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Menej sodika, viac zdravia pre srdce &)

Vletnych horucavach aj v citlivych zatazovych
obdobiach, v tehotenstve ci v seniorskom veku je
dobré respektovat, Ze nizsi prijem soli nezatazuje

O srdce a dalSie organy.

Myslite na to pri vybere vody pre pravidelny pitny
rezim. Lucka ma takmer nulovy obsah sodika
a vyvazeny obsah magnézia a vapnika.

Stardme sa o vas, aj ked'ste dospeli. a

%i" Té Tvoj vodny anjel
By wwwilucka.sk
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EDITORIAL

MILI CESTUJUCI,

letné prazdniny a s nimi aj nase dovolenky sa pomaly pre-
hupli do svojej druhej polovice, ¢o niektori ludia nest dost
tazko, lebo maju pocit, Ze si tych slne¢nych licov az tak
velmi nestihli uzit. A zrazu prichadza obdobie, kedy sa dni
skracuju, takze sa stmieva kazdym diiom o ¢osi skor a ani
sa nenazdame a v obchodoch sa za¢nu objavovat reklamy
na $kolské potreby. Netreba to vSak vobec vidiet takto
bezute$ne, ved leto je stale tu, navyse v plnej sile a mnohi
z vas maju mozno este par dni volna naplanovanych aj
na august, takze nie¢o pekné ur¢ite so svojimi blizkymi
- rodi¢mi, partnermi ¢i detmi eSte zazija. Aj druhé ¢islo
néasho ¢asopisu sme sa snazili poskladat tak, aby sme vam
v iom ponukli pestré ¢itanie na cestu a mozno aj nie¢o
navy$e. Pozreli sme sa na niektoré letoviskd u nas, ktoré by
sme pokojne mohli oznacit za nage malé moria, pozhové-
rali sa so spevackou Katarinou Kubosiovou zndmou pod
umeleckym menom Katarzia a v magazine najdete aj pla-
gat slovenskych futbalistov do 21 rokov, ktori nds svojimi
vykonmi potesili na nedavnych majstrovstvach Eurdpy.
A ak este stale hladate in$pirdciu na dovolenkovu desti-
ndciu, kam by ste sa tento rok radi i8li pozriet, opalit sa
a zrekreovat, tak sme pre vés vytipovali osem najkrajsich
morskych plazi Eurépy. Dufame, Ze si z nasho vlakového
menu vyberiete.

Prijemny zvySok cesty vam praje

Roman Slusny

Bezplatne distribuovany magazin
do rychlikov v ramci Slovenska.

Autorskeé prava su vyhradené
a vykonava ich vydavatel.
Kopirovanie alebo rozsirovanie
celku a akejkolvek ¢asti magazinu
v slovenskom alebo inom jazyku
bez pisomného suhlasu
vydavatela je zakazané.

PR reklama je graficky vyznacena.

Foto na titulnej strane:

Z pbvodnej obce Liptovska Mara
sa zachovala len vezicka gotického
kostolika, ktora sa nachadza
v lokalite Havranok.

Foto: od
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Nielen najvyssi goticky oltar na svete, ale aj kliet-
ka hanby a legenda o bezhlavom mnichovi. Tym
vSetkym ldka navstevnikov letnd Levoca.

KULTURA:

1 Z MASTALIRA JE
MAFIAN, Z HRYCA
POLICAJT

Od tretieho augusta je v kinach slovensky triler
Ciara z prostredia paserakov na slovensko-ukra-
jinskej hranici. Novy film in$pirovany skuto¢ny-
mi udalostami vznikol podla nametu producent-
ky Wandy Adamik Hrycovej a objavia sa v iom
herci ako Toma$ Mastalir, Emilia Vagaryova,
Andy Hryc ¢i Zuzana Fialova.
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HISTORIA:

2 o KED HVIEZDY SPIEVALI ZA
OSTNATYM DROTOM...

V ¢asoch, ked u nas bez problémov koncertuju Beyoncé, Kylie Minogue ¢i
Robbie Williams, si vobec neuvedomujeme, aky mali predchddzajice gene-
racie dlhy hudobny post. Ale aj za socializmu sa nam sporadicky podarilo
doma uvidiet niektoré z velkych svetovych hviezd.

KIELCE

TECHNOLOGIE:

44 PAT TIPOV NA
OFF-LINE HRY
Prind$ame vam odporucania na zopdr hier,
ktoré vam na smartféonoch poficia aj bez
toho, aby ste si pocas pobytu na dovolenke ¢i

cez prazdniny minuli vSetky data za mobilny
internet.
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ZDRAVIE:

3 2 NIELEN ZACHRANUJU,
ALE AJ ULAHCGUJU ZIVOT

Kvalitnejsia a menej bolestiva diagnostika, presnejsia a $etrnej$ia operacia, aj
rychlejsie zotavenie. To vSetko prindsaji nové medicinske technolégie, ktoré
lekdrom ulah¢uja pracu a pacientom Zzivot. Ktoré st dostupné aj na Slovensku?

___ UEFAUNDER-21
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a polozili im par spolo¢nych otazok.

Autor: Roman SLUSNY,
Foto: Matus Husar, od, mg, fb, mw

Ako si uzivaju herecky letné prazd-
niny?
IS Uzijem si ich s dcérkou poriadne.
V lete je v dabingu uhorkova sezéna,
a tak sa snazime travit ¢o najviac ¢asu pri
vode. Obe milujeme kupanie.
T @N Tesim sa na ne cely rok podob-
ne ako deti v $kdlke, pre ktoré hravam
babkové divadielka. V lete sa nevyraba
ani detskd televizna reldcia Fidlibum
v RTVS, do ktorej piSem scendre aj v nej
u¢inkujem, takze si leto, slnko a vodu
uzivam plnymi ddskami. Najradsej by
som stale niekam cestovala!

Kde sa chodite kapat?
IINIMINajcastejsie na Zlaté piesky, kde
uz $iesty rok jazdim na wakeboarde a tiez
sa tam da hrat plazovy volejbal ¢i plavit
sa na paddle.
PTY¥M Mam najradiej miesta, kde sa
da spojit kupanie s opekackou a spavat
v stanoch a podla moZnosti tam mat aj
sukromie. Neddvno som také miesto
objavila pri Dunaji.

Kam sa chystate na dovolenku?
IS ¥Nikam, pretoze sa uz Siesty rok
snazim dokon¢it dom a vsetky prostried-
ky putuji na splnenie tohto sna, takze aj

kdpanie na Zlatych pieskoch je pre mna
dovolenkou.

Y ®M Na motorke precestovat zauji-
mavé miesta a vodné nadrze na Sloven-
sku. Napriklad aj tajchy v okoli Banskej
Stiavnice. A rada by som opit zasla aj do
Chorvatska, kde chodim kazdy rok a vzdy
je to tam inak krésne!

Na ktorom zo slovenskych letovisk

ste uz boli a kde este nie?
PN Navitivila som zatial len Liptov-
skd Maru a viackrat Oravsku priehradu,
este v detstve, pretoZe sme do tychto kon-
¢in chodievali s rodi¢mi na vylety. Ostat-
né letoviskd som este nevidela, ale rada sa
na ne v budicnosti péjdem pozriet.
V detstve ma rodicia zobrali na
Zemplinsku $iravu a vraveli mi, Ze to je
také nase slovenské more. Po Liptovskej
Mare som jazdila na kajaku a Sliavu
obisla na bicykli.

Ktoré vodné sSporty ste uz vyskusali

a pri ¢om zazili najvaési adrenalin?
Okrem klasického plavania ma
bavi aj potdpanie, a okrem uZz spomina-
nych $portov som skdsala vodny paraglaj-
ding pri mori a v pldne mam naucit sa aj
kitovat.

0

BN jednoznacne vodny skuter!
Mam rada rychlost, slobodu a vietor vo
vlasoch. Na jednej strane som sa tro$ku
bdla, ale ked som strach prekonala, tak
to bol neskuto¢ny zdzitok. Na vodnom
skdtri som vtedy len ja a $ire more predo
mnou. A taktieZ rada ska¢em do mora

z vysokych skal, ¢o je tiez obrovsky adre-
nalin. Ale ten som zazila raz aj na nafu-
kovacom kajaku, ked sme na nom chceli
preplavat z jedného ostrova na druhy

a zrazu sa na nds rutila obrovska lod.

Myslite si, Ze Slovensku chyba
more? Je nieéo, ¢o sa da zazit
jedine pri hom?

IINSIMINa Slovensku mi more chyba, pre-
toze je v iom ind voda a aj Gc¢inky na dy-
chaciu ststavu su vac¢sie. No mne bohato
stacia aj nase jazerd. Vdakabohu za ne.
Bez vody si leto ani neviem predstavit!

ETX@NV slovenskych vodnych plochéch
nie je sol ani obrovitanske vlny, ¢o ma v§ak
ta vyhodu, Ze sa mi tak ¢asto pri plavani
nedostane voda do nosa. Nechat sa unagat
morskymi vinami je skvelé rovnako ako
pohlad na volne Zijucich delfinov. A pre po-
tapacov su koralové utesy v moriach urcite
rajom. Kazdé miesto md svoje pre aj proti.
A na Slovensku je vela nadhernych zakuti.
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Nase oblibené letoviska

okupat alebo tu stravit

> =

ZLATE PIESKY
BRATISLAVSKA ,COPACABANA®

azero sa nachddza pri vypa-
dovke z Bratislavy a je to aj
oficidlne prirodné kuapalisko.
Uprostred jazera Sirokého pri-
blizne 400 metrov sa nachadza
maly ostrov so stromami, kto-
ry slazi ako ciel ¢i oddychova
zéstavka pre lepsSich plavcov.
A niekde v tridsatmetrovej hibke sa nachédzaju
mozno aj tlomky lietadla, ktoré sa do vody zra-
tilo v roku 1976 pri chybnom pokuse o pristatie
na nedalekom letisku. Kym pred rokom 1989
bola aspoil na verejnej strane jazera naozaj pie-
so¢nd plaz, ktord tak aspon symbolicky pripo-
minala letovisko Zlaté Piesky nachadzajice sa
v Bulharsku, tak dnes st brehy jazera prevazne
travnaté a plaze $trkové. Predna cast jazera sluzi
ako oficidlne kuapalisko, su tu kabinky na prezlie-
kanie, lezadla, tobogan, plav¢ici, bufety ¢i pozi-
¢ovna vodnych bicyklov a k zadnej ¢asti jazera
je vstup bezplatny a vyuzivaju ho najmd nudisti.

Areal Wakelake nal
Zlatych pieskoch
navstevuju pocas letal
vyznavaci vodného
lyZzovania a surfovanial

Najnovsou dominantou Zlatych pieskov je areal
Wakelake, ktory sluzi najmé priaznivcom surfo-
vania ¢i vodného lyZzovania za vle¢nym lanom.
Moznosti Sportovania i sluzieb sa aj neustdle
roz§iruji. Nedavno pribudlo pieskové ihrisko
na beach volejbal i moZnost vydat sa na vodnu
hladinu na nejakom netradi¢nom plavidle ¢i
vznasadle. Uz niekolko letnych sezén je tunaj-
$ie molo s postelami a matracmi vyhladdvanym
miestom na stretdvanie sa mladej bratislavskej
smotanky. Pribudla tu aj re$taurdcia s pomerne
kvalitnou kuchyriou a vytvorila tak konkurenciu
nedalekému zariadeniu ,,U vodnika® ktoré sa do
povedomia verejnosti dostalo vdaka obrovskym
porciam jedal. Na Zlatych pieskoch je aj celkom
dobre vybaveny kemping, niekolko chatiek, ktoré
pocas letnych prazdnin obsadzuji najmai turisti
z Ceska i mnozstvo zelenych travnikov, kde sa
mozu deti vySantit, mladenci zahrat futbal, ale
nachadza sa tu aj zopar tenisovych dvorcov a vy-
hodou je aj blizkost velkého ndkupného centra.

6 | AUGUST 2017




PRI PIESTANOCH
RAJ VODNYCH SPORTOV

adrz je stcastou vodného
diela a vznikla prehradenim
rieky Vah hatou v Drahov-
ciach. Za svoje pomenovanie
vdadi vysokému poctu slnec-
nych dni v roku. Na Slhave
néjdete vodnolyziarsky vlek

(pri obci Ratnovce), lodeni-
cu a tiez umelo vytvoreny ,vtaci“ ostrov Cajka,
ktory sa stal hniezdiskom velkych kolénii rybara
rie¢neho a viacero druhov ¢ajok. Vodna plocha je
nielen dolezitou oddychovou lokalitou pre vodné
vtactvo, ale slazi aj ako zasobaren vody pre at6-
movu elektraren v Jaslovskych Bohuniciach. Na
vyhliadkovu plavbu sa sem mozete vydat lodou
kotviacou pri Kolonddovom moste v Piestanoch.
Okolo priehrady je vybudovand dvanastkilomet-
rova asfaltova trasa po korunke hradze pre pe-
$ich aj cyklistov. V lete sluzi Sliiava ako oblibend
rekrea¢na oblast, ktorej dominuji dva autokem-
pingy - Sliiava a Lodenica a okrem nich je tu eite
niekolko penziénov a hotelov, poZi¢ovne $por-
tovych potrieb a cely rad doplnkovych sluzieb.
Pre milovnikov vodnych $portov je tu moznost
windsurfingu ¢i ¢Inkovania. Svoj domov tu ma
aj TJ Slhava, ktora zastresuje kanoisticky, veslar-
sky a jachtarsky klub a dokopy ma priblizne
200 ¢&lenov. ,,Sportové sezona na Sliave trva od
aprila do oktébra a najrusnejsie je tu prave po-

¢as prazdninovych mesiacov, kedy sa tu konaju
rozne preteky ¢i medzinirodné regaty. Na tieto
podujatia chodia v pomerne velkom pocte aj di-
vaci,“ povedal nidm predseda TJ Sliava Miloslav
Psalman, ktorému robia najvacsie starosti rybari,
ked nerespektuju, ze cez vodnu plochu vedie pla-
vebnd draha, na ktorej trénuja veslari ¢i ini Spor-
tovci. A neraz tu s nimi byvajt konflikty. Sliiava
je povestna aj tym, Ze vzdy na konci augusta sa tu
kond hudobny festival Lodenica, ktory je urceny
nielen pre vodékov.

Cez vodnu plochu vedie
plavebna draha, ktoru vyuzi
najma ¢lenovia TJ Slh_ay_a:

Na Sihnave najdete
vodnolyziarsky viek
(pri obci Ratnovce),
lodenicu a tiez umelo
vytvoreny ,vtaci
ostrov Cajka
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Priehrada ma rozlohu
35 kilometrov
stvorcovych,

priemernu hibku asi

15 metrov a do
prevadzky bola
spustena v roku 1954.
|
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ORAVSKA PRIEHRADA

NA SEVERE DOBRE,
NA SEVERE ZDRAVO

ucast vodného diela Orava sa
nachddza na severe Sloven-
ska v rovhomennom regione.
Priehrada ma rozlohu 35 ki-
lometrov §tvorcovych, prie-
mernd hibku asi 15 metrov
a do prevadzky bola spustena
v roku 1954. Pod hladinou sa
ocitlo niekolko obci aj dve tretiny Namestova
vratane historického centra mesta. Nad hladi-
nou, naopak, zostal po zatopenej obci Slani-
ca maly vrch vdaka ¢omu vznikol na Oravskej
priehrade Slanicky ostrov nazyvany aj ,ostrov
umenia®“. Dodnes na fiom stoji aj rimskokatolic-
ky Kostol Povy$enia svitého Kriza z 18. storocia
a lapidarium. V kostole je instalovand stala ex-
pozicia oravského Iudového umenia, plastiky
a malby a obcas st v iom organizované slavnost-
né koncerty. Priehrada je aj oblubenym miestom
rybérov, lebo sa tu daju lovit zubéce, kapre, $tuky,
hlavatky, ale vyskytuju sa tu aj thory ¢i sumce.
V rokoch 1958 az 1989 na priehrade premavala
lod Zilina a v stiasnosti zabezpecuje vyhliadko-
vé plavby lod Orava. Na jej brehoch je viacero

o ”

rekrea¢nych oblasti s moznostami kupania, jach-
tingu, vodného bicyklovania a inych vodnych
$portov a atrakcii. Na svoje si pridu nadsenci
windsurfingu, nakolko o vietor v tejto severnej
Casti Slovenska nie je nudza, ale aj obycajného
&nkovania. Co je viak najdolezitejsie, tak voda
v Oravskej priehrade je vhodna aj na kupanie. Aj
na zaciatku tejto letnej sezény ju testovali kom-
petentni pracovnici z oddelenia hygieny Regio-
nélneho uradu verejného zdravotnictva v Dol-
nom Kubine. A skuskam vyhoveli nielen vzorky
odobraté na obvyklych odberovych miestach
- pri autokempoch Slanica, Starda Hora, Pristav,
Jami ako aj na namestovskom nabrezi. Na Orave
je presne pit sezonne prevadzkovanych umelych
kapalisk, k ¢omu treba priratat este aj tri vonkaj-
$ie bazény pri hoteli Studnicka na brehu Oravskej
priehrady ako aj dalsie dva, ktoré s na Slanic-
kom dvore. Dva vlastné bazény ma aj hotel Altis
a rovnaky pocet Penzion Kotva, ale v celoro¢nej
prevadzke st bazény v Oraviciach, v stkromnom
akvaparku a dolnokubinskom Aquarelaxe. Aj tu
vSetky odobraté vzorky vody v priebehu maja
a juna normam vyhovovali.

Po Oravskej priehrade sa d|
nielen plavit, ale jej voda je

vhodna aj na kupanie
-

oy, oLl ,"'”'ﬁ' -
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j Liptovskd Mara ma po-
dobnt histériu ako Oravska
priehrada - tiez kvoli nej
zlikvidovali a zaplavili nie-
kolko obci, teda konkrétne
ich bolo 13. Toto vodné die-
lo vzniklo v rokoch 1969 az
1975 a celkovo jeho plocha

pokryva vy$e 27 S$tvorcovych kilometrov. Ked

idete vlakom z Ruzomberka, tak ju mozete vidiet
z okna po lavej strane prakticky az do stanice
Liptovsky Mikulas. Pre tych, ktori cestuju autom
z Popradu smerom na Zilinu je najlepsi vyhlad
na jej hladinu zo zadnej strany salasa Dechtare,
ktory sa nachadza pri dialnici D1. Ovela viac
vyuzivand je severna strana Liptovskej Mary,
kde sa nachddza kemping a rekrea¢né stredisko
Liptovsky Trnovec s pomerne rozsiahlou plazou
vhodnou na bezné kupanie. Necely kilometer od
brehu sa nachddza aj najoblubenejs$i akvapark

v Liptove — Tatralandia, ktory urcite ubral nie-
kolko tisic rekreantov samotnej Mare. Okolo nej

v uplynulych rokoch vyrazne ubudlo miest, od- R E |_ AX P O D
7

kial sa dd dostat od cesty az k vode, a to najmi

Y4 7
preto, Ze sa postupne prestali vyuzivat. Stle je TAT R A N S KY I\/l | ST
vSak v okoli priehrady viacero chat a takmer pri
kazdej je bud motorovy ¢ln alebo aspon lodka na
veslovanie, pretoze Liptovskd Mara pocas letnej

TMI

Po Mare sa da jazdit
na vodnych skutroch,
zalietat si ponad nu

na vyhliadkovych
helikoptérach a krasny
vyhl'ad na takmer celu
vodnu plochu sa
naskytuje aj

Z niektorého

z dvoijtisicovych vrchov
v Zapadnych Tatrach.
|

sezony urcite nepdsobi pustym dojmom. Prave
naopak. Ked zaduje vietor, tak sa po nej prema-

vaju plachetnice, malé jachty, mnozstvo plavdkov

na windsurfing, ale radost maju aj niektori kupa-

juci sa, lebo im viny evokuji more. Jasné, Ze aj 43

metrov hlboka voda je doslova rajom aj pre ryba-

rov, ktori ovela radsej lovia z ¢Inov nez z brehu.

Po Mare sa d4 jazdit na vodnych skuatroch, zalie-
tat si ponad nu na vyhliadkovych helikoptérach
a krasny vyhlad na takmer celt vodnu plochu sa
naskytuje aj z niektorého z dvojtisicovych vrchov

v Zapadnych Tatrach.
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ZEMPLINSKA SIRAVA

CESKOSLOVENSKE MORE

udili ste, Ze pred druhou sve-
tovou vojnou bolo na jej
dne$nom uzemi letisko, ktoré
v roku 1939 vyuzili Nemci pri
utoku na Polsko a v minulosti
ju nazyvali aj Zemplinska SI-
fava? Sirava sa nachadza na
povodi Bodrogu pod Vihor-
latskymi vrchmi a je druhou najvi¢sou vodnou
plochou na Slovensku hned po Liptovskej Mare.
Aj ked pévodny ucel priehrady bolo zdsobovat
vodou Vychodoslovensku nizinu, tak uz od roku
1968 sa Zemplinska $irava stala najvyhladava-
nejs$ou rekrea¢nou lokalitou Slovenska. V roku
1970 na nej dovolenkovalo milién obyvatelov
vtedajsieho Ceskoslovenska, ktori nemohli za
sociku chodit k moru do Juhoslavie, Bulharska
¢i Rumunska. Preto sa tu narychlo zacali sta-
vat rozne ubytovacie a stravovacie zariadenia,
vdaka ¢omu vznikli dve nové rekreacné stre-
diskd - Horka a Kamenec a na Medvedej hore
zase vyrastla siet hotelov. Cast objektov vydr-
zala a sluzi dodnes, na rozdiel od torza byvalej
reStauracie Kotva ¢i zni¢enej Lodenice, ktoré st
uz len smutnou spomienkou na c¢asy minulé.

K poklesu turistov doslo v 80-tych rokoch, ked

sa prevalilo, Ze podnik Chemko Strézske vypus-
tal do rieky Laborec skodliviny, ¢o sa prejavilo aj
na kvalite vody v samotnej priehrade. V stucas-
nosti chodi dovolenkovat na Zemplinsku $iravu
priblizne 200-tisic ludi ro¢ne a pokial sa nechcu
kapat vo vode, ktora bola v roku 2013 prehlase-
na za zdravotne nezavadnd, tak maju moznost
vyuzit aj bazény v bezprostrednom okoli brehov
vodnej plochy. Dnes tu funguje sedem rekreac-
nych stredisk — Biela hora, zndma aj pod prezyv-
kou Primestska, ktord sa nachddza na zdpadnom
brehu smerom na Michalovce, Horka prezyvana
aj Slnecny lu¢ je juzne od obce Vinné, obec Ka-
luza mé vo svojom katastri strediskd Medvedia
hora, Kaluza a Kamenec a pri dedinke Klokoc¢ov
su strediska Klokoc¢ov a Palkov. Aj tu je moZnost
pestovania vSetkych druhov vodnych $portov
- vodnych skutrov, jacht ¢i vodnych bicyklov,
rybolovu a okolie priehrady je zase vhodné na
cykloturistiku. Od roku 2014 sluzi verejnosti aj
akvapark v stredisku Kaluza s celoro¢nou pre-
vadzkou. Od roku 2001 sa na Zemplinskej $irave
konaju aj pravidelné medzindrodné zrazy mo-
torkarov, ktoré su velmi populdrne a s nimi je
spojeny aj bohaty sprievodny program.
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odné dielo s nazvom Velka Do-
masa vzniklo v rokoch 1962 —
1967 v okresoch Vranov nad
Toplou a Stropkov. Priehrada
lezi v Ondavskej vrchovine
a pod nou sa nachadza este aj
vyrovnavacia nadrz tzv. Mala
Domasa. Celkovo je Domasa
dlh4 asi 14 km a 4 km §irok s maximélnou hib-
kou 35 metrov. Letnd sezona tu trva od zaciatku
mdja do 15. septembra, kedy sa tu kond symbo-
lické uzamknutie véd spojené s roznymi ceremo-
niami a sprievodnym programom. Najru$nej$im

vikendom byva ten, kedy sa tu kona Miss Domasa.
Pocas leta sa v tomto areali kond viacero podujati
zameranych na tych, ktori sa radi zabavaju priamo
na plazi pod pédiom, z ktorého znie najmodernej-
$ia hudba. Takze stretnit tu aj neskoro v noci vy-
smiate dievcatd v bikinach nie je ni¢ neobvyklé. Na
Domasu po celu letnu sezénu smeruja ti najlepsi
DJ-ovia z celej republiky, aby urobili ¢o najlepsiu
néladu na ktorejkolvek z pocetnych ,,beach” party.
Zije to tu skratka skoro ako na Ibize! Ale ani cez
den sa tu nebudete nudit. Na Domasi je popular-
ny windsurfing, potapanie, jachting, ale jasné, Ze aj

vodné bicykle.
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Nielen najvyssi goticky oltar na svete, ale aj klietka hanby
a legenda o bezhlavom mnichovi. Tym vSetkym laka

navstevnikov letna Levoca.

Autor: od, Foto: od

PR g« »,
- LLevoca bola kedysi
“pychou Uhorska.
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rdé a bohaté mesto vzniklo po
tatarskom spustoseni dnesného
Slovenska v polovici trindste-
ho storocia a postupne sa sta-
lo najvyznamnej$im spisskym
sidlom. Blahobyt jej vynieslo
pravo skladu, ktoré jej v roku
1321 udelil kral Karol Rébert.
Na jeho pokyn kupci, putujtci z vychodu Eurépy
k Baltickému moru, museli v Levoci ostat patndst

dni a ponukat svoj tovar.

V ¢ase, kedy sa Slovensko stalo najprosperujuicej-
$ou ¢astou Uhorska, patrila Levoca k jeho kltuco-
vym mestam. Centrum obopinaju gotické mest-
ské hradby. Meraju dva kilometre a viaceré basty
sa podarilo zrekons$truovat. Na historickom né-

Wi
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Staci sa dostaf]
za brany domov a ocitnete

mesti je viac ako pdtdesiat unikatnych domov.
Kazdy ma int fasddu, int strechu, ina branu a za
nimi vzdcne portaly. Na mnohych domoch su
musle, symbol puatnikov.

DOM REZBARSKEHO GENIA

Levoéské namestie patri k najvacsim stredove-
kym ndmestiam v strednej Eurdpe. Jeho domi-
nantou je Kostol svitého Jakuba. Je v iom po-
vestny najvys$si neskoro goticky oltar na svete,
no popri fiom este inych desat cennych oltarov.
Na zapadnej strane namestia stoja paldce najbo-
hat$ich mestanov. Navitevy prijimali na prizemi,
na poschodi zili ich rodiny. Na opacnej strane
namestia si domy postavili obchodnici. Byvali

mairsann

MOTOROLA MOTO CPLUS

V MARSANN IT NAKUPIS
S LAHKOSTOU BEZ NAVYSENIA

www.lenovoonline.sk/nasplatky

‘Podmienky akcie: 10% akontacia z predajnej ceny zariadenia a nasledne splatky na 9 mesiacov bez navysenia
Akcia plati na vsetky smartfony nad 100 EUR a vSetky tablety okrem Lenovo Miix seérie
Informujte sa v showroomoch Lenovo a na LenovoOnline.sk Akcia je platna od 14.8. do 10.9. 2017

11,90 EUR / mesacne*
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traktoch si vybudovali stodoly, mastale a voziar-
ne. Tovar lacno nakupovali od cudzich obchod-
nikov a za drahy peniaz ho predavali dalej.

Najobletovanej$im v Levo¢i je Dom majstra Pav-
la, muza, ktorého na Spi$ pozval Juraj Thurzo na
konci patnasteho storocia. Byval v dome, ktory
spoznate podla motivu musle. Teraz je v iom
jedna z expozicii Spi§ského muzea, kde o tomto
rezbarskom géniovi povedia vSetko podstatné.

Lékadlom je aj to, Ze sa v lom dodnes zachova-
la miestnost, kde mal Majster Pavol dieliiu. Na

nedalekej zvonici je dalsia cennost: hodiny, ktoré
patrili k prvym vezovym hodindm v Uhorsku.

TREST PRE DCERU

Najfotografovanejsia levocska atrakcia je bez-
pochyby stredoveky kovovy pranier. Klietka
hanby sluzila od $estndsteho storocia na tresta-
nie zien, ktoré sa previnili. Trebdrs tym, ze sa
po zazati lamp objavili v uliciach bez sprie-
vodu muza. Traduje sa, Ze prvou potrestanou
bola richtarova dcéra. A, aby richtar ukazal,

Ze spravodlivost mu je svitd, nedostala bez-

nych dvadsatstyri hodin, ale dvojndsobny trest!
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Par desiatok metrov odtialto je evanjelicky
kostol v tvare gréckeho kriza aj Hainov dom:
budova, kde vraj vznikla a po prvy raz zaznela
slovenska hymna.

Zrejme najpdsobivejsia stavba na Spisi je le-
vocska radnica. Udivuje arkddami, vezicka-
mi i bohatou vyzdobou. Fasadu zdobia malby;,
predstavujuce symboly obcianskych cnosti: st
tu striedmost, opatrnost, udatnost, trpezlivost
a spravodlivost. Dnes je tu dalSia expozicia Spis-
ského muzea. Okrem inych zaujimavosti v iom
uvidite aj richtarsku palicu. Richtdr fou trestal
tych, ktori mu nepreukazali patri¢nua uctu. Je tu
tiez kasok Siat Levocskej bielej panej, ¢i koleso na
ldmanie rebier.

NEBOJITE SA?

Legendami opradeny Cierny kostol stoji neda-
leko Polskej brany. Povrava sa, Ze v noci okolo
neho pocut Suchot kozenych sandélov. Ide o za-
haleného mnicha bez hlavy, ktorého duch strazi
stard studnu, zdroj vody pre Levocanov. Nejde
len o povest. Telo muza oddelené od hlavy nasli
archeoldgovia v niekdajsom klastore.

takychto palacoch byvali
najbohatsi Levocania.
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7. Mastalira je mafidn,
z Hryca policajt

Od tretieho augusta v kinach slovensky triler Ciara z prostredia paserakov
na slovensko-ukrajinskej hranici. Film inspirovany skutoénymi udalostami vznikol podla nametu
producentky Wandy Adamik Hrycovej a divaci sa mézu tesit na hereckeé vykony takych znamych
slovenskych hercov ako je Tomas Mastalir, Emilia Vasaryova, Andy Hryc ¢i Zuzana Fialova.

Autor: mz, Foto: Roman Berco Balog
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iSe sa rok 2007. Slovensko sa
pripravuje na vstup do Schen-
genu a v nelegalnej skupinke
paserakov operujicej na uze-
mi  slovensko-ukrajinského
pohranic¢ia vo vzduchu visi
neistota. Uzavreté hranice, cez

ktoré sa vraj uz nesmie dostat
ani mys, robia vrasky najma Adamovi Krajna-
kovi (Toma$ Mastalir). Problémy s nelegalnym
obchodom s cigaretami striedaju rodinné dra-
my, ked hrdinom neostdva ni¢ iné, len prekrocit
vSetky hranice.

INSPIROVALI SA REALITOU
Scendrista Peter Balko sa nechal in$pirovat red-
liami slovensko-ukrajinského pohranicia, ktoré
si pri tvorbe scendra musel odzit na vlastnej kozi.
,»Na pociatku sme s mikro$tabom stravili isty cas
priamo v oku pohranicia, v dedine Ubla, ktora
lezi dva kilometre od hranice s Ukrajinou. Tu
sme absolvovali rozhovory s miestnymi obyvatel-
mi, policajtmi, colnikmi i byvalymi prevadza¢mi
a paSerakmi. Navstivili sme hrani¢né priechody,
policajné stanice, azylové domy i inkriminovanu
zelent hranicu. Takto sme si postupne vytvorili
relativne komplexny obraz o tom, ako funguju
mechanizmy ilegélneho transportu tovaru i Iudi.
Zaroven sme zbierali aj pribehy miestnych oby-
vatelov, povery, legendy a tradicie, ktoré dotva-
raju kolorit tohto osobitého a mystického sveta,”
hovori. Film mal byt pdvodne komédiou, vysled-
na verzia je deviatou verziou scendra a hoci sa
tam stale najdu Casti prizna¢né svojim trpkym
¢iernym humorom, divaci sa mozu tesit na napa-
tie a akéné scény, ktoré tvoria jadro celého pribe-
hu. Rézia Petra Bebjaka vnasa do kriminalneho
nametu s prvkami trileru nakazliva iskru, ktora
ho na mile vzdaluje od oby¢ajnej zanrovej zabavy
a odhaluje univerzalny Iudsky pribeh zasadeny
do prostredia, v ktorom sa prelinaju kultury, zvy-
ky i zivoty.

FILMOVA PIESEN JE UZ HITOM

Vo filme sa objavi mnozstvo znamych sloven-
skych i ukrajinskych hercov. Hlavnou postavou
je Tom4s Mastalir, ktorého divaci poznaju predo-
vSetkym zo slovenskych seridlov a divadla, film
Ciara je jeho prvym celove¢ernym filmom. Takto
jeho vykon zhodnotila producentka Wanda Hry-
cové: ,,Tomas sa hlavnej tlohy zhostil bravirne
a skvele stvarnil vSetky polohy, v ktorych sa jeho

postava predstavi — ¢i uz obavaného vodcu par-
tie, va$nivého manzela alebo milujuceho otca.
Myslim, Ze pri obsadeni hlavnej tlohy sme ne-
mohli trafit lepsie.“ Predzvestou filmu je titulnd
piesenl Hej, sokoly! v podani IMT SMILE a On-
dreja Kandraca, ktort si do konca juna pozrelo
na Youtube viac nez 1,5 miliéna pouzivatelov
internetu, takze sa stala najpoc¢tvanej$im hitom.
Vo filme sa m6zu divdci tesit na tito pesnicku v
podani Tomésa Mastalira a Andyho Hryca, ktori
v ramci deja vystupia ako kapela Dzive zvery.

KDE SA NAKRUCALO?

Film Ciara sa nakrucal v lete minulého roka v
autentickej oblasti slovensko-ukrajinského po-
hranic¢ia. Celkovo sa film nakrical na viac nez
40 rdéznych miestach, prevazne na vychodnom
Slovensku (Ubla, Tibava, Zemplinske Hamre...)
a zapade Ukrajiny (Uzhorod, Perechyn), vratane
niekolkych roznych lokalit v Bratislave, Uzhoro-
de a Perechyne. Scény, ktoré zobrazovali hranic-
ny prechod Ubla (SK) - Malyj Bereznyj (UA) sa
vSak nakrucali na dnes uz nefungujicom hrani¢-
nom prechode Stary Hrozenkov (CZ) - Drieto-
ma (SK).

Vo filme Ciara sa
objavi aj Zuzana Fialova

Film Ciara vznikol

ako prvy film so
slovensko-ukrajinskou
koprodukciou.
Slavnostne uvedeny
bol na filmovom
festivale v Karlovych
Varoch, slavnostna
premiéra sa konala na
Slovensku 19. augusta.

Kto by uveril, ze
Andy Hryc zahrd|
Cestného policajta? Nikto...

Emilia Vasaryova sa zhostila

Ulohy utrapenej matky na jednotku
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Lasku na lodi nel’da'

Autor: ANDREA, llustraéné foto: Shutterstock, internet

ledovat z luxusnej pa-
luby meniacu sa krajinu...
Krasa. A ¢o, Zze k tomu
poupratujete nejaké tie
kabiny. Staru¢ki Ameri-
¢ania vdm z vdacnosti, Ze
sa nimi zaoberate, daju

solidne prepitné, okrem
toho slusne zarobite. Ale, najmd, ste kazdy
den v inom eurépskom meste. A noc v nich
je len vasa. To som si myslela, a preto som
na rie¢nu lod na trase Vieden - Amsterdam
nastupila ako cabin stewardka.

Avsak detaily robia svet a detaily na lodi
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boli drsné. Rino od siedmej ma cakalo
dvadsatpat kabin, ¢asto na troch poscho-
diach, ktoré sa do obeda museli lesknut.
Pracujete predsa na Stvorhviezdickovej
lodi. A tak som pred sebou tlacila svoj vo-
zik s Cistiacim servisom a kazdy den ako
otrok utierala prach, vysavala, umyvala ku-
peliiu, lestila batérie, pohdre, aj zdchodovu
misu bolo treba vytriet dosucha. Vymiena-
la uteraky, prezliekala periny, brala veci na
pranie a vracala ich vypraté a vyZzehlené.
Okrem toho ma ¢akala extra praca - jeden
den poumyvat vsetky okna, dalsi dvere,
dal$i lustre... Niekedy nosit pasaZierom

e

kufre, pred odchodom pre nich nacvicit
slabomyselné scénky do programu.

O druhej poobede som mala koneéne
pauzu. Vicsinou som spala, silnejSie typy
zvladli aj ndkupy v meste. A vecer to pokra-
¢ovalo znova. Odostlat, zatiahnut zavesy,
zapnut televizor na informa¢ny kandl, povy-
savat, vymenit uteraky a nezabudnut dat ¢o-
koladku na postel. A potom napochodovat
do kuchyne umyvat riad alebo do baru letit
pohére. O desiatej, jedenastej bol kone¢ne
koniec. Cakala ma sloboda a2 do réna.
Skaste si to predstavit. To isté dokola. Po-
jem volny den neexistoval. ,,Z tejto otupnej
¢innosti sa musis nejak zresetovat, ale prilis
vela moznosti na rozptylenie pre posadku
na lodi nie je. Na fajéenie na palube zabud-
ni. Tvoje miesto je dole. TakZe tu aj absti-
nenti za¢énu pit, nefajciari faj¢it a vSetci sme
tu uz spali so vSetkymi. Lasku tu nehladaj!*
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sucho mi ozndmila hned po prichode diev-
¢ina, ku ktorej som sa dostala do kajuty.
»Zije sa tu do réna. Ale ludia tu plact aj
od Unavy, ini za domovom, a nielenze vset-
ci trpime ponorkovou chorobou, ale je tu
navy$e takd ndrodnostnd zmeska, Slovaci,
Madari, Holandania, Nemci, Tunisania,
Filipin¢ania..., Ze sa niekedy nendvidime
a hadame ako psy.*

A vdaku necakaj, dodala este. To som po-
chopila hned v prvom turnuse. Celé dva
tyzdne som jednej starej Nemke strihala
nechty na rukdch aj nohdch. Aj vlastny $am-
pon som jej dala, lebo ten erarny jej nevonal.
A ona na konci, ked davala hodnotenie na
¢asnikov, upratovacky, kuchdrov, bar a no¢-
nu sluzbu, dala najhor$ie mne... Ale spat
k délezitej$im veciam.

Moj pribeh lasky rozbehol ako inak, alko-
hol. Mimochodom, voldm sa Andrea a do
21 rokov som spokojne fungovala ako ab-
stinentka. Ja, ktord som po prichode na
lod bola schopnd vypit s tazkostami dve
malé pivd, som uz po par mesiacoch hrala
s namornikmi hru ,kto z koho. Tréning
som mala dobry, takze, ked sme jedného
dna zastavili v Koline nad Rynom, vybrali
sme sa ,spoznavat mesto“ uz v povznese-
nej nalade. V kréme, ktord nam padla do
oka, bolo $ialene vela Iudi. ,,Preboha, mu-
sime si objednat naraz viac drinkov, inak
budeme nasucho,” skonstatoval moj spolu-
otrok z lode Laci. Pri pohlade na tie davy
mi to davalo logiku, a tak som kazdému
z nas objednala $tyri bacardi s colou a $tyri
tequily. Po chvili sa k nam vsak pribliZzova-
la rumunska ¢a$nicka, ktorej sa podlamo-
vali nohy pod dvoma tackami so $estndsti-
mi bacardi s colou a $estnastimi tequilami.
Ked to vsetko vylozila na nas stol, pozerali
sme na nu ako na mimozemstana. ,A vy
ste nevedeli, Ze dnes mame $tastni ho-
dinku a k jednému drinku je druhy zdar-
ma?“ za$veholila sladko a zmizla. Ono to
bolo vlastne $tastie. Do mesta sme totiz
vyrazili ndjst Lacimu nejaku perspektiv-
nu znamost, ktord by si prepasoval na lod
na jednu noc. Presnejsie, tak na dve ho-
diny. A tak som prvu polhodinu strévila
len pozorovanim osadenstva a prikazmi:
»Tej odnes drink... tamtej odnes drink....“
Urychlim to, skoncilo to fiaskom. Hodinu

po polnoci sme sa vracali na lod. Uz som
smerovala po pontdne k lodi, ked som zra-
zu za sebou pocula: ,,Drink?“ Otocila som
sa. O mur sa opieral typek, ktory netusim,
kde sa tam zjavil, a ja akoby som sa v tej
chvili ocitla v ndhlom pomiteni zmyslov.
Nie¢o zo mna prehovorilo k Lacimu: ,,Ty
chod na lod, ja pridem neskor.“

,Co blbnes, skoro rano vyplavame...“ chabo
oponoval. Chabo. Uz som smerovala k typ-
kovi.

Nechéapem dodnes, kde sa tam v sekunde
zjavil taxik a ja uz som sa viezla spat do mes-
ta. Bola to magicka jazda, aj ked z nej v spo-
mienkach nemdm vided, ale len fotky. V jej
zdvere md Udo prehodenu cez plece niesol
do svojho bytu. A ked som sa rano zobudila,
ocitla som sa v pekle.

Nie, Udo nebol uchyl, ako by vam hned na-
padlo. Naopak, pozeral na mna ako na svity
obrazok. Problém nebola ani moja od bo-
lesti kockovand hlava. Problém bol, Ze som
zmeskala vyplavanie ,,svojej“ lode. A to bola
katastrofa! Mala som asi 76 zmeskanych ho-
vorov od kolegyne a sto SMS typu: ,,Kde si,
ty krava!? Plavame do Rudesheimu.®
Nebola som schopnd akcie. Ale Udo bol. Po-
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Ked hviezdy spievali za
ostnatym drotom...

Autor: Robert DAVID
llustraéné foto: TASR, archiv

aky mali predchadzajuce

\j‘»‘*-

Na Bratislavskej lyre 1‘37‘

si zaspieval aj Ieger;délrm;'(/"“ir |

Gilbert Becaud

V roku 989.“sa Steve!|
Wonder stretol v Bratislave:
»al, @ S Mirom Zbirkom;
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red rokom 1989 sme popové
idoly mohli zazriet ojedine-
le na televiznej obrazovke,
zahrani¢nych  casopisoch
alebo pocuvat na platniach
prepasovanych z Juhoslavie
¢i kupenych na burze. Jedi-
nou moznostou vidiet ich
nazivo bol na$ najvacsi festival — Bratislavska
lyra, ktorej sa ako hostia sporadicky zucast-
novali viaceri zndmi interpreti spoza Zzelez-
nej opony. Pocas existencie festivalu sa u nas
predstavili napriklad skupiny The Shadows,
Tremeloes, The Beach Boys, Les Humphries
Singers, spevaci Cliff Richard, José Felicia-
no, Gilbert Bécaud, ¢i spevacky Jujie Driscol
a Sandie Shaw. Vécsina z nich bola pre nasich
divakov i domaécich umelcov ako zjavenim zo
sna.

Clenovia legendarnej skupiny The Beatle
pristali v roku 1965 v Bratislave, odkial lig
autami do Rakuska na nakrucanie filmu Help!:|

KONCERT UKONCENY OBUSKAMI
Uplne prvym podujatim z iného vesmiru bol
vSak koncert kapely Manfred Mann v Bratislave
v roku 1965. Ni¢ podobné sa dovtedy na nasom
uzemi neudialo, na koncerte a v okoli §portovej
haly na Pasienkoch bolo vraj viac tajnych agen-
tov a eStebakov ako samotnych navitevnikov, ale
niet sa ¢omu ¢udovat. Kapela v tom ¢ase mala na
konte celosvetovy hit Do Wah Diddy, vyhravala
hitparady, ale najmé - bola symbolom slobody.
Koncert bol vraj vyborny, so véetkym ¢o k tomu
patrilo, s ukricanym davom i odpadévajucimi
fandsickami. Problémom bolo, Ze po takmer
dvoch hodinach slobody sa vd¢sine navstevnikov
nechcelo vratit do socialistickej reality a kedZze
odmietali opustit halu, tak do nej vtrhli policajti
a divakov rozohnali obuskami. Hold, navrat do
reality bol rychlejsi, ako sa predpokladalo.
Nasledujiice obdobie temna prerusil az lyrovy



koncert Cliffa Richarda v roku 1970, ktory do-
konca pocas koncertu rozdaval krasnym dievéa-
tam v publiku kvety a tie ho potom prenasledovali
v bratislavskych uliciach. Ale aj svetoznamej ka-
pele The Beach Boys sa v hlavnom meste SR tak
pécilo, ze po oficidlnom koncerte v PKO si zadze-
movali vo V-klube a poprechadzali sa po korze,
kde vzniklo aj niekolko raritnych fotografickych
zéberov.

BEATLESACI U NAS

A najvadsia rarita toho obdobia? Neslo o koncert,
ale vraj o kratku navstevu najslavnejsej kapely na
svete na naSom uzemi. Coraz viac faktov totiz
potvrdzuje, Ze pocas nakricania filmu Help! sa
slavni The Beatles v roku 1965 objavili vo vtedaj-
$om Ceskoslovensku! Kedze ¢ast filmu The Beat-
les nakrucali v rakaskych Alpach, mali priletiet
do Viedne a odtial sa presunut do eurépskych
velhor. Viedenské letisko vSak kvoli zlym pove-
ternostnym podmienkam lietadld neprijimalo
a kapela bola vraj nttena pristat v Bratislave. Na-
priek tomu, Ze i$lo o najslavnej$iu kapelu na sve-
te, zostal jej prichod do socialistickej krajiny uta-
jeny. Na bratislavskom letisku nasadli John, Paul,
George a Ringo do ciernej limuziny, presli cez
Bratislavu na ceskoslovensko-rakiske hranice
a odtial uz smerovali priamo na miesto nakru-
cania. V Case ,,navstevy“ Bratislavy mali The Be-
atles za sebou §tyri radové albumy a v americkej
hitpardde simultdnne pét piesni na prvych pia-
tich miestach. Takato udalost sa uz v popularnej
hudbe nikdy nezopakovala.

JAZDY V ELEKTRICKE

V ramci zeleznej opony vznikali aj komické situa-
cie. Napriklad spevak Drupi, zvyknuty na osobny
komfort, takmer nestihol vlastny koncert. Akosi
sa pozabudlo dat mu osobného $oféra, ako na
koncertoch vonku, a tak ho vtedajsi slavny didzej
Fero Hora zobral z hotela na elektri¢ku. Cudia
natlaceni v hrkotajicom dopravnom prostried-
ku aj poskulovali, ako sa ten typek podobd na
Drupiho. Pre spevaka to bol vraj jeden z najab-
surdnejs$ich a zaroven najnezabudnutelnejsich
zézitkov v Zivote.

Ako na inej planéte sa u nds musela zaciatkom
osemdesiatych rokov citit aj sldvna muza Sal-
vadora Daliho, spevacka s nezvycajne hrubym
hlasom - Amanda Learova. Aj ona, aj vic$ina za-
hrani¢nych hviezd vtedy vyuzili navstevu u nas
napriklad aj tak, Ze si v Tuzexe za pre nich vel-

mi lacné peniaze kupili desiatky kil kristalovych
veci.

V druhej polovici 80. rokov uz bolo citit gorba-
¢ovsky rozklad systému, a tak hviezd velkého for-
matu pribudalo. Queen cez mesto iba preplavali,
ked isli na slavny koncert do Budapesti, kam ces-
tovali z Viedne lodou a Freddie Mercury sledoval
aj panoramu Bratislavského hradu. A kym v Pra-
he koncertovali Depeche Mode (ktori sa mimo-
chodom tiez stratili, ked nastdpili na elektricku,
ktord ich odviezla az na kone¢nu na kraj mesta),
u nds bol pamitny napriklad koncert Stevieho
Wondera v roku 1988 na futbalovom $tadione
Slovana. Vtedy to bolo Tehelné pole, dnes sa tu
stavia novy velky $tadién. Wonderov koncert sa
uskutocnil zaciatkom leta 1989, navstivilo ho
vySe 30-tisic divakov a komunisti v novinach
naznacovali, ze ak Iudia nebudu robit vytrznosti
a nezneuziju koncert na politické demonstracie,
podobnych akcii povolia viac. Koncert dopadol
vyborne, no vrasky systému pre zmenu vyrobila
pesnickarka Joan Baezova na Bratislavskej lyre.
Této folkova spevacka a politicka aktivistka z p6-
dia pozdravila Vaclava Havla, ktory sedel medzi
divakmi a na spolo¢né vystipenie pozvala Iva-
na Hoffmana, za o sa jej organizatori odmenili
okamzitym vypnutim elektrického pridu. Bola
to jedna z poslednych veci, ¢o za socializmu
eStebaci spravili, pretoze priSiel november a po
fiom aj The Rolling Stones v Prahe. A vtedy vraj
bolo celému svetu uz jasné, Ze socik naozaj padol
a odvtedy prislo na Slovensko tolko hviezd, Ze ich
uz ani nevieme spoditat a mozno ich pritomnost
u nas berieme ako samozrejmost.

Cliffa Richarda v Bratislave nezatkli, aj ked' to
tak na fotografii z roku 1970 vyzera

Spevacka Amanda Learova
vystupila na lyre v roku 1982,
kedy uz bola muzou Spanielskeho
vytvarnika Salvadora Daliho

V 80-tych rokoch bola
u nas spevacka Amanda
Learova. Aj ona, aj
vacésina zahrani¢nych
hviezd vtedy vyuzili
navstevu u nas
napriklad aj tak, ze si
v Tuzexe za pre nich
vel'mi lacné peniaze
kupili desiatky Kil
kristalovych veci.
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Na javisku spieva ako Katarzia, doma sa z nej stava Kata. Svadby sa

boji ako Cert kriza, deti si poziciava od kamaratov a pokojne si zo seba

vystreli v novej pesnicke. Katarina Kubosiova (28).
Autor: Natalia ROZBORILOVA, Foto: Lucia Luset Leva

Ako vas volaju kamarati a znami?

Ste pre nich Katka a Katarzia je

len taka ,pracovna“ prezyvka?
Volaju ma Kata a ked chcu vniest do
nagho priatelstva humor, hovoria mi pred
ostatnymi Katarzia. Prave v tom slove je
ten for, Ze predtym moja hudobnd drédha
vobec neexistovala a poznali ma ako Katu
na bicykli v divnom obleceni a smie$nym
reCovym prejavom.

Ano, l'udia z koncertov vas poznaju
ako spevacku v uletenych outfi-
toch. Odkial’ sa vo vas vzal tento
originalny vkus?
Asi to zacalo v divadle. Tam som streta-
vala najmé Tudi v kostymoch, pacili sa mi
vytvarné veci, no obcas som to s mojim ob-
le¢enim prehnala. A z vkusu bol skor nev-
kus. Ako tinedZerka som chcela oble¢enim
dokazovat, Ze nendvidim malomestiactvo,
a tak som provokovala aspon ¢udnym ob-
le¢enim. Posledné roky v$ak nosim najma
sivi a ¢iernu. UZ ma nebavi v bezny den
chodit napadne oblecend, akosi mi zacala
prekazat pozornost okolia. Cim viac som
extrovert na pddiu, tym viac som v stk-
romi samotarka. Rebéliu v obliekani som
vzdala a bojujem uz len na koncertoch.

Vy vraj nemate rady, ked' vam
hovoria spevacka. Tak ¢o potom ste -
hudobnicka, umelkyna, skladatel'ka?
Som skor songwriter. V slovencine by sa
to dalo nazvat pesnickar, ale toto slovo
vo mne evokuje pesnicky pri taboraku
a ja robim hudbu medzi popom, folkom
a prvkami jazzu. Asi najviac sa stotoZiu-
jem s pomenovanim textar.

Keby ste mali niekomu, kto vas
eéte nepocul, spievat, opisat vas
hudobny styl, do akej Skatul'’ky by
ste ho zaradili?
Asi by bolo jednoduchsie, keby si ten
niekto pustil moju pesnic¢ku. Ja nemdm

rada $katulkovanie do Zanrov a ani sama
neviem, ¢i som stotoznend so zaradenim
folk. Momentalne skladam pesnicky nie-
len na gitare, ale aj na basovy syntetizator
a v pocitaci planujem hrat aj na elektro-
nické bicie. Ale in$piruje ma aj elektro-
nika, takZe budem hladat spdsob, ako si
zachovat td moju ,,svojskost® aj originali-
tu a zaroven sa hudobne posundtt.

Najskor ste si zacali skladat pesni¢-
ky len pre seba, potom prisli malé
vystipenia a zrazu po par rokoch
hrate na vel'kych koncertnych
podiach. Je to to, ¢o ste chceli,
alebo sa vam to len ,,prihodilo* a uz
ten koloto¢ nejde zastavit?
Od momentu, kedy som zacala skladat
prvé pesnicky, ubehlo pét rokov a na za-
¢iatku som nevedela poriadne ani spievat,
ani hrat na gitare. Ale kazdym koncertom,
pisanim a pracou na hudbe a manazérskej
¢asti muzikantského Zivota sa u¢im aj
zlepSujem, a tym sa to vSetko postupne
posuva vyssie. Okolo mna st vynimo¢ni
ludia, ktori veria v mdj projekt a velmi mi
pomohli. Bez nich by to neslo a budem
im do konca Zivota vda¢nd. Ja som chcela
hlavne spievat pesnic¢ky pre Iudi, pretoze
to milujem a chcela som si tak vytvorit
pracu pre seba. To sa mi podarilo, no ni¢
nie je ve¢né a jednoznacne nie som z tych,
ktori by zaspali na vavrinoch.

A aky je to pocit, ked' dievéa

z Nitry, ktoré si kedysi len brnkalo

doma na gitare, zrazu hra na

obrovskom koncerte a pocuje,

ako l'udia z publika spievaju jeho

pesnicky?
Ked mi vlani v septembri vysiel album
Agnostika, zac¢alo na moje koncerty cho-
dit stale viac a viac [udi, azZ som sa dostala
na hlavné festivalové pddia. Pred tromi
rokmi by som na to nebola mentalne
pripravena, lebo vyjst pred také velké

publikum a nepokazit si to trémou, to
chce ¢as. A ¢o vtedy citim? Velku vdaku
a pokoru vo¢i tymto fudom. Snazim sa
im absoldtne otvorit a ist na sto per-
cent. Musim vediet, pre¢o som tam, ¢o
im chcem odovzdat. Je to dojimavé, ale
musim si zachovat nohy na zemi. Ja som
jedna z nich, som ako kazdy ten ¢lovek
v publiku. Ked sa koncert skon¢i, opat
pokracuje redlny Zzivot.

A ako vyzera vas bezny Zivot?
Réno chodim na tréning alebo si idem za-
behat. Zacala som sa intenzivnejsie venovat
$portu, pretoze mi to pomaha vybudovat
si denny rezim a citit sa zdrava. Potom sa
snazim nieco urobit, prerobit, zorganizovat
alebo sa niekde in$pirovat. Nedokdzem
len tak ni¢ nerobit. Nezna$am lenivost.
U nas doma vari frajer, pretoZe ma na to
obrovsky talent, takZe ja som sa docasne
varenia vzdala. Otravuje ma, Ze to trva
dlho a potom este vSetko treba upratat.

Ked' spominate frajera, nechysta-

te sa este usadit? V style svadba,

deti, rodina?
Zatial mam zo slova svadba velku hrozu
a nechce sa mi do nej, pretoZe vo mne
evokuje definitivne rozhodnutie a neslo-
bodu. A ja som vzdy utekala pred vset-
kym, ¢o odo mna spolo¢nost ocakava,
pred pravidlami aj konvenciami. A deti?
Milujem deti a ak by prisli, pote$im sa,
ale v blizkej budicnosti ich este neplanu-
jem. Chcela by som im vytvorit prijemné
domadce prostredie a zatial som e$te nikde
nezakotvila. No pozi¢iavam si deti kama-
ratov a rada s nimi trdvim cas, pretoze
mam rada ta hravost, ktord v sebe mnohi
dospeli zapieraja.

Uz niekol'’ko rokov zijete v Prahe.

Bolo vam Slovensko malé alebo je

tam viac prace?
Odisla som sem po skonéeni filmovej
$koly a uz vtedy som v Cechéch ¢asto
hravala, pretoZe je tu viac miest a festiva-
lov. Mdm prazskd kapelu a teraz sa v Pra-
he citim slobodnejsie. Je to samostatna
planéta, multikultdrna, plnd umenia a za-
ujimavych osobnosti. Slovensko je viak >
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pre mila stale na prvom mieste, moj do-
mov a nie je mi lahostajné, ¢o sa tu deje.
Aj preto sa zapdjam do roznych projektov,
napriklad som zloZila jednu pesni¢ku do
kampane pre Zeny, na ktorych je pachané
nasilie.

Tento rozhovor budu éitat najma

cestujuci vo viaku, vy takto cestu-

jete?
Ak so sebou veziem techniku a néstroje,
musim chodit autom a kazdd jazda po
D1 je pre mna velka skuska trpezlivosti
a vydrze. Vtedy si hovorim, Ze som este
mladd, tak nie¢o musim vydrzat. Ale ist
vlakom je urcite prijemnejsie, aj ekolo-
gickejsie, pretoze si pocas cesty ¢itam,
poc¢tvam hudbu alebo pracujem. Alebo
sa rozpravam so spolucestujicimi, a to
vsetko je lepsie ako pét hodin sledovat
dialni¢nu poetiku.

A ¢o cestovatel'sky duch, mate ho
v sebe?
Cestovanie je absolutne nevyhnutné,
aby ¢lovek osobnostne rastol. Ja som uz
v $estnastich odisla na ro¢ny pobyt do
USA a bol to pre mna odrazovy mos-
tik k samostatnosti. Potom som chcela
spoznat portugalskd kultdru a totédlne
som sa zamilovala do Lisabonu. Ak mam
Cas a peniaze, pravidelne sa tam vraciam.
A minuly rok som bola na tri tyZdne vo
Vietname, pretoze som hrala na festiva-
le v Hue. Stravila som tyzden sama na
ostrove Phu Quoc a bolo to sice krasne,
ale aj smutné, pretoze Azia je neskutoéne
pozadu v oblasti ekologie aj ludskych prav.
Keby nasi ludia viac cestovali alebo sa den-
ne stretavali s cudzincami, nemali by také
hrozivé rasistické a xenofébne postoje.

Vy sa l'udi snazite ovplyviovat aj
svojimi pesnickami, mnohi mladi
vase texty poznaju naspamat. Nie
je to privel'ka zodpovednost, ze
ich takto formujete?
Ano, prave preto sa stale u¢im a snazim
sa nikomu neubliZovat. Ja osobne boju-
jem s egoizmom a snazim sa robit veci
inak ako kedysi. Uz len to, Ze odveziem
tehotnt kamaratku k lekdrovi, hoci
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by mohla ist taxikom, je mna dolezity
detail o tom, ako chcem zZit. Uréite nie
som svitd a nie som ani morélny vzor,
no ak mozem niekomu pomoct, urobim
to. A myslim, Ze kazdy vnimavy ¢lovek
medzi dvadsat az tridsat rokov postupne
za¢ne chapat, Ze uz nechce zit len sam

pre seba. Asi to patri k mentalnej zrelosti.

A ked potom niekoho v mojich textoch
kritizujem, vyjadrujem tym ndzor na
to, ¢o je spravne a ¢o nie je. Ale nemusi
s tym kazdy suhlasit.

V jednej pesnicke spievate, ze

ste princezna alebo Lolita. Tak ¢o

z toho vam je blizSie?
Princezna Lolita je parddia na moju
rozmaznanost a na niektoré charakterové
vlastnosti, ktoré si uvedomujem. A aj na
obraz spolo¢nosti, v ktorej fudia tuzia po
luxusnom aute a po dome s bazénom. To

vsetko moze byt prijemnym doplnkom
k Zivotu, ale urcite nie cesta ku $tastiu.
Lenze pre mnohych Slovékov sa tieto veci
stali redlnymi hodnotami, a to ma dost
mrzi. A tak som o tom napisala pesnicku.

Pod'me k veselSej téme. Leto je

v plnom prude, bude pre teba pra-

covné alebo aj oddychové?
Toto leto hrame na skvelych festivaloch
ako Colours of Ostrava, Grape, Zakovic
Open, Slavonice Fest. Na to sa velmi
te$im a pocas tychto ciest sa vzdy niekde
na par dni zastavim. Popri tom pracujem
na novych pesnic¢kach a u¢im sa praco-
vat v programe Abletone, ¢o je nieco tak
zdlhavé a naro¢né, ako sa ucit hrat na
husliach, lenZze v po¢itadi. Ale urcite bude
aj nejaka dovolenka. T vsak vzdy riesim
spontanne, zo dna na den. No vidim to

skor na jesen.
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Chlapci, pre nas

1 ADRIAN CHOVAN 2 BRANISLAV NINAJ 8 MARTIN CHRIEN

(AS Trenc¢in/SR) (K.S.C Lokeren/Belgicko) (Benfika Lisabon/Portugalsko)

8. oktobra 1995 17. maja 1994 8. septembra 1995

(Blysol sa fantastickym (Spolahlivy pilier nasej obrany - silny (Dat gol hlavou Anglicku - to si bude
zakrokom v prvom zapase proti Pol'sku) najma vo vzduchu) pamétat cely Zivot)

Nedavno skoncené
Majstrovstva Europy
futbalistov do 21 rokov
v Pol'sku sice vyhrali hraci
Nemecka, ale na turnaji
sa skvelymi vykonmi
prezentovali aj nasi
,sokolici“. V zakladnej
skupine zdolali domace
Pol'sko 2:1 a dovtedy
uradujucich majstrov
Eurépy Svédov 3:0

a nestastne podlahli len
silnému Anglicku 1:2.
Po kazdom z troch
zapasov, v ktorych mali
takmer domace prostredie,
ich fanusikovia vytlieskali
a jasne im dali najavo, ze
Slovaci si ziskali svojou
hrou srdcia i sympatie

celého naroda.
Autor: ars, Foto: Roman Ferstl (SFZ)

15 ADAM ZRELAK 14 ROBERT MAZAN 6 STANISLAV LOBOTKA

(FK Jablonec/CR) (MSK Zilina/SR) (FC Nordsjaelland /Dansko)
5. maja 1994 9. februara 1994 25. novembra 1994
(Bol nasim kapitanom a bojoval (Ako jediny hra¢ z Fortuna ligy sa (Neunavny motor nasho timu - jazdil po
na travniku ako lev) prebojoval do zakladnej zostavy) ihrisku ako motorova mys)
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ste SAMPIONT!

4 MARTIN VALJENT 3 MILAN SKRINIAR 21 MATUS BERO

(Ternana Calcio/Taliansko) (Inter Milano/Taliansko) (Trabzonspor/Turecko)
11. decembra 1995 11. maja 1995 6. septembra 1995
(V 20. minGte prvého (Tak suverénne odoberat protihra¢om lopty (Asi by sme nevyhrali 2:1 nad Polskom nebyt
zapasu proti Pol'sku strelil nas prvy gol na ME) dokaze len on) jeho tahu na branu)

11 LASZLO

13 LUBOMIR
SATKA

17 LUKAS
HARASLIN

_ 18 PAVOL
SAFRANKO

7 JAROSLAV MIHALIK Jl 10 ALBERT RUSNAK LI
(MKS Cracovia Krakow /Pol'sko) (Real Salt Lake/USA)
27. jula 1994 7. jula 1994
(Daval do hry myslienku, hladal spoluhracov (Po jeho prienikoch a presnych centroch
a dal aj gol Svédom) vznikali nase Sance)
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- SMER

= Vyberiete si klasiku
v Chorvatsku, luxus na
Francuzskej riviére, divoku
party na Ibize alebo vas

v lete Caka romantika na
ostrovoch? Tak si podla
toho zbalte kufre.

KLASIKA ww v '
CHORVATSKO C| }
BULHARSKO § H

Prsut, rakija, misy plné morskych plodov a k tomu ] Lahky top
vona mora, ktord vam na pobrezi bude robit spoloc- s aplikaciou,
nost. Ak pre vas plati rovnica, ze dovolenka rovna F&F, 23 €
sa relax, stavte na volné Saty ¢i sukne, praktické
bavinené tricka, lanové nohavice, lezérne parea

dalky. Takéto outfity sa postaraju

Ruzové plavky Bepon,
info o cene v predajni

Bavinené saty na
ramienkach, Reserved,
info o cene v predajni

Pletena plazova Pélnske. plavky,
taska, New Reserved, info o cene

Yorker, 14,95 € e ; wlt v predajni

Panska vzorovana kosela,

Zlaté sandalky, Marks&Spencer, info

F&F, 8 € 0 cene v predajni
&
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Slameny klobuk,
Lindex, 15,95 €

UXUS
FRANCUZSKA
s RIVIERA

g@ Chcete vyzerat luxusne? Potom by
vasou modnou mantrou mali byt jed-
; .%nofarebné odtiene a najma ¢ervena,
. Dbiela ¢i modra. Ze si leto neviete
predstavit bez vzorov? Potom majte
poruke pasiky a klasicky namornicky
Styl. A zakladom su luxusne vyzeraju-

ce doplnky ako napadné nausnice Ci
naramky, velky klobuk a.este.vacsie
okuliare. Ako prava Madaql.

Saty s wraznou
potlacou, Mohito, Bézovy top s volanmi,
29,99 € Marks&Spencer,

37,99 €
Ruéne malované

naramky, Frey Wille, info
o cene v predajni

— e ™= == Dihy vysivany top, F&F, 23€
N BeE=E \
Kvetinovy top s viazanim okolo - . Sandalky na platforme,

pasa, Marks&Spencer, 62,99 € ST s CCC, 29,95 €

Ruzové plavky,

Sukna's

aplikaciami, ¥ {7 % e F&F, 23 €
Desigual, B S s | | ‘\
79,95¢€ Listova kabelka s kamienkami, Coccinelle/é "

info o cene v predajni 1' \\ / ,, ‘
7 > 9%

4
- ad
\

N :
X %ﬁ Q Panska bavinena Siltovka,
PN, H&M, 5,99 €

Panske dzinsové
Sortky, H&M,
19,95 €

Zdobené Snurovacie
sandalky, Humanic,

29,99 €

Dihé saty

s kvetinovym
motivom, Luisa -
Spagnoli, info

o cene v predajni

DIVOKA PART
BIZA

Kto sa nechce na party stratit v dave, musi temperament, ktory
séla z tohto blaznivého ostrova, preniest aj do dovolenkovej bato-
ziny. Neonové odtiene, tie najSialenejsie farebné kombinacie, mix
roznych potlaci a napadné aplikacie su to praveé orechoveé. A ak
mate odvahu, stavte aj na originalne detaily ako asymetrické topy
¢i vystrihnuté boky na plavkach. A zabava méze zacat.
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OSTROVOCH

Menorca, Sardinia, Santorini, viete

si predstavit idealnejsie miesto na Qﬁ;;g_
dovolenku pre dvoch? Alebo na i F LI
sladké medove tyzdne? Samozrejme, fé r\ 4 ‘i

k tomu patri aj romanticka dovolen- 7 1 '!“
kova whbava. Elegantné Saty z Cipky, g ‘j’ qu 4&3“

s odhalenymi ramenami, rafinované
vystrihy a nadych divokého talian-
skeho stylu. Nezabudnite na vyrazné
doplnky, ktoré doplnia aj jednoduchsi
outfit a bez sexi sandalok to ani

neskusajte. Plavky s potlacou,

H&M, 30,99 €

Sortky so zavinovacim
efektom, Mohito, 24,99 €

RuZové saty s volanom,
Mohito, 22,99 €

Biely klobuk,
F&F, 11 €

s kvetinovym motivom,
Marks&Spencer, 68,99 €

Panska lanova kosela,
Marks&Spencer, info
0 cene v predajni

Strieborné
sandalky, Humanic,

 119,95€

Strieborny vak, Coccinelle,
info o cene v predajni




andia

DOBRODRUZSTVO A ZABAVA

nezabudnutelny svet dobrodruzstva a zabavy.

Pocas leta si na svoje pridu mali aj velki na
Y s morskou, termalnou aj Cirou

vodou, Ci . Pobyt v areali prijemne
spestri celodenny animacny program alebo letné eventy.
Prave animacie su lakadlom, ktoré potesi oCka nielen tych
najmensich. Premenia Tatralandiu na
plnu rozmanitych rozpravkovych bytosti. Objavte novy areal

- svet miniatur Tatralandia, a precestuje s detmi
cely svet za par minut! Odfotte sa pri dvanastich kovovych
miniaturach svetovych stavieb a zabavite spolu s detmi na
dalSich super atrakciach.

Pre zabavu v Tatralandii jeden den nestaci a prave preto je
tu ubytovaci komplex ktory
ponuka komfortné ubytovanie v chatkach hned vedla
akvaparku.

P

|
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Nielen
zachranuju,
ale aj ulahcuju £

71vot

KvalitnejsSia a menej bolestiva diagnostika, presnejsia
a SetrnejSia operacia, aj rychlejsie zotavenie. To vSetko

prinasaju nové medicinske technoldgie, ktoré lekarom
ulahcéuju pracu a pacientom zivot. Mnohé su dostupné

aj na Slovensku. Ktoré to su?

Autor: lov Foto: Shuterstock, archiv
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PRVA VSTREBATELNA CIEVNA
VYSTUZ Z MAGNEZIA

Je zname, Ze choré cievy a srdce patria medzi
najcastejie pri¢iny umrti u nés. Kvalitu Zivo-
ta pacientov s ochorenim koronarnych tepien
moze vyrazne zlep$it prevratna technologic-

ka stentovd novinka v oblasti invazivnej vas-
kuldrnej terapie. Ide o resorbovatelnu, teda
vstrebateInu magnéziovu vystuz (stent), ktord
lie¢i novovzniknuté poskodenie korondrnych
tepien, ktoré vyzivuja srdcovy sval. Ako fun-
guje? Cieve poskytuje podporny efekt, ktory
je délezity pocas prvych Siestich mesiacov
po implantacii vystuZe, ako prevencia voci
opatovnému stiahnutiu cievy a zaroven po
uzdraveni cievy, kedy nadobtda svoju opatov-
nua vlastnost - stahovat sa a roztahovat sa, sa
celkom vstrebe. Uplné uvolnenie magnézia do
tkaniva trva 12 mesiacov. Pacienti uz po roku
od opera¢ného zakroku mdzu mat opét zdra-
va, plne funkénu cievu bez trvalého kovového
implantétu.



MECHANICKA TROMBEK-
TOMIA DAVA PRI MRTVIC

HODINU K

Mozgova mftvica je tretou najcastejSou pri¢inou
umrti na svete. Je to zdvazné ochorenie, pri kto-
rom dochéadza k poskodeniu mozgového tkani-
va nedokrvenim alebo krvdcanim do mozgu.
Uz davno neplati, Ze je to ochorenie tykajuce sa
len Tudi vo vy$$om veku. Zial, aj u nds postihuje
mladsie ro¢niky, dokonca aj dvadsiatnikov ¢i tri-
dsiatnikov. Na toto ochorenie dokonca zomiera
dvakrat viac Iudi ako na srdcovy infarkt a na 16z-
ko priputa az tretinu pacientov, ktori potrebuju
po zvySok Zivota opatrovatelskd starostlivost.
Mnohi z nich sa opat ucia rozpravat ¢i chodit.

Ak sa totiz prudenie krvi do mozgu do piatich
minat neobnovi, zac¢inaju odumierat prvé ne-

DOBRU

urény. Kazdd minuatu ich odumrie 1,9 miliéna.
Lekari uz roky uspe$ne vyuzivaju metédu roz-
pustania krvnych zrazenin tzv. trombolyzu. Ta
sa vSak da pouzit len pri pacientoch, ktori sa do
nemocnice dostant do 4,5 hodiny od zaciatku
mrtvice a navyse je i¢innd najma u mensich ciev.
Preto je velmi dolezité, aby sa pacient s cievnou
mozgovou prihodou dostal ¢o najrychlejsie do
nemocnice. Prelomovym momentom pre tychto
pacientov je preto mechanickd trombektomia,
teda odstranenie krvnej zrazeniny mechanicky.
Do upchatej cievy sa zavedie cez trieslo pacienta
miniatdrny aparat, pomocou ktorého zrazeninu
z tela vyberd. Mechanicka trombektomia dava
lekdrom oproti trombolyze este 1 hodinu k dob-
ru, niektori lekari tvrdia, Ze je mozné zrazeninu
odstranit do 6smich hodin od prvych prejavov
cievnej prihody. ,Casu je skutoéne mélo a od
neho zavisi, akd bude mat pacient Sancu vratit sa
do Zivota. Od ¢asu zavisi, nakolko bude dostupna
lie¢ba tspesnd, upozornil primar z Narodného
ustavu srdcovych a cievnych chordb v Bratislave
Ivan Vulev.

SPECIALNY SILIKONOVY OBVAZ
NA VLHKE HOJENIE RAN

Neverili by ste, Ze zmodernizovat je moz-
né aj obycajny obviz. Je to tak. Spe-
cidlny obvdz jemne a bezpe¢ne
prekryva a podporuje rych-
lejsie hojenie akutnych

a chronickych ran.
Preco je tak $pecial-

ny? Vdaka novej troj-
bezdotykovej
technoldgii silikénové-

dielnej

ho obvdzu s mimoriad-
nou absorpciou totiz znizuje
riziko vzniku infekcie. Taktiez
minimalizuje kontamindciu, teda zne-

Cistenie z prstov alebo rukavic, ktoré
sa dotykaju obvdzu alebo samot-
nej rany. NavysSe, rany nie st

$tvorcové, co reSpektuje
aj prispdsobeny tvar
obvizu pre kazdy
typ rany a pre kazdé-
ho pacienta. Obviz
z mikkého a fle-
xibilného  materialu
odpudzuje vodu a jeho
zamatovy povrch nie je pre-
kézkou pri styku s odevom alebo
postelnou bieliznou.

KAPSULKA
S KAMEROU
NAMIESTO
NEPRIJEMNEJ
HADICKY

Mnohi uz zazili neprijemné, ale
vel'mi potrebné gastroskopickeé Gi
endoskopické vySetrenie pomocou
zavedenia hadicky. Na trhu
existuje aj Setrnejsia alternativa,
ato kapsula s kamerou. ,,Pacient
prehltne jednorazovi kapsulku

s kamerou vo velkosti gumeného
medvedika, v ktorej sa nachadza
kamera. Ta posiela snimky na
zaznamnik, ktory ma pacient na
sebe. Cely zaznam sa nasledne
stiahne, aby ho mohol vyhodno-

tit nielen lekar, ale aj Specialny
softvér, uviedla vykonna riaditelka
z asociacie dodavatelov liekov
Patricia Kubicova. VySetrenie kap-
sulou je mozné nielen u dospelych
pacientov, ale aj u deti, ktoré su

uz schopneé kapsulku s kamerou
prehltnut. Kapsula vyjde z tela pri-
rodzenou cestou. A kedy je mozné
ju wuzit? Napriklad pri hnacke,
zapche, krvacani do traviaceho
traktu, Crohnovej chorobe, ul-
ceroznej kolitide, celiakii, skriningu
kolorektalneho karcinébmu, ale aj
vtedy, ked mate strach z klasicke-
ho gastroskopickeho Ci kolonosko-
pického vysetrenia.
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Kinosdla na kolajniciach

htrase Bratislava - Kosice a spat KINOVOZEN .
X = i el > -~ P >
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MIMORIADNOSTI NA TWITTERI

Informacie o meskani
vlakov, preruseni

Informacie najdete:
twitter.com/zssk_mimoriadne

dopravy, nehodach

www.slovakrail.sk/sk/
mimoriadnosti.html

facebook.com/ZSSK.sk
(zalozka vlavo - Mimoriadnosti)
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Dostupné si vietky mimoriadnosti vlakov Ze-
lezni¢nej spolo¢nosti Slovensko (ZSSK), ktoré
vyraznej$ie zasiahnu cestujdcich, aj s o¢akava-
nou vy$kou meskania vlaku.

»Nechceme, aby cestujtici aj niekolko hodin
cakali vo vlaku na trati a nevedeli, ¢o sa deje.
Verejnosti dlzime lepSie a korektnejsie in-
formdcie,“ hovori Filip Hlubocky, predseda
predstavenstva a generalny riaditel ZSSK. ,,Az
doteraz ZSSK nemala na internete Ziadne ve-
rejne dostupné miesto, kde by dostato¢ne pruz-
ne a 24 hodin denne informovala cestujucich
o mimoriadnych obmedzeniach v prevadzke,*
dodava.

Informacie na Twitteri zad4dvaju zamestnan-
ci ZSSK, ktori spolupracuju priamo s dispe-
¢ermi. Na sledovanie aktudlnych informacii
nie je potrebnd registracia na socidlnej sieti,

stac¢i iba kliknut na stranku. Mo6zu ich tak
jednoducho vyuzit cestujuci vo vlakoch, na
staniciach, ale aj ti, ktori sa esSte len chysta-
ju cestovat. ,,Cestujucich prosime o trpezli-
vost, ak informécia o mimoriadnosti nebu-
de na Twitteri okamzite po jej vzniku. Zistit
pric¢inu ¢i odhadnut ¢as obnovenia dopravy
byva niekedy zlozité,“ poznamendva F. Hlu-
bocky.

Na Twitteri prinasa ZSSK stru¢né aktuality
o udalostiach s najvda¢$im vplyvom na pre-
vadzku vlakov ZSSK. Pocdas prvého mesiaca
prevadzky to bolo priemerne 20 sprav denne.
Cestujicim, ktori maji zdujem o podrobnej-
$ie informdacie ich vlakovom spojeni alebo
pripojoch, mozu kontaktovat vlakovy perso-
nal alebo non-stop zédkaznicku linku (telefén-
ne &islo 18 188, e-mail info@slovakrail.sk).


mailto:info@slovakrail.sk
https://twitter.com/zssk_mimoriadne
http://www.slovakrail.sk/sk/mimoriadnosti.html
http://www.slovakrail.sk/sk/mimoriadnosti.html
http://www.facebook.com/ZSSK.sk

Narodny dopravca Zelezniéna spoloénost Slovensko (ZSSK) a najvadsi
slovensky filmovy festival Art Film Fest KoSice 2017 (AFF) sa znova dali dokopy.

ym minuly rok ZSSK ako
reklamny partner poskytla
navétevnikom podujatia spat
z Kosic bezplatni cestu vla-
kom, tentoraz prisla s Gplnou
novinkou - kinovoziiom. Ten
denne premdval pocas festi-

valu (16. az 24. juna) z Brati-
slavy do Kosic a spat. Historicky prvy kinovozen
vyrazil z Bratislavy 16. juna o 13:55.

Népad kinosaly na kolajniciach sa organizatorom
AFF od zaciatku velmi pacil. Aj ked s niecim po-
dobnym este nemali skiisenosti, s projektom nie-
len sthlasili, ale za¢lenili filmy, ktoré sa vo vozni
premietali, do programu a kinovozen sa stal ofi-
cidlnou kinosalou festivalu. ZSSK na tento tcel
prisposobila svoj $pecidlny spolocensky vozen,
vnutrajSok prerobila na moznosti filmovej pro-
jekcie a vonkajs$ok polepila reklamnym motivom.
O novinke spolu s organizatormi informovala na
tlacovej konferencii priamo v jeho priestoroch.
Nechybal ani prezident festivalu Milan Lasica.

V kinovozni sa pre 26 divakov na dvoch velko-
plosnych obrazovkidch premietali pocas cesty
vidy dva filmy. Sledovali ich z pohodlnych tu-

Autori: Diana DUHOVA, Jan FILIP, Foto: AFF, Diana Dihova

livakov. Kazdy cestujici s miestenkou za euro
dostal k filmu popcorn a mineralku.

Vozen si ziskal svojich divakov uz pocas prvej
jazdy. Mnohi vyslovili prianie, aby bol celoro¢-
nou sucastou sluzieb ZSSK. To vsak redlne nie
je mozné. Ale vydarena premiéra kinosaly na
kolajniciach je tym najlep§im predpokladom, Ze
bude pokracovat aj na budiicom 26. ro¢niku Art
Film Festu.

.

AT

Filmy premietané
v KINOVOZNI boli
sucastou AFF.

= Prezident AFF na tlacovej konferencii v KINOVOZNI.

DO BUDAPESTI Z BRATISLAVY A KOSIC ZA 9 €

Urobte si vylet do Budapesti. Zelezni¢na spolo¢-
nost Slovensko (ZSSK) v spolupraci s madarsky-
mi partnermi pripravila $pecidlnu ponuku EU-
ROPA EXPRES BUDAPEST. Je to jednosmerny
cestovny listok do Budapesti so zaujimavou ce-
nou - 9 € pre dospelého a 4,50 € pre dieta (6 — 15
rokov). Cesta sa nesmie prerusit.

Listok mdzete vyuzit poc¢as dvoch dni v ktorom-
kolvek z priamych vlakov na linke Bratislava —
Budapest (alebo spat; vlaky jazdia kazdé dve ho-
diny) a Kosice — Budapest (alebo spit; vlaky ida 2
x denne). Ponuka je obmedzend, predaj sa za¢ina
dva mesiace pred cestou a kon¢i najneskor den
vopred. Listky mozno vrétit najneskor tiez den

LiISTKY DO BUDAPESTI

Typ listka

EUROPA EXPRES BUDAPEST (jednosmerny)
EUROPA EXPRES BUDAPEST (jednosmerny
EUROPA EXPRES BUDAPEST (jednosmerny
EUROPA EXPRES BUDAPEST (jednosmerny
Obycajny jednosmerny

Oby¢ajny jednosmerny

Obycajny jednosmerny

Obycajny jednosmerny

Spiatocny

Spiato¢ny

Cena

9 €/(deti 4,50 €)
9 €/(deti 4,50 €)
9 €/(deti 4,50 €)
9 €/(deti 4,50 €)

Trasa

Bratislava - Budapest
Budapest - Bratislava
Kosice - Budapest
Budapest - Kosice

Bratislava - Budapest 14,40 €
Budapest - Bratislava 14,40 €
Kosice - Budapest 2210 €
Budapest - Kosice 2210 €
Bratislava - Budapest a spat 17,50 €
Kosice - Budapest a spat 20€

pred zaciatkom platnosti so stor-
nom 1 €.

Novinka doplia ponuku vyhod-
nych spiatoénych cestovnych list-
kov Bratislava — Budapest a spat
za 17,50 € a Kosice — Budapest
a spit za 20 €). Platnost spiato¢né-
ho medzinarodného listka je jeden
mesiac.

Listky EUROPA EXPRES BU-
DAPEST sa predavaju v pok-
ladniciach ZSSK so systémom
KVC, pri platbe moze cestuju-
ci pouzit Kreditné konto bez
uplatnenia bonusového kreditu
pri nakupe.

Na trase z Bratislavy do Budapesti
moZzete cestovat cez Stiirovo, na tra-
se z Kosice sa da cestovat priamymi
vlakmi EuroCity cez Catiu. |
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PRIMERANE
PIT

Urcite si pocas leta na polieva-

nie dva dni v tyzdni (pondelok

a Stvrtok; utorok a piatok; streda
anedela) a v tie im dajte podstatne
mensiu davku, pripadne jeden den
vynechajte. Rastliny sa postupne
naucia hospodarit s vodou. Na
jesen av zime, teda v Case vege-
taéného pokoja, polievajte este
menej. Treba vSak pamaétat, ze

v roznych fazach rastu maju rastliny
rozne naroky na mnozstvo vody.
Ak nie sme prave doma, dostatok
vody rastlinam na kvetinovych, ze-
leninovych zahonoch, pri kmenoch
ovocnych stromov a krikov zabez-
pedi nastielanie: v dostatocnej
hribke 3 az 5 cm nastelte drvenu
koru, stiepky z konarov ¢i pokose-
nu travu. Pozor: ihli¢nany a vzdyze-
lené listnace vysadené v nadobach
treba zavlazovat aj v zime.
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trebuju pitny rezi
Mate v tychto hortcich dnoch pri sebe flasku vody? Nase kvety taku
vymozenost nemaju. Su uplne odkazané na nas, nenechajme ich teda vysmadnui.

Navyse, vonku nie je len horuco, uz sa ohlasuje najvyssi viahovy deficit za
posledné roky. Bez vody rastliny vadnu, zivoria, malo kvitnu, ba aj hynu.

POLIEVAJTE RANO
Ak ste ranné vtaca, vase kvety to ocenia. Polejte
ich ¢o najskor - rannu vodu rastliny najlepsie vy-
uziju. Po 10. hodine uz rad$ej nepolievajte. Nikdy
nelejte vodu na listy, mozu sa totiz rozsirit hubo-
vé alebo plesiiové choroby.

VECER RADSEJ NIE

Vysoka teplota i pripadny vietor vyrazne zni-
Zia G¢innost zavlahy cez den. Ak nemaite inu
moznost, vzdy polievajte tzv. podmokom - ku
koreniom. Kvapky na listoch posobia ako sklo

Autor: Blazena ZEMANOVA, Foto: Shutterstock

- opierajice sa slnko moze spdsobit spalenie
listov i lupienkov. Ani vecerné zavlazovanie nie
je idedlne, lebo po no¢nom ochladeni za¢ne byt
rozhorucenym rastlindm ,zima“ Najmi husté
a tazké kvety — muskaty, pettnie, georginy, ruze
- nadmernou vlhkostou trpia, najmi, ak sa voda
dostane na lupene. Zostavaju nepekné, hnednd,
stkvetia previsaju, skracuje sa dlzka kvitnutia.

AKOU VvODOU?

Samozrejmostou je Cistota vody, nesmie byt za-
kalend ¢i pachnut. Lepsia je mékka s nizkym ob-
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sahom mineralnych latok. Mala by mat teplotu
okolitého ovzdusia, najviac o 2 - 3 stupne vyssiu.
Pozor: studend voda priamo z vodovodu ¢&i stud-
ne sposobuje $ok — spomali sa rast mladych rast-
lin. Vodu vzdy nechajte odstat. Velmi $kodlivé vo
vode na zalievanie st rozlicné tuky, mineralne
oleje, cistiace a pracie prostriedky, avivaz a po-
dobne, preto vodou z domdcnosti nezalievajte.

Na zalievanie mozno vyuzit vodu
Z umyvania zeleniny ¢i ovocia.
MéZeme pouzit aj zvySok
prevarenej vody z varnej kanvice.

DAVKU ROZDELTE

Je pre rastliny 8ok, ak dlhsie trpia suchom a po-
tom ich nahle dostato¢ne polejeme? Ak sucho
prezili a nevyschli, po zaliati sa uréite spaméta,
zaCne intenzivne rast a ,dobehne“ zameskané.

Ak nieie
v lete dostatok Qnro—
dzeneij vlahy_, m
datnejsie pol
na balkc’moch, e

o u
-ch najlepsie »C"
ach ju ne mat

[ e ammmee s o~ mmm |
KVETY CEZ
zového zaliatia. Ak mame cas, prestavka medzi | DOVOLEN KU |

dévkami vody by mala byt 15 - 30 minat. Tento | |
¢as umozni kvalitné vsiaknutie zavlahovej davky

Pozor: v tomto pripade je u¢innejsie rozdelit pri-
sun vody na niekolko ddvok namiesto jednora-

do substratu, pody, vyrazne sa obmedzi odteka-
nie po povrchu, vytekanie z nddoby a odparenie
prebyto¢nej, nevsiaknutej vody neuzitoéne do
vzduchu. Zabezpecte si samozavlazovacie
kvetinace. Skladaju sa z dvoch |

MENEJ JE VIAC

Dat rastline viac vody, ako je schopna spotre-

nadob - do vnltornej vysadite
kvet, do vonkajsej nalejete vodu. |
Vo vnutornej nadobe je knét, ktory
bude postupne nasavat vodu
a odovzdavat ju do kvetinaca. |

bovat, je rovnakou chybou ako nechat ju vy-
smadnut. Spravne nie je ani prili§ ¢asté zavla-

Zovanie a privelké davky. Viésinu vody rastlina
totiz vobec nevyuzije, lebo si jej vidy ,vytiah- | |
ne“ len tolko, kolko prave potrebuje. Rastliny

skor preziju sucho ako trvalé premokrenie. Ked |
st korene prili§ dlho v mokrom substrate, voda

spoOsobi vytlacenie vzduchu z pddy, nasledne

korene zahnivaji a odumru. Rastlinu uz neza- ' RSN ol YO IR 2v2e Ve ToueRe o)

vrchnaka PET-flase urobte velmi |
maly otvor, flaSu uzavrite a odrezte
dno. Obratte vrchnakom nadol,
naplnte vodou a starostlivo zapich- |
nite do zeminy na okraji kvetinaca.
Voda bude pomaly samospadom |
vtekat do zeminy. Takto vydrZi aj
desat dni - ato sa uz blizinawat [
z dovolenky.

chrdnime.

Na principe knétu pracuje aj tento
Jlaskowy* systém: PET flasu
naplnte vodou, postavte ku kveti-

nacom, spustite do nej knét a jeho
druhy koniec ,zasadte” do zeminy.
Prejavi sa vzlinavost vody a vase
kvety ju budu priebezne dostavat.
Podobne mozno pouzit aj ohybnu
tenkd hadicku.
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ercedes ma v portfoliu
legenddrny  teréniak
triedy G, z Mayba-
chu do neho pribudol
totalne luxusny inte-
riér, dizajnéri navySe
odstranili strechu, av-
$ak iba nad zadnymi

V zozname tych najluxusnejsich a najdrahsich aut najdeme zvacsa limuziny

a Sportiaky. Nie je celkom bezne, aby sa medzi ne dostalo terénne auto. Ak

ma vSak v nazve kombinaciu slov Mercedes a Maybach, neprekvapuje to.
Autori: Martin KAMENICKY, dh Foto: Daimler, archiv znaéiek

sedadlami. To je typ karosérie, ktorému sa hovori
landaulet.

A to este nie je vSetko. Extrémne auto potrebuje
primerany motor. Tym je dvanastvalec s vyko-
nom 621 koni a krutiacim momentom rovnych
1000 Nm. A aby sa nestratilo v teréne, ma re-
duként prevodovku, uzavierku vsetkych troch
diferencidlov a 22-palcové kolesd s rozmerom

Extrem za tristvrte

miliona




325/55. To su tie najmensie v po-
nuke.

Najdolezitejsi je komfort pre zad-
nych cestujicich. Tu prisiel k slovu
Maybach. Vzadu je ta najluxusnej-
$ia koza, aku v aute modZete mat,
high-endové audio a dokonca aj

vyhrievané drziaky na pohdre.

Z modelu Mercedes-Maybach
G650 Landaulet sa vyrobi len 99
kusov. Presnd cena zatial zverejne-
nd nebola, ale mozno ocakavat, Ze
sa bude pohybovat niekde medzi
pol a tri§tvrte miliénom eur.

AKO SI ULAHCIT ZIVOT V AUTE?

redtym, ako sa clovek zahlasi
na recepcii vytuZenej letnej
dovolenky, musi sa dotrma-
cat na miesto oddychu. Casto
v aute, niekedy v horucave,
a zvadSa na dialniciach, ktoré
uprostred leta nebyvaji prave
priechodné. Pre takéto pri-
pady sme zhromazdili pat uzito¢nych gadgetov,
ktoré vam ulahdia Zivot v aute.

KDE MAM AUTO? \
Boli ste uz v situdcii, Ze by ste si naj-
raddej prezvonili vlastné auto, aby \
ste zistili, kde ste ho zaparkovali? Ide \
o klasicky problém velkych parkovisk
v obchodnych centrich, ale aj dlhych
ulic v mestich, do ktorych ste zavitali |
prvykrat v Zivote. Jednou z moznosti, |
ako vlastné auto prezvonit, je aj Min-
dMobile. Je to USB nabijacka, ktoru
zapojite do zasuvky od zapalovaca, no ma zabu-
dovany aj bluetooth. Do mobilnej aplikicie za-
znamenad polohu vasho auta a ked to potrebujete,
dokaze vas k nemu navigovat. Okrem toho meria
aj Cas, takZze vas upozorni napriklad na bliziace sa
vyprsanie plateného parkovania. Na internete sa
tato drobnost dé kupit za zhruba 30 eur.

A KDE MAM KLUCE?
Kluce clovek strati zdkonite v najhor$ej moznej
chvili a zvicsa nie su daleko, ale ¢akaju napriklad
zabudnuté v druhej bunde. Ak sa v§ak da prezvonit
telefén a auto, musi sa to dat aj s klu¢mi. Problém sa
da vyriesit bluetoothovym
priveskom. Napriklad
taky Tile Mate sa sparu-
je s vas$im telefénom,

takze, ked
kltce, auto aj tele-

stratite /£

fon, mozete popro-
sit manzelku, aby
vam prezvonila mobil
a vy si potom z mobilu
prezvonite kluce a na-
sledne aj kompletné
auto. Ceny podob-
nych priveskov sa za-
¢inaju na 25 eurach.

HEAD-UP DISPLAY (HUD)

Tato vychytavka zatial nemad v slovencine presné
meno. Nazov je prevzaty z anglictiny a samotna
technolégia z vojenského prostredia. Znama je
napriklad zo stihaciek, kde pilot nema ¢as sa ob-
zerat po roznych displejoch. Preto ma pred sebou
jeden, ktory je dokonale priesvitny a na ktorom
sa mu zobrazuju potrebné udaje. Rovnako fun-
guje aj priesvitny displej od znacky Navdy. Da sa
sparovat so smartfonom a dokonale zobrazena
navigécia je iba jednou z jeho funkcii. Navdy
HUD sa ovlada pomocou malého kolieska, kto-

i/ ré si mozete pripevnit na volant. Displej je tak

vzdy vo vaSom zornom poli, a pritom nebrani vo
vyhlade. Cena je trochu vyssia, aktudlne sa pohy-
buje okolo piatich stoviek doldrov.

NASTARTUJTE CEZ USB

Ak mdte nové auto, problém s vybitym akumu-
latorom sa vas nemusi tykat. Pri starSich autach
viak s takouto moznostou treba ritat. Ak nemo-
Zete nastartovat, potrebujete dve veci - Startova-
cie kable a ochotnika s funkénym autom. Alebo
USB batériu, ktora utiahne aj Start auta. Na in-
ternete ich ndjdete niekolko, skuste si pohladat
napriklad nazvy ako Gooloo alebo Powerall. Sa-
mozrejme, batéria, ktord utiahne $tartér osobné-
ho auta, dokaZe nabit aj vés telefén alebo vrecko-
vy prehravac cohokolvek. Takze na dovolenke sa
urdite zide. Batérie, na ktoré sme sa pozreli, stali
od 50 eur vy$sie, najma v zavislosti od kapacity.

PRE TOHO ZA VAMI
Pripustame, Ze toto je trochu kontro-
) verzny doplnok. Samotny vyrobca do-
| konca upozornuje, aby ste sa uistili, ¢i
nie je v rozpore s dopravnymi predpismi.
Ale k veci - kolkokrat ste uz na ceste

chceli vytrubit toho za vami, ale
nemalo to zmysel, pretoze klak-
s6n mieri dopredu? Technické
vychytavky pamitaju aj na takdto
situdciu. Napriklad signdlne svetla
Drivemocion sa upeviuju prisavka-
mi na zadné sklo. Dokazete na nich zobrazit
niekolko druhov emdcii od smajlika az po ehm...
vztyceny prostrednik. Cena sa zacina na zhruba
tridsiatich eurach, ale méze dosiahnut aj dvojna-
sobok, ak zatuzite po animovanej verzii.
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Najkrajsie plaze EUROPY

SARDINIA Su blizSie, nez si myslite. A vazne sa ich oplati zazit na viastnej

A | kozi. Tak ¢o, na ktorej z tychto plazi stravite toto leto?
LA M A D D - E N A Autor: Natalia ROZBORILOVA, Foto: Shutterstock

TERT$

N

Stiostrovie La Maddalena tvori 1 "gg_\ ?\‘K\‘ \

viac nez 60 malych ostrovcekov, xS ‘ i\% W \B

ktoré su roztrisené po pobrezi ,

a na ktorych najdete tie naj-
krajsie plaze a zalivy talianskej
Sardinie. Dopravite sa sem sice
iba lodou napriklad z prista-
vu v Palau, no ak na Sardinii g
dovolenkujete, urcite si jednu |
prenajmite. O tuto cast pobre-
zia kedysi bojovali Korzi¢ania
aj Sardinc¢ania a vedeli preco. &
Napriklad pre ten nadherny
ruzovy piesok, aztrova hladi- &
nu a modrasté utesy, ktoré vy-
rastaju z morského dna. A ak
milujete potapanie, pri skimani
starych potopenych vrakov sa
budete citit ako skuto¢ni doby-
vatelia.

ELAFONISS

Od portéalu TripAdvisor dostala druht
priecku v zozname Top eurépskych

plazi a hoci patri medzi tie menej do-
stupné, z Chanie sa sem dostanete auto-
busom ¢i autom. Zlatisty piesok tu ma
5z odtien, voda je Cista, plytka a az

@ modra a nedaleky ostrov

je nadherna laguna,

ko farebnych od-

hajte odra-

lému kostolik

- e ~




% d lfacdava-

nejdie destiti:ija"gie Slovékov, ale to je trosku skoda. Albanska rize- =

LA CONCHA
BEACH

Plaz na baskickej strane Spanielska sice dostala meno
podla zalivu La Concha, ale navstevnikom pripomi-
na skor Rio de Janeiro. A to najmi vdaka pevnine,
ktora ako kopec vystupuje spod hladiny. Nie je sice
dlhd (1350 metrov), no lemuje ju Zasnd promenada
s obchodikmi aj restaurdciami a lahko sa odtial do-
stanete aj do mestecka San Sebastiano, ktoré je plné
historickych pamiatok. Cestovatelsky server TripAd-
visor jej v zozname top europskych plazi udelil prvé
miesto a v rebricku tych svetovych je na Siestej priec-
ke. Mimochodom, odtialto si pokojne odsko¢ite aj do
Francuzska, mestecko je totiz vzdialené len dvadsat
kilometrov od hranice.

“Yiéra je totiz plnd nadhernych a neobjavenych zakuti. Tak ako
pléZe na juhu krajiny v oblasti Saranda nedaleko gréckej hrani- 7
ce. Tento maly raj prekvapi az gycovo Cistouvedeu, prijemnou—
mediteranskou-klimou a ak si radi uzivate dokonalé sukromie,
pokojne doplavajte alebo vyrazte lodkou k niektorému z troch
malych ostrovcekov. Tu si budete pripadat ako v Karibiku, hoci
z pobrezia dovidite na grécky ostrov Korfu.




Aj na malom $panielskom ostrove néjdete plaz, ktord sa radi k eu-
répskej $picke. A tato skuto¢ne pripomina raj. Tyrkysova voda ma
v lete teplotu az 29 stupniov, piesok je neskuto¢ne jemny, vSade na-
okolo nadherna zelen a vapencové pobrezie vyzera ako vytesané do
skal. Panenské miesto nedaleko mestecka Felanitx je akoby nepo-
$kvrnené zdsahom ¢loveka, hoci turistov je tu v lete viac nez dost.

PORTUGALSKO

PRAIA DA
MARINHA

Néjdete ju na juhu krajiny, v letovisku Algarve a od
portugalskej vlady dokonca ziskala ocenenie Golden
Beach, pretoze si stéle zachovala prirodny charakter.
Prirodny, to znamena tak trosku divoky, more tu totiz
obklopujti skalnaté tutesy okrovej farby, ktoré vznikli

sope¢nou cinnostou a ktoré farebne nddherne kon-
trastuju s kristalovo modrou hladinou. Je to uzasné
miesto nielen pre turistov, ktori len tak chcu lezat na
plazi, ale aj pre tych, ktori sa z dovolenky nemdzu vra-
tit bez mnozstva nadhernych zéberov prirody. Lebo tu
je naozaj ¢o fotit.
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Pocas letnej sezény si miesto na osusku musite ndjst skoro rano,
pretoze uz predpoludnim je tu plno, no na svoje si pridete aj cestou
na pléz. Baledrsky ostrov je ako prirodna rezervécia zapisany aj do
zoznamu Unesco, takze by bolo hriechom nechat si ujst navstevu
prirodnych jaskyn ¢i narodného parku Es Grau, v ktorom sa na-
chddza takmer tisicka réznych rastlin vratane vzacnych orchidei.
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SARDINIA

CALA
MARIOLU

Na divoku, no zérovern romanticka

plaz sa nedostanete inak ako lodou
a radSej sem nechodte v auguste,
pretoZze v tom case je preplnend
nielen turistami, ale aj domdcimi.
Taliani totiz vtedy maju prazdniny.
A vedia, pre¢o plaz nedaleko Oro-
sejského zalivu tak miluju. Tyrky-
sova voda, lahucky biely piesok,
aj preto plaze na Sardinii dostali
prezyvku eurdpsky Karibik. Velké
skalné utesy posobia divoko, no
ochrénia vas pred prudkym sln-
kom, takze na plazi budete moct
stravit aj cely den. A lenosit s poci-
tom, Ze ste v stratenom raji.

AKO M/
V PRACI VSETKO
VYCHYTANE.

RED BULL VAM DAVA KRIlIDLA. s s
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SHADOW FIGHT \ \\\{

Po automobilovej nahanacke vam predstavime klasicku bojovu hru. Tvorcovia hry Shadow
Fight tak trochu urobili z niidze cnost, ked' bojujlice postavy vykreslili ako tiene. Spojili

tak magicku atmosféru s vyrazne jednoduchsou grafikou. Shadow Fight inak na pohlad
pripomina klasické bojové hry z poéitacov,

ako bola napriklad slavna Karateka. Telefon POWERFUL BATTLE MAGIC

vam zveri nindzu, o ktorého sa starate, ako

keby bol vas viastny. Ak ho mate vel'mi radi,

mozete mu v osobnostnom raste pomoct |8
prikUpenim dalSej vyzbroje. Samotna hra je — MR ]
totiz zadarmo, no ako to v takychto pripa- iy (O , 3 A
doch byva, ponuika nekone¢né moznosti SN ) ? ‘ ! B |
nakupov bonusového materialu. —

SHADOWRUN RETURNS \ \\\\

Tdto hru ako jednu z najlepsich offline hier odportca stranka Androidpit.com, no da sa
stiahnut aj z iTunes. Ide o tahovu stratégiu zasadenu do akejsi dystopickej ¢i cyberpun-
kovej verzie mesta Seattle. Hra sa moze pochvalit velmi peknou grafikou a chvélia ju aj
hraci na webstrankach. Pre korektnost dodajme, Ze recenzie tejto hre vycitaju, Ze ide
vlastne o “vykastrovanu” verziu pévodnej pocitacovej hry, ktora ponika omnoho Sirsie
moznosti. Ako kratochvila do auta na nepriechodnej dialnici vak urcite obstoji. A cena
dva dolare tiez nie je vrazedna.

RECKLESS GETAWAY \ \ \\

V tejto hre sadnete do auta a ste na uniku. Doslova pred vSetkym. Na dialnici sa vyhybate
autam policii, ale aj vIakom Gi budovam Graficky tato akéna hra trochu pripomina staré
= JL 0 verzie legendarnej série Grand Thef Auto
.\/ - teda ak si pamétate na tie diely, kde ste
sa na akciu pozerali este zhora. Uzivatel-
ské recenzie nesetria chvalou. Reckless
Getaway funguje na operacnych systémoch
& iOS i Android. Jedinou drobnou nevyhodou
ie, ze nie je zdarma. Verzia pre iOS stoji 99
centov a pre Android 1,47 eura.

Na letné prazdniny, tabory a rodinné

dovolenky si okrem plutiev,
opalovacieho krému a reznov LIMBO “\\

: — — Limbo je fascinujuca hra, ktora spaja dobrodruzstvo, hlavolamy a aj trochu akcie. Cela

v chlebe musime vziat aj nejaku tu sa odohrava v pochmurnom prostredi akéhosi surrealistického podzemného bludiska.
kratochvilu. Idealn latform n VZijete sa v nej do role chlapca, ktory sa podujme hladat svoju sestru. Cestou musi

va OC') u qea ou platiormou na prekonavat prekazky, unikat pred priserami a davat do chodu bizarné stroje, bez ktorych

nu su smartfony a tablety. Aby ste nedokaze preskodit z jednej strany priepaste na druhi. Ak by legendarme osembitove

Si PO &as | etnych burok n epreh rali adver.mfrky Dizzy naplsaI’Franz Kaf!«a, vyzerall by ako meo. Za kvahtr?u a nekcv).nvencnu
z : - : - hru si vSak trochu priplatite. Konkrétne od styroch do piatich eur, podla toho, &i upred-

vSetky data, vybrali sme pre vas zopar nostnite iOS alebo Android.
zaujimavych hier, ktoré na
BRAIN ITON! \ \\\

smartfonoch DObeZIa a bez pripojenia Aby sme sa nezaoberali iba klasickymi pretekmi po dialnici

na WiFi alebo mobilné data. Sustredili &i prestrelkami rozztirenych kyborgov, na zaver sme wybrali
. TR aj jednu hru, ktora preveri vasu predstavivost vo svete

SMme sa prltom na,vaznejsie hry’ teda fyzikalnych zakonov. Koncept je vo svete hier dobre znamy
nie na bezné hlavolamy. VSetky su - preneste guliéku z miesta A na miesto B. K dispozicii

. . . . mate tri Ciary, ktoré mézete lubovolne umiestnit. Samozrej-

dostupne pre i0S i Android. me, Ulohy sa stupnuiju, no matka priroda je na vasej strane.

Teda, mala by byt. Hra sa distribuuje zdarma, no za maly
poplatok vam nebude zobrazovat reklamu. Prikupit sa daju aj dalSie levely.

Sort the colored balls




Presvedcivy celou
svojou pritomnostou.

Uz od
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NAJDI DESAT ROZDIELOV

Vitajte

V Z1voCiSnej

I'181

Milé deti, tato strana je ur¢ena vam.

Verime, ze vam pri nej rychlejsie ubehne
hlavicky, aj ked' su prave prazdniny. Pripravili
sme pre vas niekol'ko uloh, ktoré preskusaju
vas postreh, Sikovnost, pozornost ¢i

predstavivost. Poproste rodicov,

aby vam pozicali pero a podme na to!

Pripravila: Kristina SLEZAKOVA

DOKRESLI i
A VYFARBI OBRAZOK

Va$ou prvou ulohou bude pospdjat vietky
¢isla od 1 po 11 a pismenka od ,,a“ po ,,m"
aby ste dokon¢ili obrysy postavy tohto zahad-
ného tvora na obrazku. A ked mate so sebou
ceruzky, farbi¢ky alebo fixky, tak mozete cely
obrazok aj pekne vyfarbit. Ak nie, tak ho
dokoncite, ked pridete domov.

Tieto dva obrazky z praveku vyzeraju takmer rovnako. St na nich dva jastery, jedna Zaba v jazierku, zopér stromov v poza-

di a presne desat odli$nosti. Skuste ich néjst v ¢o najkratSom case a pekne kazdy rozdiel oznaéte ¢islom od 1 po 10.
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— RYCHLIK MESKA DVE HODINY... CHVILE CAKANIA
VAM SPRIEMNI NAS STANICNY KLAUN.
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Karikatury: Lubomir KOTRHA

Stretnu sa dvaja Zelezniciari pred sluzbou a jeden sa
pyta druhého:

Co si taky smutny?

Ale ani sa nepytaj — pozi¢al som minuly mesiac

kamaratovi 1500 eur na plastickd operéciu a teraz

neviem ako vyzera...
V obchode:

Dobry den. Ja by som si chcela vyskasat tie Saty

vo vyklade.

»Nech sa paci, ale predsa, nebolo by to lepsie v ka-

binke?*

Uprostred noci hovori otec v dome nddejnému za-
tovi:

,Chlapce, dohodli sme sa, Ze mi dcéru privediete

domov este pred polnocou. Teraz su tri hodiny

rano a tato sle¢na ani nie je moja dcéra”
Stretnu sa dvaja kamarati:

Cau. Vie$ o tom, Ze sme zalozili $tvorélennt hu-

dobnu skupinu?

»Naozaj a ako sa vola ?

Trio.

»A kto vSetko v nej hra?“

Ja a moj brat.

»A uz ste koncertovali?“

Hej, zatial raz, ale velmi mi tlieskali...

Pride rytier za krdlom, siahne do vreca a hovori:

Tu méte hlavu draka!

Krél siahne do vrecka a hovort:

Splnil si dohodu - tu mas ruku princezne;!
Cestuje skupina inZinierov so skupinou managerov
vo vlaku. Kazdy manager ma svoj cestovny listok,
inzinieri maju spolu iba jeden. Zrazu jeden z inZinie-
rov zvola:

»1de revizor!* a vSetci inZinieri sa natlacia do jedného
WC. Sprievodca skontroluje listky managerov a vidi,
7e dvere na WC st zamknuté. Zabucha na dvere a za-
vola:

»Cestovny listok, prosim!“ Z WC sa pod dverami vy-
sunie jeden listok, sprievodca ho oznaci a spokojne
odchéadza.

Na spiato¢nej ceste maji uz aj manageri iba jeden
listok, no inZinieri nemajd, ¢uduj sa svete, ziadny.
Jeden z managerov uvidi sprievodcu a zakriéi: ,,Ide
sprievodca!® a véetci manageri sa natla¢ia do WC. In-
Zinieri pokojne odchddzaju na dalsie WC. Posledny
z inZinierov, e$te neZ sa schova, zabticha managerom
na dvere a povie: ,,Cestovny listok, prosim!“



Na stres, inavu a nespavo je pristroj!

Okrem beZnych uZivatelov si ho kupili také celebrity ako
George Clonney, Lucie Bila alebo BozZidara Turzonovova. Chcete
odstranit tazkd unavu a stres za par minit? Zrychlit uéenie

0 40%, zbavit sa natrvalo nespavosti, zlych nalad, niektorych
chordb? Je to mozné. Tento biomedicinsky pristroj Laxman
vyvinuli nemecki vedci v spolupraci s NASA.

Laxman odstrani stres a tyZdiiovi tinavu - a to okam?Zite, 0 5-20 mindit. V priebehu
dnivylie¢i problémy so spankom, vratane vysadenia liekov na spanie. Zmierni alebo
definitivne vyriesi depresie, automaticky Vés naudf relaxovat a doda kedykolvek
energiu. Zrychluje ucenie az o 40%. Laxman mé jednoducho neuveritelné
ucdinky. Na ovladacej jednotke si vyberiete program - Géinok, napriklad Rychle
odstranenie nespavosti. Nasadite si slichadld a Specidlne okuliare a zapnete
Start. Budete podut rytmické zvuky a hudbu a cez zatvorené oéi uvidite prijemné
rytmické svetlo. Zvuk a svetlo zmenf biorytmy - a Vly ihned' po skon&eni programu
zaspite. Tato technoldgia sa vold AVS = audiovizualna stimulacia a na jej vyvoju sa
podielali nemecki vedci, NASA a dvaja nositelia Nobelovych cien.

Ucitelka Kldra Paterova pise: ,Ja ho pouZivam na doplnenie energie cez
deri. Raz som ho poZicala kamarétke, ktora trpi nespavostou, a hned' na prvykrat
spala ako ked' ju hodi do vody - nevedela tcinkom ani uverit.”

Uginok AVS pristroja Laxman dokumentuje aj nova $tidia berlinskej fakultnej
nemocnice: celkovo sa parametre psychickej kondicie zvysili po jedinom pouZitf
o neuveritelnych 27 %! Preto vela uzivatelov uvadza, Ze az AVS pristroj im
pomohol, ked' ani lieky nezaberali. Laxman a iné AVS pristroje kupite aj u nas:
modely s overenou U¢innostou zacinaji na cene 200 euro a najlepsi Laxman /
zozeniete okolo 1060 eur.

Tito novi biomedicinsku technoldgiu - pristroj AVS mozno odporudit,
pretoze ma vela vyhod: sluZi vela rokov, ¢asto ho pouziva cela
rodina, mé cez 40 moznosti vyuZitia pre kazdodenny o

Zivot a jeho Ucinky st garantované.

MbZete si ich aj zadarmo vyskusat

- u odborného garanta pre SK
(Galaxy/Biomedic).

ing. Jan Horna
George
Clooney:
,Oddychnem
si s nim ovela
rychlejsie ako pri
mori na plazi.”

Prim. MUDr. Jan Cimicky, CSc.,
jeden z najznamejsich

ceskych lekarov:

,+/AVS pristroj poznam dlho,
jeden som si priviezol z cudziny.
Pouzivame ich u nas v stredisku
a v dnesnej hektickej dobe by
som ttito biometédu odporudil
takmer vSetkym.”

SVETOVA NOVINKA !

zlava na AVS Laxman: Za podpory EU, Instititu psychosomatickej

R ta pre SK:
100 eur ! mediciny a odborného garanta pre

Plati iba po predloZeni tohto Sada programov ,,Zivot bez stresu™:

kupoénu. Pri nakupe cez telefén v hodnote 104 eur, teraz ku
kazdému Laxmanu zadarmo!

# 'L_] .1 alebo na eshopu - udajte heslo:
Autori: lekér Prof. Hans Bittner, univerzita Essen,

G I 001. Plati do 30. 9. 2017.

alaxy

nové stredisko/predajiia - nakup, Novy tlaceny katalog - Nemecko a Jan Valuch, prezident WAAT, CR:
,,Pocas niekolkych dnf zaZijete psychickd vyrovnanost,

vysku3anie: Bratislava, Spitélska 57. ZA_DARMO. Cez SMS:
INFOLINKA: 0911 660 091 Poslite beznu sms s adresou a aku ste este nepoznali. Nadhlad, narast energie, kvalitny
spanok. Stres a Unava dostane zbohom a telo sa za¢ne

slovom VLAK na: 0911 660 087.
\_ _ celkovo uzdravovat. Moderna relaxacia aj terapia.” Y,

AVS pristroje

NEW PSYCHOWALKMAN

eshop: www.galaxy.sk Katalég odosielame obratom.
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1. Trojhlavy sval (anat.)
2, Radioprijimac¢ (hovor.)

1. Jednoduchy nastroj umoznujluci pevné zovretie
2. Lapajstvo, samopas

3. Napravenie 3. Obyvatelka hor
4. Odseknut 4. Rozkyv, rozkmitanie
5. Malé auto | 5. Postava z rozpravky o zbojnikoch
1
2
9. aerolinie, apolinara, flakala sa, ilegalita, 6. avanti, emisia, hutali, cholera, italka, lapila, 4. dlen, anis, bliz, ¢ulo, golf, liek, nela, nemo,
vyutieral, zatiskame. mali sa, morana, osamel, paleto, ruleta, zola, zbin.
sabera, snul sa, syslia, tabela, topilo, usli
8. Cacinova, narobila, noblesné, tulieval. sa, vysala, zelali. 3. ako, alo, amu, are, aus, cro, eto, chan, lev,
men, von, vSp.
7. arabela, naletia, vnesiem, wyletel. 5. Akord, alena, altan, amian, aneta, elita,
holia, kanar, okula, pesah, siran, slina, 2. ab, ac, 14, ou, ud, ur, zo, Zi.

sunie, taran, visel, yerba.
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NAKUPTE

ZA 30 €

EUROVEA
[ 1.000€ J

~5276 8300 0126 1805
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GIFT CARD

]
[

i 1N

Spojte prijemné & prijemne;jSie

UZITE SI

AZ 1000 €
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NAJLEPSi SHOPPING NA DUNAJI



