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EDITORIAL

MILI CESTUJUCI,

drzite v rukach novy magazin Na ceste, ktory ma ambiciu
byt va$im prijemnym spolo¢nikom na ceste. Hidam ho
ocenite aj v tejto sucasnej internetovej dobe, ked vacsine
ludi staci k zakladnej spokojnosti vo vlaku wi-fi pripoje-
nie, aby mohli sledovat, ¢o sa prave deje doma ¢i vo svete,
pripadne o ¢om sa diskutuje na weboch ¢i socidlnych
sietach. Mozno aj v tejto chvili sedi pri vas v kupé alebo na
susednych sedadldch zopar mladych Tudi, ktori maju pred
sebou notebook alebo drzia v rukach tablet ¢i mobil a so
slichadlami v u$iach nespustia zrak z obrazovky alebo
usilovne tukaju do displeja. Prave preto sa tesime, Ze ste
sa rozhodli chytit do rik nas ¢asopis a verime, Ze vas ne-
sklame. Pripravili sme don zaujimavu reportaZ o tom, aky
osud postretol niektoré kastiele na vychodnom Slovensku,
boli sme sa prejst po Banskej Stiavnici a jej okoli a pozreli
si najvicsie turistické atrakcie tohto mestecka uprostred
nasej malej, ale peknej krajiny. Vyspovedali sme herec¢ku
Evu Vicu Kerekes, budujice;j si kariéru naraz v troch t4-
toch, ale dali sme priestor aj piatim mladym slovenskym
hokejistom, ktori by raz mohli nahradit nase hviezdy
NHL, akymi boli Bondra, Palffy, Satan, Gaborik & Visfiov-
sky. Ak mate po ruke pero, tak sa mozete hned pustit do
lustenia krizovky ¢i sudoku a nezabudli sme ani na nasich
najmensich, pre ktorych sme vytvorili rubriku pre deti.
Prajem vam $tastnu cestu!
Roman Slusny

Foto na titulnej strane:
Hrad Betliar - Zdroj: shuterstock
Eva Vica Kerekes - Foto: Branislav
Simongéik/Emma
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Na vychode nasej krajiny sa nachddzajd nielen
notoricky zndme kastiele ako su Krasna Horka ¢i
Betliar, ale aj zopar menej zndmych historickych
objektov. My sme navstivili kastiele v dedinach
Hermanovce, Rozkovany a Fri¢ovce a zistovali
sme, aky osud ich postretol...

1 POD
LIGOTAVOU
HOROU

V 18. storoéi patrila Banské Stiavnica k najbo-
hatsim mestam Eurdpy a dodnes je vyhladéva-
nou turistickou atrakciou. My sme sa vydali na
trojhodinova prechadzku od tajchov, cez nadrz
Klinger az do centra. Co vietko sa v Stiavnici
oplati vidiet?

HISTORIA:

3 4 ZOFIA BOSNIAKOVA LAKALA
TURISTOV STOVKY ROKOV
PO SMRTI

Slovenska rarita, mimia Zofie Bosniakovej odpocivala v kaplnke v kostole
v Teplicke nad Véhom 365 rokov, az kym ju jeden mladik zo Ziliny podpalil.
Pripomenite si, za akych okolnosti prilo k zni¢eniu jej pozostatkov.

AUTO-MOTO:

3 STYRI TIPY NA AUTO 4X4
PRE MLADU RODINU

»Stvorkolka“ pre mladt rodinu by mala byt dostato¢ne velk4, nie prili§ drahd
a pokial mozno uspornd. My sme pre vas z vybrali Styri auta, ktoré urcite
stoja za pozornost.

ZDRAVIE:
1 8 UNIKATNA
OPERACIA
Lekari z Jesseniovej lekarskej fakulty UK a Uni-
verzitnej nemocnice v Martine maji na svojom
konte nevSedny zdkrok, ked 70-ro¢nej pacientke
vymenili nadorom postihnutd ¢ast hrudnika za

titdnovu ndhradu vyrobend na mieru pomocou
3D tlaciarne v Kosiciach.
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Azda najslavnejSim
kastielom na vychodnom
Slovensku je Krasna
Horka a to, zial, aj vdaka
poziaru, ktory tu v roku
2012 zniCil strechu

a dodnes sa historicky
objekt nepodarilo opravit.
Vychytenou turistickou
atrakciou je aj kastiel
Betliar nachadzajuci sa

7 km od Roznavy, kde sa
zase vlani nakrucal
jojkarsky kriminalny serial
1890. Byvalé panstvo
grofov Bebekovcoy,
Andrassyovcov,
Nadasdyovcov, Palffyovcov
a Grovestinsovcov sluzi
dnes ako muzeum a je

v nom obrazova galéria,
kniznica, ale aj rozne
salony, pracovne, herne
¢i apartmany s kupelnami.
V okoli je vela zaujimavych
stromov doslova z celého
sveta a za kastielom
najdete aj tzv. [adovnu,
ktora v davnej minulosti
sluzila na skladovanie
jedla a potravin. Na
vychode je viacero
wyhladavanych, ale i menej
znamych kastielov. My
sme navstivili tri z nich

- v Hermanovciach, vo

Autor: mg, Foto: mg
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~ Rozpadavajuce sa kastiele na vychode

Slovenska ozili. Majitelia z nich vytvorili

romantické miesta s ¢arovnou atmosférou
vznesenosti, ktora priam vola snubencov,

B
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Hermanovsky kastiel Péchy je aj pribehom lasky prvych
majitelov, ktori v su¢asnosti znasobuju pocetné sobasiace sa pary.

HERMANOVCE
KASTIEL PECHY

|
V zapadnej éasti Saria
su v okruhu dvadsiatich
kilometrov hned' tri
svadobCanmi
vyhl'adavané miesta.
Spaija ich historickost,
nie tak davna
schatranost, l'achtické
rody niekdajsich
vlastnikov i su¢asna
obnova a svadobny
koncept. Mozete si len
vyberat, ¢i svoju svadbu
prezijete vjednom

Z najromantickejsich
miest Eurépy

- v Hermanovciach,

v kastieli, ktory sluzil

aj ako kulisa filmu

- vo FriCovciach,

alebo v malo znamych
Rozkovanoch.
|
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citnete sa vjednom zo siedmich

najromantickej$ich miest Eu-
répy, na mieste ocenenom ako
Najlepsi hotelovy koncept a su-
¢asne nominovanom medzi
9 najlepsich medzindrodnych
historickych hotelov Eurdpy.
Tri hektare prilahlého parku
ukryvaju aj vzdcny dvestoro¢ny cervenolisty buk,
ktory bol vlani nominovany na strom roka.

»Hned po prvej navsteve Hermanoviec a ro-
dinného kastiela som sa zaltibila do nie¢oho, ¢o
som dovtedy poznala len z rozpravania babicky
Klary. To rozhodlo, aby som kastielu aj Lovec-
kému domu vratila ich zasla krésu,“ spomina na
rok 1997 majitelka Klara Szakall von Losoncz. Jej
stary otec Juraj bol poslednym majitelom roman-
tického aredlu, ktory po druhej svetovej vojne
skon¢il v rukach $tatu. Ten do neho umiestnil
zékladnd $kolu a z obyvacich izieb sa stali triedy

] & k".-

aby tam prezili svoj svadobny den.
Za tym vSetkym je véqlf veLédévka
ideéloz, manazérska éik_ovn_ost’

a predovsetkym obrovska vola

prekonavat prekazky.

s naolejovanymi parketami, z pivnic sklady na-
radia, z udrziavanych zéhrad zarastena dzungla.

Klasicisticky kastiel z roku 1772 je najstar§ou stav-
bou aredlu. Najvicsej izbe dominuji obrovské zr-
kadla, neomietnutym stenam z kamena kontruju
kristalové lustre, zakutia dotvéraju staré truhlice,
kniZnica ¢i iné vkusne doladené drobnosti. Doko-
py to vytvara nadherné kulisy pre nevesty vo sva-
dobnych $atach a Zeniacich sa panov v oblekoch.

Hned vedla dedo Juraj vybudoval na zaciatku mi-
nulého storocia Lovecky dom. Ten bol prvy, ktory
pani Kldra zrekonstruovala a zhltol vSetky jej tispo-
ry a novinarske honorare. Vysledkom je hotel, kde
je kazda izba origindlom, rovnako ako mnoho prv-
kov zariadenia, s obnovenymi kozubmi ¢i kuchy-
lou, kde obc¢as hostom navari aj majitelka.

V zéhrade so $trkovymi cestickami, lavickami,
lanovymi hojdackami ¢i petangovym ihriskom



Zvlastna zmes povodnych starobylych murov a novych
"kristalovych lustrov dava starému priestoru nadych vznesenosti.
i T S ——— . e .

je zasa byvaly zrekon$truovany dom zéhradnika,
dnes premenovany na Clubhouse. Pontka relax
pri kozube, v saune ¢i vo fitness. Na mieste zde-
vastovaného bazéna pribudlo tenisové ihrisko.
Terasa s grilom, naznak studne, lavicka z najde-
ného kamena, umelecké dielo z pokruteného Ze-
leza z lavky, ktord na susednom potoku zmietla
povoden, zasa davaju aredlu nadych originalnej
noblesy i nad¢asovosti sucasne.

Co obzretie, to zaujimavy pohlad, to dalii ob-
div vkusu majitelky a jej zmyslu pre spojenie
a umiestnenie roznych materialov a zachovanych
dielov z rozpadnutych stavieb.

»Irvalo desat rokov, kym som opravila Lovecky
dom. Kastiel dostal su¢asnu fazénu len pred dvoma

rokmi, ale stdle je na iom este dost prace,“ ukazu-
je pani Kldra na dielo, ktoré z velkej ¢asti vznikalo
pod rukami miestnych remeselnikov. Vystudovana
historicka umenia, dnes predovSetkym novindrka
venujuca sa architekture, si namety na dotvorenie
aredlu prinasala z reportdznych ciest po celom sve-
te, ale aj z rozpravania mamy. ,Ked som ju voviedla
do uz upravenych priestorov, zostala ako v tranze.
Chodila po izbach a spominala, ¢o kde bolo poloze-
né,“ rozprava. Z niekdajsieho majetku ona sama na-
$la len jednu vidlicku a polovicu rozbitého taniera.

»Stdlo to vela sil. Ale dnes sa citim obdarovana
a hrd4, Ze som dokdzala nie¢o, o ¢om som snivala
ako mal4. Zivot je o snoch, ktoré sa stant sku-
to¢nostou, ked je ¢lovek odvazny,“ dodava Zena,
ktora je dokazom svojho tvrdenia. >

é\i&@ESTE | TEMA

Jedalen pre ubytovanych hosti
tiez nesie rukopis v!&usurmajitel'ky

kuchyni, ktorej dominuje sporal
z Cias, ked' sa v nej varilo pre|
Skolakov, obc¢as kuchti aj majitel'kal
Klara Szakall von Losoncz.

Pristupnost’ navstevu je potreb-
né si vopred dohodnut

Kto ho objavil: Svadobny den
v Kastieli Pechy prezil napriklad mo-
derator Junior - Milan Zimnykoval.

Rarita: kastielnému parku domi-
nuje dvestorocny Gerveny buk - ten
je pribehom velkej lasky Frantiska
Péchyho a jeho manzelky Barbory,
ktora ho tam dala vysadit po jeho
smrti
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_FRICOVCE -
KASTIEL BERTHOTY
GHILANY!

enesanény kastiel vo Fricov-
ciach na zapade Sarisa, kto-
ry na prvy pohlad zaujme
jedine¢nou sgrafitovou vy-
zdobou v hornej casti prie-
Celia, je najstar$i z trojice
navstivenych kastielov. Bol
postaveny rodinou Berthoty
v rokoch 1623 - 1630.

»Berthotyiovci vyhynuli po meci, neskor sa pre-
to osud kastiela zacal spdjat s rodinou Ghilanyi.
Po druhej svetovej vojne si ho privlastnil $tat,
sidlila v nom polnohospodarska $kola, sluzil aj

el

:E%:ggﬁl. mnuny
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ako sklad ¢i depozitdr muzea,“ rozprava sicas-
ny majitel FrantiSek Tomko. Kastiel, ktory ku-
pil v roku 1997 v drazbe, dovtedy vnimal ako
zaujimavu stavbu za plotom a ziskal ho vlastne
ndhodou: ,P6vodne som chcel vytvorit pen-
zién v centre PreSova a zaujimal som sa o jednu
z budov, ktoré v tom case §li do drazby. Vybral
som sa teda licitovat, lenze z nejakych pri¢in
bola drazba zru$ena a ktosi ma tam upozornil,
Ze o tyzden sa drazi kastiel vo Fri¢ovciach. Na-
padlo mi, Ze kastiel lezi na vstupe do turisticky
zaujimavej doliny vedtcej k malebnej dedin-
ke La¢nov s nddhernym kanonom, s jaskynou

Fricovsky kastiel ziskal majitel pred takmer,
dvadsiatimi rokmi nahodou.

LT ek e




Zla diera ¢i s minerdlnym prameniom Salvator.
Zmenili sme rodinné plany a penzién sme sa
rozhodli vybudovat z kastiela. Rozhodla v8ak
obhliadka, ked som sa prvykrat ocitol v are-
ali, a okamzite som sa do kastiela i do celého
priestoru zamiloval.®

V interiéri pan Tomko nasiel len prézdne miest-
nosti. ,Ak aj nieco po Slachtickych majiteloch
zostalo, ti, ktori sa tu vystriedali za Styridsat ro-
kov po vojne, asi hladali lepsie,“ smeje sa. Zatial
neobjavil ani tajnu chodbu, o ktorej sa traduje, ze
viedla k nedalekému kostolu, ani studnu, ktora
mala byt v strede nadvoria.

»Bezodnou studnou je vlastne cely aredl kastiela,
lebo v podstate vSetko, ¢o zarobime na svadbach,
konferenciach a inych podujatiach, opét inves-
tujeme do jeho udrzby a neustalej renovacie,“
zamy$la sa majitel a popritom spomina na prvé
$tyri roky, ked sa boril s naruSenou statikou i s
opravou prepadnutej strechy, ¢o sposobilo za-

moknutie miestnosti na poschodi. Menil okna,

dvere, do budovy zaviedol plyn, vodu, vybudoval
kanalizéciu, ¢istil spustnuty park i jeho zanesené
jazierka, opravoval i budovu malej vodnej elek-
trarne na okraji aredlu...

»Nastastie s pamiatkarmi sme mali fantastickt
spolupracu, pochopili, ze kastiel je potrebné pri-
sposobit novej dobe a nachddzali sme kompro-
misy.“ Len tak mohol vytvorit priestor s velkou
svadobnou sdlou, kaviarniou, reStauraciou, nie-
kolkymi salénikmi i s apartmdnmi na ubytova-
nie.

Za takmer dvadsat rokov sa Fricovce pre pana
Tomka stali druhym domovom. Aj ked vo svo-
jom kastieli nezvykne spdvat, je v fiom prakticky
neustdle. I ked zamestnava desiatku ludi, on sdm
sa nebrani ziadnej praci: ,Som majitelom, riadi-
tefom, udrzbarom, zéhradnikom ¢i chovatelom
zvierat, ktoré mame v areali kastiela,“ vyrativa
s usmevom vsetko, ¢o robi, aby tento kastiel zil
tak, ako si to v jeho priestoroch predstavil pri
svojej prvej navsteve. >

- T
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Novy majitel nasSiel len|
prazdny priestor. Zariadil
ho funkcne, tak, ab:

zachoval nadych histérie.

Priestor pre romantikul
svadobnych noci

Pristupnost’ Otvoreny je denne,
Vv noci sa vsak areal zatvara

Kto ho objavil: Svadbu v tomto
kastieli mala spevacka Katka
Koscéova.

Rarity: Najdete tu jedinu kopiu
diela ,,Autoportreét vidieckeho gazdu
v kozenom kabate,“ od svetovo
uznavaného maliara, Slachtica
Pavla Szinyei Merse, ktorého ori-

ginal zdobi jednu zo sieni Gallérie
degli Uffizi vo Florencii.

V parku rastie strom ginko, jeden
z dvoch na Slovensku.

Kastiel bol Ustrednou kulisou filmu
Anjel milosrdenstva z roku 199.

Vsimnite si: Postavam na sgra-
fitovej vyzdobe kastiela umelec
wytvoril vacsie hlavy v porovnani

s telom. Uplatnil totiz zasadu verti-
kalneho perspektivneho pohladu
divaka zdola nahor.

JUN2017 | ©
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VAT
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ROZKOVANY

Renovacia rozkovianského
kastiela bola ukon¢enal
relativne nedavno

 —
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Romantika sa da vytvorit aj zo stolarskej dielne

r\.

v chatrajucej budove. Kastiel v Rozkovanoch je toho dékazom.

_ ROZKOVANY
KASTIEL SZENTIVANYI
»y

primne? Keby som sa mal
znovu rozhodnit, zrejme by
som do toho uz nesiel, pri-
znava Jozef Pribula, maji-
tel kastiefa v Rozkovanoch.
Miestny rodak, no bez mod-
rej krvi, si budovu pamita
od detstva: ,Tu som sedéval
v druhej triede zékladnej $koly. V rohu bola
kovova pec, vo vedlajsej miestnosti kinosala,
v dal$ej miestny narodny vybor,“ ukazuje pri
sprevadzani barokovo- klasicistickou ndrodnou
kultirnou pamiatkou, postavenou okolo roku
1770. ,Byvala majitelka vravi, Ze to bolo este
o takmer osemdesiat rokov skor, ale myslim si,
Ze to nie je vobec dolezité. Podstatné je, Ze sme

«

kastiel zachovali,“ rozhliada sa po diele, ktoré

znovu ozivil.

»Povodne som hladal priestory pre stolarsku
dieliiu, lebo v Lipanoch, kde sme dovtedy boli
v podndjme, sme dostali vypoved,“ vysvetlu-
je, ako sa maly zivnostnik moze stat majitelom
kastiela. Schatranu budovu kupil v roku 2004 od
niekdajsej majitelky, ktorej kastiel obecny trad
vratil po §tyridsiatich rokoch nedobrovolného
prendjmu.

V kinoséle tak pan Jozef postavil hoblovacky,
pily ¢&i frézy a z dreva vyrabal to, ¢o pytal trh.
»Spociatku som o rekonstrukcii neuvazoval, ale
ked sme vymenili prefukujiice oknd, ktoré sme
si aj sami vyrobili, dostalo to celkom inu atmo-
sféru. V tom case sa kamarati vratili zo skusov
v Trsku, mali ndpad na podnikanie a zapacili sa
im rozsiahle pivnice pod budovou. Dohodli sme
sa a oni svoje skdsenosti zo zahrani¢ia vlozili



do gastro prevadzky. Vtedy som si uvedomil, Ze
stolarska dielia s restaura¢nymi sluzbami akosi
nejde dokopy a urobil som odvazne rozhodnutie,

7o«

Ze to tu zrekonstruujem celé, hovori o koncepte
svadobného kastiela, ktory ho stal nasledujucich

osem rokov zivota.

»Kamarati zo $tudentskych ¢ias vytvorili projekt,
ktorému sme postupne davali redlnu podobu
a prisposobovali ho objavom a prekvapeniam,
¢o nas tu pockali. Ziaden poklad to v$ak nebol,”
smeje sa a ukazuje niekolko zachovanych, ru¢-
ne kovanych klincov zo strechy ¢i zopar kachiel
z povodnych peci, ktoré si odlozil ako spomien-
ku. ,Méam aj niekolko pdévodnych $indlov, ktoré
sme nadli pod eternitom, ktorym bol kastiel za-
kryty. To je vSetko, ¢o tu zostalo po Rozkova-
nyiovcoch a Szentivanyiovcoch, ktorym kastiel
v minulosti patril.“ K prekvapujucim objavom
zaraduje zamurované vyklenky, ktorych pévod-
ny ucel edte nerozldstil, zamurované schodisko
do podzemia ¢i obrovsky kominovy systém, kam
sa zmest{ aj statny chlap.

Okolo kastiela bol povodne velky, niekolkohek-
tarovy park. Zostalo po fiom len torzo pévodné-

-
V podzemi zrenovovali nadherné klenbové pivnice]
a teraz v nich ponukaju gastronomické sluzby.

ho oplotenia z kamena a zopar fotografii. ,,Park
rozparcelovali a Rozkovianci v ilom vybudovali
novt ulicu s desiatkami rodinnych domov. Sko-
da, vraj to bol nadherny areal,“ konstatuje smut-
ne. Torzo nadvoria, ¢o zostalo v tesnej blizkosti
kastiela renovuje, vysadil nové stromy, opravil
cestu, vysypal chodniky. ,Vadsinu stavebnych
prac urobili moji zamestnanci, na mnohych sa
podielali aj miestni majstri. Sestrina kamaratka -
vytvarnicka, podla objavenych fragmentov prac-
ne vytvorila vyzdobu miestnosti, Sikovny majster
stolar zrealizoval interiér, priatelia architekti vy-
mysleli originalne lustre,“ vravi Jozef a hrdo uka-
Ze aj na $tyri vystavené erby vo vestibule: ,,To ses-
tra s historikom zdokumentovala dejinné fakty
o vietkych $lachtickych rodoch, ktoré mali v obci
Rozkovany svoje kastiele.*

Obnoveny kastiel je dnes priestorom so sluz-
bami pre snibencov, miestom spoloc¢enskych
udalosti, ale aj nevelkym penziénom s izbami
v rozlahlom podkrovi. ,Vnutorne som spokoj-
ny s tym, ¢o sme vytvorili, ale znovu by som
si cely ten proces zopakovat nechcel,“ priznava
uprimne chlap, ktory Rozkovanom vratil tradi-
ciu a ozivil kus historie.

Schody do podkrovia su zaroven

stavnym priestorom pre zopa

povodnych artefaktov, ktoré
majitelia objavili a zachovali.

Pristupnost: Z hlavnej cesty
medzi Lipanmi a Sabinovom je
potrebné odbocdit cez Zeleznicnu

trat do centra obce. Otvoreny je
denne, pocas otvaracich hodin
gastro prevadzky.
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Na Namesti Svatej Trojice sa nachadza

elegantné rovnomenné barokové susosie

s Immaculatou a svatcami, ktori mali chranit mesto,
pred epidémiou, a preto ho nazyvaju aj Morovy stip.

Pod Ligou
HOROU

Ak neviete, kde si uzit prve luce letného sinka, vyberte sa
na vikend do Banskej Stiavnice. Kedysi bola tretim najvacsim mestom
v Uhorsku a aj preto je plna pamiatok a tajomstiev.

Autor: od, Foto: od
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daka striebornym a zlatym
7ildm patrila Banskd Stiav-
nica v osemndastom storoci
k najbohat$im mestdm Eu-
répy. Dnes je plnd legiend,
romantickych zakuti, milych
kaviarniciek a stavieb, aké na

takej malej ploche nikde inde
neuvidite. Kazdy muar, $achta ¢i $tolia tu vébia
na tajomstva, kazdd budova a ulica ponukaju
zvlastny pribeh. Najkrajsie pohlady na kedysi
tretie najvacsie mesto Uhorska su ale z pahorkov
nad nim. My mierime na pesi vylet k Ottergrun-
du, najvyssie polozenému tajchu v Stiavnickych

vrchoch, odtial chodni¢kom k nadrzi Klinger
a spit do centra. Co vetko na nds na vyse troj-
hodinovej prechddzke ¢aka?

Na rozdiel od turistickych sprievodcov ces-
tu neza¢iname na Namesti svitej Trojice, ale
v Botanickej zdhrade. Rozprestiera sa nad Aka-
demickou ulicou, v aredli historickej Banickej
a lesnickej akadémie a doslova dycha minulos-
tou. Akurat budovy, ktoré by svojim vzhladom
a mohutnostou zapadli aj do miliénovej Prahy,
dnes v malickom meste¢ku poriadne nevidiet.
Desiatky cudzokrajnych stromov a rastlin, ktoré
od roku 1857 v rdamci vyucby sadili buduci les-

nici, od tych ¢ias poriadne vyrastli. Uputajua nas »

Vv Ba_‘r:_skej Stiavnici je niekolko =
malebnych uli¢iek ako je napriklad
aj tato s kostolikmi, kde vdaka
hodinam na vezi uvidite presny cCas.

it
Kostol Svétej Katariny pre;y_v_apy_ aj ;1
,Slovensky" je neskorogotickym chramom o
Z prelomu 15. a 16. storocia, v ktorom sa™

nachadza aj cenna socha Panny Marie.
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'poschod|ac_h NajanS|e leZia dvesto metrov pod hladinou mora., {u ) '

Kutacie pravo.

Pravo hl'adat rudu
mal v Banskej
Stiavnici kazdy.
Dostal pole

o rozmere asi stokrat
patdesiat metrov.
Na nom musel
vyhibit najmenej

tri Sachty.

Novy zamok. Najdolezitejsi symbol
mesta. Jednoducha pevnost

sa tyCi na vrchole kopca, ktory
uvidite z ktoréhokolvek miesta
Banskej Stiavnice. Dnes je v hom
expozicia protitureckych bojov.

14 | JUN 2017

¥Ottergund. Jeho wstavbu schvalili viedenski

sekvojovce mamutie a cédre, aj burza zberatelov
mineralov a skamenelin, ktord sa akurat kona
v aule jednej zo $kol.

OD BEATLES K TAJCHOM

Minieme Trotudr, vyvy$eny chodnik plny ma-
lebnych kaviarniciek a obchodov, a ocitneme sa
pri Radnici s jednym zo $tiavnickych divov. Mala
rucicka na hodinach na nej ukazuje minaty, vel-
ka hodiny. O par mindt uZ stojime na Troji¢cnom
namesti. Najsmutnej$ie na mieste, kde kedysi
zili najbohatsi ludia v Uhorsku, posobi budova
niekdajsieho evanjelického lycea. Hoci tu lavice
drala elita slovenského naroda, lyceum dlhé roky
chatra. Z vydlazdeného centra od neho stupame
strmou ulickou, ktora sa Coraz viac zuzuje do
sedla Cervend studfia. S mestom sa rozlti¢ime
zmienkou o $tiavnickom rodakovi, Deziderovi
Hoffmannovi. Na muza, ktory fotografoval Beat-
les, Eltona Johna ¢i Boba Marleyho, upozoriiuje
pamitna tabula na jeho rodnom dome.

Z ni¢oho ni¢ vydlazdent ulicu pohlti les. Vkro-
¢ime pod koruny stromov a po kamenistej ceste,
ktord sa prudko dviha, zamierime k tajchu Vel-
ké vodarenska. Ma viac ako pitsto rokov a patri
k najstar§im v oblasti. Na jeho hrddzi je mala od-
pocinkova zéna, okolo vedu starostlivo vycistené
jarky. Ked umeld niddrz obideme, chodni¢kom
cez les sa dostaneme k tajchu Mala vodérenska.
Bez jaziev splynul s prirodou a ukazuje, ako asi
&lovekom vykopané nadrze v Stiavnickych vr-
choch vyzerali v stredoveku. O par minut uz sto-
jime v priesmyku Cervena studiia, sedle medzi
vrchmi Paradajz a Velky Sobov.

NAD ZAMOCKYMI HRADBAMI

Z miesta pokracujeme po Zile Terézia. Nad nami
sa dviha najvyssi kopec Hodrusskej hornati-

uradnici v polovici osemnasteho storocia.

ny, Paradajz. Pod nami sa na likach past kone,
v dialke vidime Kalvériu, tazné veze, aj hradby
Banskej Stiavnice. Vidime Klopacku, neopako-
vate[nu stavbu s vezickou, z ktorej sa v minulosti
klopanim na drevenu dosku oznamoval ¢as fara-
nia. Bola v nej bratskd pokladnica aj vdzenie pre
nespratnikov. O¢i priam taha Novy zamok, stra-
tegicky umiestnena hlaska, kde je dnes Muzeum
protitureckého odboja. Nesmieme zabudnit ani
na najstars$iu pamiatku mesta: Stary zamok.

Po vrstevnici, ktora ndm ponuka ¢oraz krajsie vy-
hlady, sa dostaneme az k Ottergrundu, najvyssie
polozenému §tiavnickému tajchu. Dozvieme sa,
ze kopec Glanzenberg, ktory sa vysi nad mestom,
schovéva obranné valy a ruiny hradiska. Ale aj to,
Ze banskostiavnické rudné zily, ktoré strazil, pat-
ria k najdlh$im na svete. Tajch ma skoro dvesto-
sedemdesiat rokov a voda z neho sluzila nielen
ako pohon banského ¢erpadla, ale aj ako zasobd-
refl pitnej vody. K dal$iemu tajchu, Klinger, od-
tialto pomaly zdjdeme asi za hodinu.

ZELIEZKO A KLADIVO

Okolie nasej trasy obkolesuju kutacie priestory.
St to staré $achty a pingy, vydolované jamy, ktoré
sa za starocia premenili na akési lieviky. Kazda
piad zeme tu doslova dycha histériou, na ktoru
v8ak uz hladime inak ako v bohatych mestskych
uli¢kach. Zeliezko a kladivko - dodnes symboly
banictva - drzali dvanast hodin denne v rukach
muzi, ktorf tu snivali svoj sen o bohatstve. V lete
zacinali o §tvrtej rano, v zime o hodinu neskér.
Tmu, v ktorej pracovali po klaciacky, ozarovali
lampou s kravskym lojom. Viete si to predstavit?
Po asi Siestich kilometroch chodze lesom a ld-
kami sme opit v centre Banskej Stiavnice. Plni
poznania, dojmov a presvedcenia, Ze tu nie sme
posledny raz.



Termalne srdce Liptova

-
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BESENOVH

Objavte prvy holisticky hotel na Slovensku Galeria Thermal BeSerova
s priamym pristupom k privatnym bazénom. Spoznajte starostlivost zameranu
na telu, dusu i mysel a k tomu galériu tych najkrajSich vyhladov na hory aj vodny

park v termalnom srdci Liptova. Okrem toho si vychutnajte relax v 21 bazénoch s termalnou aj ¢irou
vodou, zabavu na 15-tich toboganoch, spoznajte novi relaxaénd zénu Atrium, zrelaxujte vdaka
saunovym ritualom, ochutnajte Speciality v re§tauracii Bistro a dajte si drink priamo v bazénovom bare
Cosmopolitan.

y
Atrium Hotel Galeria Thermal **** Cosmopolitan bar

relaxacna zéna 1000 m? prvy holisticky hotel jedine¢ny bar v termalnom bazéne
na Slovensku

www.besenova.com
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Budu z nich
noyi hokejovi

hrdinovia?

V aprili reprezentovali Slovensko na MS do 18 rokov, ktoré
sa konali v Poprade a Spisskej Novej Vsi a svojimi vykonmi
si okamiite_ziskali srdcia hokejovych fanusikov. Vybrali sme
z nasich juniorskych reprezentantov paticu hrééov,@r_i
maju najvacsi potencial raz nahradit také hviezdy NHL,

akymi boli Visnovsky, Demitra, Bondra, Satan ¢i Palffy.
Autor: Roman SLUSNY, Foto: Jan Stkup

MILOS FAFRAK _ FILIPKRIVOSIK

NHL-KU HRAL LEN NASTARTOVAL HO ROK 2002

NA POCITACI...

Ako dieta teda striedal hokejku
s poc¢itatom, na ktorom pocho-
pitelne najviac ficala NHL-ka. fJ
Rodi¢ia pochopili, ze $port mu =

Hokej zacal hravat tesne po tom, ako Slovaci ziskali v roku
2002 zlaté medaily na MS vo Svédsku. ,,Ako maly som zboz-
noval Miroslava Satana a Lubomira Vighovského a potom aj
Malkina. Dnes sa snazim vziat nieco ¢i naucit od kazdého
dobrého hraca,“ hovori Filip, ktorého na hokej prihlasil otec.
asi da viac, a tak ho v rodnom Na svojom konte ma uz aj titul majstra ziskany vo Finsku.
Martine prihlasili na hokej. Jeho
idolmi boli Marian Géborik a Ale-
xander Oveckin, ktory je mu vzo-

M4 podpisant zmluvu s finskym klubom HPK Hédmeenlinna
a rad by si zahral nejaké zapasy aj za seniorsky

A-team, a to v klube aj v reprezentacii.
rom dodnes. Uz ako pétnastro¢ny hral »Ak by ma tam zavolali, asi by som
za martinskych dorastencov a skon¢ili v lige bol ohureny a neskonale $tastny
druhi. Tes$i ho, Ze sa dostal aj do reprezentacie. ,,Mojim najvac- a nevahal by som ani sekundu.
Ale zatial som sa nevzdal sna
ani o NHL.“ MS do 18 rokov

mu ukazali, Ze najdolezitejsia

$im z4zitkom bolo strelenie gélu Svajé¢iarom na MS do 18 rokov,
kde sme pote$ili nagimi divakmi zaplnené tribuny,“ hovori Mi-
los, ktory nevie, kde bude v nadchadzajtcej sezéne. Zalezi vraj
na agentovi. ,Najrad$ej by som $iel do zdmoria, odkial je blizsie je partia spoluhracov, ktori
do NHL. Aj ked nehrdm hokej vyslovene pre peniaze, tak rad by

som raz zarabal tolko, aby som si nie¢o mohol dovolit a zabezpe-

bojovali vzdy az do konca a ro-
zumeli si aj mimo ladu.
¢il aj pripadnd rodinu,“ dodal $ikovny utoénik.

16 | JUN 2017



_\"_’K

LEPNA DOYVOLE

VSTUP DO AQUAPARKU RELAX AQUA AND SPA
BOHATY PROGRAM PRE CELU RODINU

HUDOBNE VECERY. A DALSIE SKVELE BONUSY:

HOTEIMESTE:

ADAM LISKA

BUDE Z NEHO NOVY JAGR?

Na korcule sa postavil ako 3-ro¢ny, o rok
neskor chytil do ruk hokejku a talent
zdedil po otcovi — hokejistovi. Najvacsi
respekt odmala pocituje k Jaromirovi
Jagrovi. Bavil ho futbal ¢i tenis, ale
hokej zvitazil. Za svoje prvé uspe-

chy urcite povazuje titul majstra SR

s juniorkou Slovana alebo posobenie

v mladeznickej reprezentacii. ,Vlani
sme na MS 18 v Grand Forks skonili piati
a tento rok sme urobili nielen dobry dojem, ale

aj mali na medailu,“ hovori Adam, ktory na domaci svetovy $ampionat
pre jeho atmosféru tak skoro nezabudne. Pocas leta bude asi trénovat so
Slovanom a uvidi ¢i dostane $ancu v priprave na KHL. Tiez tazi po NHL.
,»Velmi sa tam chcem dostat a urobim pre to vSetko! tvrdi.

MARTIN FEHERVARY

CHCE BYT AKO VISNOVSKY

Na MS do 18 rokov bol kapitdnom nasho druzstva a ako obranca v ¢astom kontakte s ambasddorom $ampiona-

tu - Lubomirom Visnovskym, ktory je Martinovym osobnym vzorom. ,VZdy som sa mu chcel podobat a bolo
skvelé s nim spolupracovat, pretoze dokazal v hokeji naozaj vela,“ hovori Bratislav¢an, ktory sa nau¢il koréulo-

vat ako triapolro¢ny. O ¢osi neskor sa dostal do klubu Sviste, ktory zalozila byvala moderatorka Adriana Hos-
toveckd a v pomerne mladom veku odisiel do Svédska. ,,Nasttipil som ako 16-ro¢ny v seniorskej lige a zdroveri

sa stal najmlads$im legionarom v ich sttazi.“ Mal by tento rok $tartovat aj na MS do 20 rokov. A aké ma Martin
sny? ,Dostat sa do NHL, vyhrat Stanley Cup a pripadne byt raz aj majstrom sveta,“ smelo dodava mladik, ktory si

vdaka skromnosti ziskal vela fanasikov a kedZe frajerku nemd, tak si zaujem dievcat uziva...

POLPENZIA
WELLNESS

ASPREDSAWPR

ADAM RUZICKA

JEHO IDOLOM BOL MIRO SAT.

Na Iad vykorc¢uloval prvykrit ako $tvor-
ro¢ny, takze si to velmi nepamata. K ho-

keju ho priviedla mama Michaela, kym

otec ho skor chcel dat na tenis. V det-

stve uzndval Mira Satana, Jaromira

Jagra ¢i Jevgenija Malkina. V minulej

sezéne sa Adam zucastnil CHL top
prospect game, kde si zahral v jednom

time s Kanadanom Nolanom Patrickom

- ocakavanou jednotkou tohtoro¢ného
draftu do NHL. Aj on sniva o najkvalitnejsej
lige sveta a najlepsie i klube, s ktorym raz ziska Stanley Cup. Laka
ho aj seniorsky narodny tim? ,,Pochopitelne, Ze 4no. Ak by ma no-
minovali, tak by som sa im okamzite hlasil, pretoze reprezentovat
je cest pre kazdého Sportovca,“ dodava hokejista, ktory naposledy
posobil v klube Sarnia (OHL), ale veri, Ze v nasledujticej sezéne by
sa mohol posunut v zdmori aspon o sutaz vyssie.

s
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UNIKATNA OPERACIA:

V Martine
nahradili
hrudnu

kost titanom

. 14 14 . . r . . . i i 1 ! i
Unikatnu operaciu maju za sebou lekari z Jesseniove; le v medicine velmi \'l’med|'C|ne vevl'ml
obl'ubena a pouziva

- : . — - - sa bezne. Ma vysoku
pacientke s nadorom hrudnej kosti vymenili postihnutu pevnost, ale nizku
¢ast hrudnika za titanovd nahradu, ktoru jej dali na mieru hmotnost, pacienti ho

vyrobit za pomoci 3D tlaciarne v Kosiciach. dobre znasaiju.

Zliatina titanu

lekarskej fakulty UK a Univerzitnej nemocnice v Martine. 70-rocne;j

Autor: lov, Foto: Archiv ]
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a Slovensku islo vobec o prvi
takato ndhradu hrudnej kos-
ti. Ako uviedol prednosta
Kliniky hrudnikovej chi-
rurgie Jesseniovej lekarskej
fakulty UK a Univerzitnej
nemocnice v Martine doc.
MUDr. Anton Dzian, PhD.,,
navrhli ju biomedicinski inZinieri z CEIT Bio-

medical Engineering v Kosiciach. ,Myslienka
zvladnutia celého procesu vyvoja, navrhu a vy-
roby implantatov metédou 3D tlace sa zrodila
v hlavach prof. Ing. Jozefa Zivéaka a Doc. Ing.
Radovana Huddka z Katedry biomedicinske-
ho inZinierstva a merani Technickej univerzity
v Kodiciach,“ uviedol docent A. Dzian.

OD OKTOBRA MINULEHO ROKU
Pacientku na klinike prvykrat vysetrili v oktobri
minulého roka. Vyrobu titdnovej ndhrady mu-
sela schvalit zdravotna poistovnia, kedze nejde
o $tandardnd zdravotnicku pomocku z oficialne-
ho zoznamu. Po tom, ¢o v janudri poistoviia titd-
novu nahradu schvilila, zacali lekari konzultovat
navrh a vyrobu implantitu s biomedicinskymi
inZiniermi. Samotna operacia trvala dve hodiny
a tridsat minut. ,,Operacia prebehla bez kompli-
kicii,“ dodal Doc. A. Dzian.

VYSOKA PEVNOST, NiZKA
HMOTNOST

Zliatina titdnu je v medicine velmi oblubena
a pouziva sa bezne. Ma vysokd pevnost, ale
nizku hmotnost, pacienti ho dobre znasaju.
»lde o materidl, ktory je odolny vo¢i ndrazu
a lomu a je vhodny pre ochranu vitdlne do-
lezitych vnutro-hrudnych $truktur. Presnost
implantatu a miesta fixacie boli predopera¢ne
testované na modeli konkrétneho pacienta,*
dodal prednosta kliniky, ktory pacientku zaro-
ven operoval.

Implantat bol totiz vyrobeny na mieru a vyro-
beny najmodernej$ou technoldgiou 3D tlace
s velmi Vysokou mierou presnosti. ,,V praxi to
vyzera tak, Ze biomedicinski inZinieri spracuju
vstupné data pacienta, idedlne z CT s ¢o naj-
vys$$im rozlienim. V pocitatovom programe
namodeluji na zaklade konzultdcii s opera-
térom vysledni podobu implantitu vritane
vsetkych fixa¢nych bodov, uchytov na prisitie
svalstva a pod. Implantat je nasledne vyrobe-
ny unikatnou technoldgiou laserového sinte-
rovania praskovej zliatiny titanu,“ dodal do-
cent Dzian. Titdnova ndhradu hrudnej kosti
vyrobili inZinieri pomocou 3D tlace, nésledne
bola zabalena a sterilizovana. Celé to podla
slov hlavného operatéra trvalo zhruba 14 dni.

@K’(\E:TE | ZDRAVIE

Doc. MUDr. Anton Dzian, PhD

Mozete nam

priblizit pa-

cientku, ktoru

ste operovali?
Islo o 70-ro¢nu
pacientku, u ktorej
uz v minulosti boli
diagnostikované
nadory- karciném hrubého ¢reva
a §titnej zlazy. Bola po radikalnych
operaciach a onkologickej liecbe.
Vysetrenim na PET/CT sme objavili
loZisko v hrudnej kosti, pricom stredna
cast hrudnej kosti bola spotrebovana
tumorom do 7 cm. Predpokladali sme
metastatické lozisko, z histoldgie po
operacii v§ak vyplynulo, Ze i$lo o tretiu
malignitu — teda nador z chrupkového
tkaniva.

Ako dlho trval samotny zakrok?
Samotna operacia prebehla bez
komplikdcii a ¢isty opera¢ny ¢as bol 2
hodiny a 30 mindt.

Bude mat pacientka nejaké
obmedzenia v Zivote, napriklad
pri vySetreni MR pristrojom, ¢i
pri letiskovej kontrole detekto-
rom kovov?
Implantat pre zivot pacientky
nepredstavuje zZiadne obmedzenia.
Pouzita zliatina titanu nepredstavuje
kontraindikdciu MRI vySetrenia. Pri
letiskovej kontrole detektorom kovov
pacientka bude potrebovat potvrde-
nie o implantate.

Bola to prva takato operacia na

vasej klinike alebo s titanovymi

nahradami ste uz pracovali?
Uvedena operacia - odstranenie vel-
kej ¢asti hrudnej kosti a jej ndhrada
na mieru vyrobenym 3D titdnovym
implantatom, bola prvou a unikat-
nou nie len na Klinike hrudnikovej
chirurgie JLFUK a UN v Martine, ale
aj na Slovensku, pricom nie st ziadne
publika¢né spravy o podobnych ope-
raciach ani v okolitych krajindch.
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Bez testivalov,
by to nebolo |2
ozajstne leto! |

k by sme chceli Pohodu
charakterizovat par slo-
vami, urcite by nechy-
bali privlastky ako
priatelska, uvolnend,
starajica sa o spokoj-
nost svojich navstevni-
kov, tak, aby tie tri julo-
vé dni, ktoré jej na letisku patria, kazdému z
nich zostali v pamaiti.

A ak Pohodu navstivite, uréite sa vrati-
te. Lebo Pohoda je laska :)

POHODA

Miesto a ¢as konania:
Letisko Trendin,
06-08.07 2017




R
A b

FAMILY FRIENDLY
Nie je vela hudobnych podujati, ktoré za-

>

ujmu a zabavia vSetkych ¢lenov rodiny.
Prave na Pohode si kazd4 vekova kategéria
najde to ,svoje’ a dokonale uspokoji svoju
chut po hudobnych ¢&i inych zézitkoch. Pre
deti st pripravené kvalitné divadelné pred-
stavenia, workshopy ¢i rozpravky. A ak po-
trebujete, v rdmci Family parku Vam deti na
urdity Cas postrazia a zabavia sa s nimi pro-
fesionalne opatrovatelky. Nechybaj ani pre-
balovacie pulty a kompletny plienkovy ser-
vis. V pripade, ak Vam nevyhovuje klasicka
stanovac¢ka, mate moznost komfortného
ubytovania v zariadenych pohodlnych sta-
noch ¢i v utulnych festivalovych chatkach.
Pre rodiny s detmi je tieZ v ponuke parkova-
nie ¢o najblizsie pri vstupe do aredlu.

NAJVACSI FESTIVAL
Aktudlna kapacita je niekolko rokov nasta-
vena na 30-tisic baviacich sa navstevnikov.

Lante

A ked vas ldka navstivit takyto multizdnrovy
festival a nechcete za nim cestovat daleko,
staci si kuapit listok a vyrazit smer trenc¢ianske
letisko. Privlastok najvacsi festival tiez zaru-
Cuje, Ze stretnete vela zahrani¢nych névstev-
nikov, ktori si kazdoro¢ne chodia vychutnéavat
festivalovu atmosféru prave na tento festival.
Festival Pohoda jeho zakladatelia Michal
Kas¢dk a Mario Michna od jeho prvého
ro¢nika vysperkovali az do dne$nej podoby,
ked patri k poprednym eurdpskym festiva-
lom, ako je napriklad madarsky Sziget ¢i
¢esky Colours of Ostrava.

ZIADNA NUDA!

Festival okrem hudobnych zéazitkov ponuka
tiez mimohudobné aktivity, ktoré zarudia,
ze na Pohode sa nikdy nenudite a poskytuju
priestor na vzdeldvanie, oddychovanie, $por-
tové vyzitie a zdbavu rozneho druhu. Mozete
si zatancovat na koréuliach v ramci Roller
disco, zobudit seba a svoju mysel na rannej

joge ¢i prist si vypocut in$pirativnu diskusiu
s fashion blogermi. V literarnom stane su
nielen u milovnikov knih obltibené rézne te-
matické workshopy, ¢itacky knih ¢i diskusie.
Dobrou spravou nielen pre veganov a priaz-
nivcov zdravej vyzivy je, Ze $iroku ponu-
ku skvelych jedal na Pohode od minulého
roka doplnil novy partner spolo¢nost Alfa
Bio so znackou Lunter s vybornou vegan-
skou kuchyrou. A tak vdaka rozvozu ranajok
sa k vam dostal ich neskuto¢ny chia puding
s malinami ¢i ovsena kasa priamo ,,do poste-
le®. Lunter kuchyna ponukla kazdy den $pe-
cialne pripravené menu zloZené z niekolkych
hlavnych jedal, dat ste si tak mohli farmarsky
cicer s idenym tofu ¢i maroko kuskus.

KOMFORT A HYGIENA

Ano, je to festival, ale slovo nedisty urcite
k nemu neprinalezi. Na festivale ste mohli
néjst miesto, kde bola moznost nadavkovat
si opalovaci krém, v sprchach vlastnu ediciu
festivalového Sampénu, a v hygienickych
zénach na vas Cakala super bieliaca zubna
pasta. Aj takéto Zivotné potreby boli vdaka
partnerom festivalu na letisku pokryté.

NAMAKANY HUDOBNY LINE-UP
Na pédidch sa pocas 3 dni predstavi Solange,
ktora potesi milovnikov kvalitnej R&B hud-
by a v stucasnosti je tato interpretka jednou
z najvacsich hviezd R&B i soulu. Britskd in-
dierockova formdcia Alt-J, ktori boli head-
linermi poprednych eurépskych festivalov
ako Glastonbury ¢i Sziget, u nas vystupia
v ramci svojho tohtoro¢ného festivalového
turné po prvykrat v histérii vobec.
Fantasticky koncert na Pohode v roku 2011
je dovodom, Ze britska raperka a skladatelka
M.I.A. na letisku vystdpi aj tento rok. Ur-
ite vas roztancuje Dj Boys Noize, ktory
aktudlne patri k najlepsim elektronickym
umelcom a bude to zarucene poriadna elek-
tro tancovacka! Electro swingovy zur zaru-
¢l jedna z najlepSich $kandindvskych live
kapiel poslednych rokov MOVITS! Dalej
vystupi indierockovy Jake Bugg, punkovy
Slaves ¢i legenda Zanru shoegaze britskd
skupina Slowdive.

Vsetky dalsie dolezité informacie o Po-
hode ziskate na ich oficidlnej strdanke
pohodafestival.sk.
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depa sa koncom aprila
otvorili pre verejnost v ramci
podujatia Rusnoparada, na

Brany kosSického viakového

ktoru napriek chladnému
a dazdivému pocasiu [l

prislo vySe 13-tisic fudi, [l
prevazne rodin s detmi. il

Autor: Mikulas CIKOVSKY, Foto: autor

VYV o V °

oSi¢ania obdivovali

rusne zblizka

krem prehliadky historickych a najnovsich vo-
zidiel pre nich ZSSK pripravila desiatky dalsich
atrakcii - od minizoo, cez tvorivé dielne az po
moznost vyviezt sa v zamrezovanej kabine vdaka
Zeriavu az do vysky 40 metrov.

Rusnoparada uz niekolko rokov patri medzi
najnavs$tevovanej$ie podujatia v Kosickom kraji.

Zelezniéiari sa spojili so skiisenymi organizitor-
mi z Detskej Zeleznice Kosice a vysledok stdl za to. Spolu bolo v depe
vystavenych vyse tridsat historickych a sucasnych vozidiel. Medzi
dieselovymi madinami sa nielen tmavocervenou farbou vynimal
rusky Sergej. Je to zasluha nad$encov z Podvihorlatského Zeleznic-
ného spolku v Humennom, ktori nepojazdny stroj svojpomocne
opravili a dnes nim jazdia vylu¢ne na podobné akcie. Zaujimavostou
je, Ze prave tento rusen si zahral v hollywoodskom filme Peacemaker

po boku Georgea Clooneyho a Nicole Kidmanovej.

Obdiv si vysluzil aj parny Krutwig, ktory v depe prevazal rodiny
s detmi po $pecidlne upravenej kolaji, nakolko m4 uzsi rozchod.
Druhym parnym rusiom bol popradsky Papagdj 477.013, ktory
patril k asi najfotogenickej$im exponatom.

ZSSK vyuzila prilezitost spropagovat IC vlaky. Zvedavcom umoznila
prejst sa skratenou stipravou vlaku s voziiom prvej a druhej triedy
a reStauracnym voznom.

Mnohi navstevnici vyuzili moznost prezriet si opravarensku halu, kde
sa robi pravidelna udrzba elektrickych rusnov a jednotiek. Pribliz-
ne polhodinovou prehliadkou ich sprevadzali aj zamestnanci udrzby
a predstavovali im rozobrané vozidla. Deti a oteckov ocaril vozen Klubu
zelezni¢nych modelérov z Vritok. Ich kolajisko vo vozni ma dizku 70
metrov vratane tunelov ¢i mostov a nechyba v flom ani rusnové depo
s tocnou.

Uz ste vyuzili SMS listok na vlak?

Zacdiatkom jina Zelezni¢na spolo¢nost Slovensko (ZSSK) spusti-
la celoslovensku sluzbu na vietky osobné vlaky, na ktoré si mozete
zakupit cestovny listok formou SMS. Princip je jednoduchy — staci
poslat SMS na &islo 2255 a vybrat si z ponuky: 20-minttovy SMS
listok za 1,30 eur, 60-minutovy za 2,50 eur alebo 180-minttovy na
bezplatnua prepravu za 0,30 eur. SMS listky st dostupné pre zakaz-
nikov v8etkych slovenskych operatorov (Orange Slovensko, Slovak
Telekom, O2 Slovakia, SWAN Mobile — 4ka). ,Vyhodou pre cestuju-
ceho je, Ze na stanici bez predaja cestovnych listkov méze s SMS list-
kom nastupit do vlaku a nemusi vyhladat vlakveduceho. V staniciach
s otvorenymi pokladnicami sa zas vyhne ¢akaniu,“ hovori riaditel
useku obchodu a ¢len predstavenstva ZSSK Karol Martincek. ]
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NOVINKA OD 11. JUNA 2017:

CELOSLOVENSKY
SMS LISTOK ,,éislo 2255

SMS cena

2,50€
1,30 €

60-minutovy

20-minutovy =}
180-m|nut0\{y z 0.30€
na bezplatnu prepravu

jednorazovy bicykel / batozina X 1,50 €
navod INFO/HELP 0€

*Prazdna SMS, medzera alebo iny znak okrem ostatnych znakov uvedenych v tabulke



JSPECH CTHA KDEKOLY

Prikladom si clenovia aliancie M6j Obchod, ktora oslavuje 5. vyrocie.

Kazdy z nich je iny, kazdy z nich zije v inom kiite Slovenska. Aj ked' sa od seba
navzajom tak odliSuju, ich pribehy svedcia o tom, Ze ak sa clovek rozhodne
nieco dokazat, moze sa stat tispeSnym. Nech je kdekolvek.

?;-:w

Yabera

Zilina

e

Prakovce

Trnava

/

Dunajskd Luzna

bk Do

Harmanec

Jan Kucera pracoval desat rokov v maloobchodnych sietach. Vzdy v pozicii
obchodného manazéra a zéaroven zastupcu riaditela. Tato pracu by zrejme
robil aj dalej, keby obchodné siete nepresli do rezimu centrélnych objedna-
vok. ,Z manazérov sa tak zo diia na den stali iba vykonavaci pokynov,” hovori
rozhodne. Kazdy potrebuje iny impulz na za¢atie podnikania. Pre Jédna Kuce-
ru to bol tento. A odtial mu chybal uz len krocik k sieti M6j obchod. ,Cely
Zivot je zmena. Ak sa jej bojite, neurobite ju a zastavite sa, nemate Sancu
ziskat nového zékaznika a byt Gspesny,” hovori podnikavy Zilinéan.

Jozef Pojdak z Prakoviec md na to rovnaky nazor. Aj jeho motivovala zmena
k lepsiemu. ,Nie, ¢lovek sa nemusi bat. Rovnako ako sa my — malé predajne
- nemusime bat velkych retazcov. Konkurujeme im prihovorenim sa zakaz-
nikovi, ochotou komunikovat, schopnostou odborne poradit, milym Gsme-
vom, jednoducho osobnym pristupom. Presne tym, aki sme.”

Lukasovi Bilkovi z Bratislavy prenechal otec riadenie rodinnej pekarne.
A stalo sa to, Co sa aZ tak ¢asto nestava - Ze dieta pokraCuje v snahe rodi-
cov a je naozaj Uspesné. Lukasovi Bilkovi sa to podarilo. Jeho otec na neho
moze byt hrdy. Rodinna firma sa rozréstla o niekolko predajni Mdj obchod.

Pribeh firmy Igora Benka z Trnavy sa zacal pisat v marci 1999. ,Obaja s man-
Zelkou Evou sme profesijne pdsobili v tomto prostredi, s tym rozdielom, ze
manzelka prakticky od svojho prvotného vstupu do zamestnania a ja az
od roku 1994." St to l'udia, ktorf si zakladaji na korektnych vztahoch, a tie
ich presvedcili aj na spolupracu s alianciou Mdj obchod. Ved' ako Igor Benko
hovorieva: ,Sumar nasich vztahov pre mia znamend stabilitu v podnikani
a dobry pocit bezpecia a korektnej spolupréce.”

Jeho menovec Peter Benko z Dunajskej Luznej vedel od malicka, ¢im bude.
,Mama nés vychovavala s Gctou k praci a svojou hliZzevnatostou bola nasim
vzorom aj v zamestnani, ktorému som sa neskor rozhodol venovat tiez." Pani
Benkova pracovala v potravinach, kde jej Peter aj s bratom chodievali poma-
hat. ,Pre niekoho je to vSednd praca. Pre miia sa vSak stala tou vyvolenou,
ktord mi mala v budicnosti zabezpecit kazdodenny chlieb.” Pan Benko je

dnes spokojnym partnerom v aliancii M6j obchod.

~ Posledny zo Sestice vés presvedci o tom, Ze hiZevnatost a cielavedomost

je Casto dolezitejsia ako pociatocny kapital. ,Na myslienku vybudovat ob-
chod ma priviedli rodi¢ia. Rovnako ddlezité bolo pre mia aj rozhodnutie
mojej partnerky, ktora ma stoj ¢o stoj nechcela pustit do mojej vtedajsej
roboty. Dnes sa jej ani necudujem. Pracoval som v Ostrave ako banik.
Kto vie o tejto praci trosku viac, vie si predstavit, ako velmi musela moja
partnerka chciet zmenit moje Zivotné smerovanie. Aj ked som mal teda
kvalifikaciu na podnikanie ako remef, pustil som sa do nej naozaj s ver-
vou,” a tak je dnes aj Pavol Zrak z Banskej Bystrice jednym z Gispesnych
partnerov aliancie Mdj obchod.

£ Méjobchod

potraviny vam najblizsie

\ STETE

MO 0BCHOD
STRETNETE LUD
PRE KTORYCH

je Zivotnym poslanim
byt dobrymi a obetavy-
mi obchodnikmi

je zakladom ich vztahu
k zékaznikom osobny
az rodinny pristup

je dolezité drzat krok
s trendmi a ponukat z&-
kaznikom to najlepSie

su spokojni zakaznici
hnacim motorom aj
motivaciou rast

je idelom pondkat
zakaznikom viac ako
len tovar

www.imojobchod. sk
www.facebook.com/mojobchod




Eva Vica Kerekes (35) si radsej kupi vert nez novu kabelku Relaxuje

& gt

pri upratovani, neznasa vecierky a dobrovolne sa meni na Robinsonku.

Autor: Natalia ROZBORILOVA, Foto: Arts i

Naposledy sme vas videli hrat v slovenskom historic-

kom seriali 1890, ale to asi neznamena, Ze s nakrica-

nim filmov ste si dali pauzu, ¢i?
Ur¢ite nie, neddvno som dokondila nakricania v zahrani¢nych
produkcidch. Prave sa strihd nemecky film Bazén, kde som dostala
ulohu Polky. Teraz sa te$im na nddhernt rolu v madar¢ine. Budem
hrat Zenu, ktora sama so synom Zije v lese ako divozienka, zabija
zver a striela. A rolu vo filme o Milade Horakovej som si tiez uzila.
Aj ked to bolo ndro¢né, pretoze sa vSetko nakrucalo v angli¢tine.

Ste poloviéna Mad'arka, ktora hra aj po cesky, k tomu
neméina a anglié¢tina, nemate v tom na pl'aci trosku
chaos?
Ani nie, pretoZe pri zahrani¢nych produkciach vzdy dostanem
lektorku, ktord so mnou trénuje prizvuk. A vo filme Milada
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o politickej vdzenkyni Milade Hordkovej, nastastie, m6Zem mat
prizvuk. Hram jej sestru, ktord bola Cegka a nakoniec emig-
rovala do Ameriky. Velmi sa mi pacilo, Ze som na scéne bola
brunetka, s tou parochiiou som sa citila ako niekto iny.

Ale ved' ¢ervené vlasy su vase poznavacie znamenie.
A k Vici Kerekes patria rovnako ako nalepka sexbom-
by, ktora vam prischla vd'aka filmom Nestyda ¢i Muzi
v nadeji. Uz ste si na tento privlastok zvykli?
Ja som sa ako sexbomba nikdy necitila, aj ked sa to so mnou
vlecie uz roky. Ludia st totiZ povrchni a ak si here¢ku zapama-
taju vdaka erotickym scénam, tak im to v hlave dlho zostane.
S tym ni¢ neurobim, hoci som uz niekolko rokov ni¢ podobné
nenakrucala. Aj teraz som v Prahe dokoncovala posledné zabery

serialu Exner, kde som dostala rolu zubarky. CiZe ni¢ vyzyvavé.



lec.mi na herectve
7a. VSetky tie vedierk

Vy ste vyrastali vo Fil'akove, Studovali v Bratislave, tie
najznamejsie filmy, ktoré vas vystrelili do prvej ligy
hercov, ste nakricali v Prahe. No dnes Zijete v Buda-
pesti, kde sa vlastne citite doma?
Teraz v Budapesti. Som velmi citliva na vibrdcie a uz ked som
sem pri$la prvykrat, vedela som, Ze toto je moje mesto. V Prahe
som sa necitila takd slobodnd, pretoze ma Iudia zacali spozna-
vat, no tu si uzivam sukromie. A ked treba, sadnem do auta, za
hodinu som u rodi¢ov vo Filakove a za dve v Bratislave. Nedav-
no som si urobila vodi¢ak, mam konecne auto, takze teraz je to
moje cestovanie jednoduchsie.

Vas priatel’ Lukas, ktory je cesky umelec a Zivi sa ako
tatér, prisiel za vami do Budapesti tiez?
Ano, chcel z Prahy vypadnut a tato zmena mu pri§la vhod.

@GEWSTE | ROZHOVOR

Nastastie, on ako umelec moze zit a pracovat hocikde. Ale nema
rad, ked o niom rozpravam, mysli si, Ze sikromie by sme si mali
nechat len pre seba. My dvaja si neddvame ani fotky na socidlne
siete a nepotrebujeme pred svetom ukazovat, Ze ndm je spolu
dobre.

Tak sa vratme k cestovaniu, ste skor dobrodruzny typ
alebo si viac potrpite na pohodlie hotelov?
Hotely si skor uzivam pri nakrucani, ale cestovanie milujem.
Chodim rada do hor, tam sa citim ako ryba vo vode. A stano-
vacky, to je moje. Spat pod stanom je pre mnia najviac. Obcas
takto vyrazime s kamaratmi, ale ja mam rada aj chvile, ked sa
moZem niekde sama schovat pred svetom.

Preéo? Chcete byt za Robinsonku?
Skor potrebujem samotu, aby som mohla premyslat. O sebe aj
o zivote. Akoby som si do batohu nabalila v§etky nahromadené
myslienky a vlastnosti, ktoré chcem na sebe zmenit, a potom ten
batoh zlozim. A na to musim byt len sama so sebou. Aj neddvno
som takto na dva dni vyrazila do opusteného domceka pri jazere
nedaleko Balatonu. Tie vychody a zapady slnka nad hladinou
boli uzasné, lenze potom prisla noc, véade bola Gplnd tma,
nikde nikoho. Vtedy mi nebolo vietko jedno. No pre mna bolo
dolezité prezit aj ten strach, ja totiz obc¢as potrebujem vystupit
z komfortnej zony a zistit, ¢o vetko zvladnem.

Tento rozhovor robime do éasopisu, ktory budu éitat

najma l'udia vo viakoch. Je aj takéto cestovanie vasa

Salka kavy?
Vlaky milujem este od detstva, ked som takto cestovala s ma-
mou. A aj ako $tudentka vysokej $koly som z Filakova do Bra-
tislavy celé roky dochddzala rychlikom. Cestovanie vlakom je
UZasné a ma svoje ¢aro. V kupé sa stretnem s nezndmymi ludmi,
vypoclujem si zaujimavé pribehy, vZdy ma tam nieco prekvapi. Je
to stretnutie s redlnym Zivotom.

Vy ste ako cestovatel'ka stravili mesiac na Novom
Zélande, predtym ste boli v Los Angeles, takze vas to
laka aj do sveta?
Ano, ale na Novy Zéland som isla preto, aby som si vylepsi-
la angli¢tinu. Vzdy, ked mam v kalendéri pér tyzdnov volna,
snazim sa na sebe pracovat. A radsej si zaplatim jazykovy kurz
alebo vylet na opa¢ny koniec sveta, ako by som si mala kapit
novu kabelku.

Vazne? To u hereéiek nie je bezné, vy sa predsa

musite ukazovat na veéierkoch, aby ste boli stale na

ociach. Alebo to uz v Soubiznise tak nefunguje?
Svoju pracu milujem, no jedna vec mi na herectve prekaza.
Vsetky tie vecierky, kde sa treba nahodit do gala, dat si Saty
predpisané na pozvanke a ak si také neoblecies, je to faux pas.
Mne to pride ako cirkus. Hrame sa na velky filmovy svet, lenze »
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K_erekes, ktora vznikla len pred mekolkyml dnami

to nie je pravda. My sme presne taki isti ludia ako vSetci ostatni.

Ja som Vica, ktord si rad$ej vecer doma otvori vino, nez by sa
mala vyobliekat a ist na party.

A co robite, ked’ nenakricate, nedrilujete sa texty, ani
nemusite obchadzat veéierky? Ako relaxujete?
Idem na masdz, na kozmetiku alebo si zacvi¢im s mojim tré-
nerom. Najnovs$ie ma bavi aerial joga, pretoze to hojdanie vo
vzduchu je veImi upokojujuce. Alebo som len doma a uzivam
si ticho. A este velmi rada upratujem. Pri tom sa mi nddherne
predisti hlava.

IHY LETECKYCH FOTO_GRAFII

LU

VA

www.cbhs.sk/e-shop

marketlng@cbs sk

Priznam sa, Ze som ¢akala troSku dobrodruznejsie
zaujmy, ved' na lI'udi posobite ako baba, ktora neobsedi
na mieste. Ako Zivel...
To aj som, ale vd¢$inou sa vyblaznim v praci a pri nakrdcani.
A mém rada, ked si mézem posuvat vlastné hranice. Vzdy sa mi
pacilo robit zakdzané veci. Ked som mala v scendri, Ze moja po-
stava ma skocit do vody z patdesiatmetrovej vysky, nechcela som
dablérku, ale radsej som to urobila sama. Stéle si chcem dokézat,
Ze to zvladnem, niekam sa posuniem, Ze spozndm samu seba. Aj
preto ma stale ldka urobit si napriklad kaskadérsky kurz.

Aha, tak preto ste po maturite chceli $tudovat na poli-
cajnej akadémii?
To bolo skor preto, lebo v osemndstich som netusila, ¢o budem
robit. Preto som sa prihlasila na policajnu akadémiu. Presla som
prvym kolom, aj druhym, ale v tom trefom asi zistili, Ze nie som
vhodny typ na policajtku.

Vd'akabohu, inak by slovensky aj ¢esky film prisiel

o jednu talentovanu herecku. Kedy ste zistili, Ze toto

by bola praca pre vas?
Moja mama ako amatérska rezisérka viedla vo Filakove detsku
skupinu, kde som chodila aj ja. LenZe v takom malom meste
Tudia vnimaju velky svet a herectvo ako ¢osi povrchné, §pinavé,
plné drog. Ja som si to myslela tiez a hovorila som si, ze taky
Zivot nechcem, Ze by som raz chcela mat deti a rodinu. No ked
som z maminho krizku odisla, zistila som, Ze mi to herectvo
chyba. A tak som sa prihlasila na VSMU.

Spominate rodinu a deti, eSte na ne neprisiel éas?
Ako mi pribudaju roky, tak si ¢oraz viac hovorim, Ze raz by

som deti chcela. To viak nezavisi len odo mna, ale aj od mojho
partnera. Obaja musime k tomu rozhodnutiu dospiet.

TURISTICKE
MAPY,

OPAT 0ZivA)U!

N7 YN

www.vku-mapy.sk
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a ANTIGRAVITACNE @ ROZSIRENA @ NAJKRASIE ZRKADLOVE
MIESTNOSTI REALITA BLUDISKO V STREDNEJ EURGPE
Galéria trick-artu

a optickych ilazii pre celu rodinu

Otvorené kazdy deri 9:00 - 19.00 hod.

Rezervujte vopred na 0911 733 840 alebo www.tricklandia.sk

Najdete nas: Cesta Slobody 4, Stary Smokovec
(nad autobusovou stanicou)




 vysini modnej sezony.
Autor: N.at
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podpéatku, CCC, info
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Ruzové lodicky na I [
o cene v predajni

Ruzova bunda
- ¢ S imitaciou koze,
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Kozena kabelka, Coccinelle,
_info o cene v predajni
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Koralova sukna so vzhladom L
99 €
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Kozena kabelka,
- Coccinelle, info J
/ o cene v predajni | =
: j . .
. Volanowé aty, | 3
_ ﬁ.\ [\ f'\'} . Reserved, 29,90 € /
| %5 SN

info 0 cene na nete

U ’ \ | B Kozeny naramok, Born in Barcelona,
- . B

Dievéenska cropped
mikina, 19,90 €

Ruzovy top
s ramienkami,
Esprit, 45€ |

v KAZDEMU OUTFITU!

Letnyt.op,; M, 1.4‘,90€ DODA TU SPRAVNU

Dievcenské Sortky s detskym
motivom, HM, 7,99 € i

Dievcenska sukna, Lindex,
info o cene v predajni

. J; Damske nohavice,
4 Lindex, 39,90 €

Chlap&enské nohavice,
Lindex, 19,90 €

Vizual Luisa

. Spagnoli
Bunda do kazdého

pocasia, Lindex, 59,90 €

Dska ruzova kabelka,
Humanic, 149,95 €
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METALICKA
REVOLUCIA

NECH SATO
LESKNE

j"\b—-‘ o C‘i—""‘f‘ﬁ

Naramok s kvetinovym
motivom,
Takko, 4,99 €

Dievcenske tenisky
s odleskami,
Humanic, 34,95 €

o\ 3 ¥
4 3ot }\ Ll 4 l . . i
Damska strieborna

Prakhckax : S y
damska ‘} apelka, Reserveq,
mikina, 34,90 €

HM, 34,99 €

Dievcenska leskla
sukna, Reserved,
14,99 €

| Damsky
metalicky
1 sveter, Takko,
15,99 €

STYLISTA RADI: AKO NA TO?

Nebojte sa ani
kombinacie viacerych
vyraznych farieb,
ruzova sa da zmixovat
so Zltou, ak cely outfit
ziemnite nenapadnymi
doplnkami.
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Tieto tri farby si v lete

najlepsie rozumeju
s dzinsovou modrou
alebo s bielou, k meta-
lickému vrchu moézete
pridat aj Cierny spodny
diel

Uz davno neplati, ze
Zlaté odtiene sa ne-
kombinuju so zlatymi,
pokojne si k metalickej
striebornej bombere
¢&i sukni obuijte zlaté
tenisky, a naopak

Ak si outfit vysklada-
te z ruzovej Gi Zltej,
topanky aj kabelku

volte v menej vyraz-
nych tonoch, aby
vysledok nevyzeral
prilis cirkusantsky.

Deti si m6zu dovolit aj

blaznivejsie kombi-
nacie, ich outfit totiz
znesie ovela viac
farieb ako ten dospe-
lacky.



CNACESTE | STYL - ¥ HUBLOT
BAZILE] 2017

TECHRAME FERRARI
TOURBILLON
CHRONOGRAPH

Puzdro: 45 mm, v titanovom preve-
deni, zafirové sklo

Strojéek: HUB6311, manuéalne
natahovanie, skeleton tourbillon chro-

Luxusna
\ : nograf, rezerva chodu - 115 hodin,
o m vodotesnost: 30 m Limitovana edicia:
re 1 a a 70 kusov hodiniek Hublot vydanych pri prile-
p Zitosti 70. vyrocia Ferrari ( 1947-2017)
Cena: 116 610 EUR
hodina

Najvacsia vystava hodin a Sperkov vo Svajciarskom BITKA O KRALOVNLU
Bazileji je prehliadkou prace a umenia najznamejsich KRI{'VU ’

hodinarskych dielni. Kazdy rok sa v tomto meste mozete Novinka 2017, $pecialny mode

zoznamit s novinkami a trendami desiatok remeselnicky vwyrobené v Ziate
— - - — —— a rucne ryté vo vzacnej skakudo
hodinarskych butikov, ktoré odolavaju dobe digitalu Zliatine ( zlato + med), ktora sa
a robotov. Umenie jemnej mechaniky v hodinarskom pouziva na zdobenie historickych

- . - - — - mecov, cifernik je ruce, motiv ,, Boj
priemysle a ludska praca hodinarskych majstrov o kralovn(i krav* je ruéne vyryvané do
ma stale obrovsku hodnotu a vela fanusikov. cifernika, v pozadi je vyobrazeny
- — Matterhorn. Hodinky su vyrobené ako
Zoznamte sa s novymi pocta Svajciarsku.

ikonami roka 2017. Cena: 147 461 EUR

BLANCPAIN

Autor: mé, Foto: Archiv znaéiek

ROLEX AL BREITLING

OYSTER PERPETUAL P \ ¢ ; /-' SUPEROCEAN HERITAGE Il
YACHT-MASTER I : ‘ fo g Puzdro: ocel, 42 a 46 mm, dostupné v troch farbach:

Cifernik: biely, hodinové indexy Sl s SER s = L0 -'E‘g ¢iernej, modrej, striebornej, vodotesnost 200 m, uzamy-
H v bielom 18 ct zlate, dihotrvajica k” P ; katel_rla korunlfa, zafirove sklo - o
(- luminiscencia Chromalight B Z Strojéek: Kaliber B20, chronometer oficialne certifi-
rucicky z 18 ct bieleho zliat a kovany COSC, samotahovaci automat, 28.800 vibracii /
Puzdro: 44 mm. ocel. ce- hodina, 28 krystalov, rezerva chodu viac ako 70 hodin,

o N rachromova oto¢na luneta, .h— - - kalendar
zafirové sklo, trojnasobny ey Cena: 4085 EUR ,
N = systém vodotesnosti proti ' =
: )_ poskriabaniu Lgrgereeiety: CHOPARD _,
Q _f__ Strojcek: mechanicky ;
’ chronograf, obojsmerné ' HAPPY OCE AN
P /ie;n;ce)rlla;a::%/a;:’i;:::_ost Puzdro: 40 mm, ocel, hribka puzdra 14,21 mm,
) ’ vodotesnost: 300 m, 5 rotujucich diamantov, zafiro-

vatelné regatta odpocitavanie vé sklo, luneta vykladana diamantami

s' mech'afnlckou pamatqu, frekven- Strojéek: automat natahovanie, pocet krystalov:
cia oscilatora: 28,800 uderov za .
31, rezerva chodu 60 hodin

hodinu (4Hz), vykonova rezerva: 72 Cifernik: namornicka modra

hodin,42 rubin "
Cena: 16 515 EUR Cena: 46 092 EUR
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NEBUDEM
v klube
hladnych Zien

Co vyrastie z dievéatka, ktorého otec nesiel nikdy vyniest smeti,

lebo by si susedia mysleli, ze je pod papucou?

Autor: Sasa, Foto: Shutterstock

eno jej dala mama
po nejakej dan-
skej moderétorke.
Bohvie, kde na niu
pocdas  socializmu
narazila. Vola sa

Trina, ale nikto jej

nepovie inak ako
Trin. Dnes ma 40, je $tastne umelo oplod-
nend a odpoved na otdzku svojho dietata,
kto je mdj otec? odsunula na neuréito. Co
tomuto ,,happyendu“ predchadzalo?

Ked mate otca maca, ktory po obede nedd
ani tanier do drezu, lebo to je Zenska robota,
mate dve moznosti: Bud z vas vyrastie sub-
misivna nestastnica bez odvahy na vlastny
nézor alebo si celé detstvo opakujete, Ze toto
s vami ziadny muz nikdy nacvi¢ovat nebu-
de. A stane sa z vas Zena, ktord vyzera, Ze
Ziadneho muza nepotrebuje.

Ano, mala frajerov, a nebolo ich madlo.
V dvadsiatich si e$te mohla dovolit ten
komfort, aby ju omrzeli. Viete, ako sa spieva
v tej pesnicke z Bridget Jones. All by myself
sa vold. ,Ked som bola mladd, nikdy som
nikoho nepotrebovala a milovanie bolo len
zabavou...“

Ale niekedy chlapci aj sami ugli. Preco?
Moéze muza vydesit Zena, ktord mu ozna-
mi, Ze sa ide do kina, kupi listky a dokonala
organizciu programu zavf$i bonusom -
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zoberie tam aj fladu vina, keby sa nahodou
nudili? Dnes Trin vie, Ze mdze. Pri podob-
nych akcidch totiz doty¢ny nadobudal pocit,
7e je akysi nepotrebny. Ano, éno, mala ona
pocuvat kamaratku Denisku, ktora ju nielen
obliekala, ale aj ucila, ako sa ma zatvarit, ked
jej muz pripaluje cigaretu. Pootvorit usta
a pozriet sa nevinne spod obocia, to ona ve-
dela dokonale.

Bol v jej zivote svojho casu ideal-$porto-
vec-intelektudl, mala 28 a vydrzalo im to
$tyri roky. Styri roky zZila v ildzii, Ze mu
spoluzitie vyhovuje. Ked sedeli v kr¢me,
s ulavou vnimala, Ze sa rozpravaji a sme-
ju. Neboli ako iné dvojice, kde kazdy jeden
tupo ¢umi na inu stranu a spolu ztfalo ne-
majui o ¢om. Smiali sa na rovnakych veciach,
ohovdrali rovnakych Iudi a milovali akéné
filmy. Martin, tak sa typek volal, vyzeral, Ze
potrebuje svoj vlastny ¢as, dopriavala mu ho
tolko, kolko chcel. Napokon, mala svoje ka-
maratky aj zdbavu, svoje peniaze zo slu$ne
platenej roboty v agentire, ktora vyhladava
a dohadzuje klientom tych spravnych za-
mestnancov. Postupovala nahor v podstate
bez toho, aby sa o to nejak zvlast usilovala.
Navyse, bola samostatna jednotka, ktora si
nemysli, Ze gumy na aute ma chodit do ser-
visu vymienat muz.

Martin si po $tyroch rokoch nasiel Zenu,
ktora je presvedend, Ze gumy na aute ma

do servisu chodit vymienat muz.

,»T0 je takd blbost, Ze sa ma muzi boja,“ pre-
svied¢ala Trin kamaratku Sonu uz po sty
raz. ,Ziadny strach. Prosty nezdujem. Nie
st masochisti, nechcu niekoho, kto im ce-
lym svojim zjavom déva najavo, Ze mu ne-
maji ¢o ponuknut. Vezmi si Martina, vdaka
nemu som to pochopila. Aj ked mi nikdy
nevysvetlil, pre¢co ma vymenil. Dnes ¢aka
diefa s nesamostatnou chudinkou, ktord
mu vold, aj ked pripali chlieb v hriankovaci.
Vkuse jej niekto ublizuje, t4 md snad karmu
obete, a on je zachranca. Je potrebny! So
mnou mal pocit, Ze ¢i je alebo nie je, mdj
zivot to nijak vyrazne neovplyvni. Pritom to
nie je pravda. Milovala som ho, potrebovala
a chcela som ho pri sebe. Budtcnost s nim
nevyzerala ako ¢ierna diera.”

»No, ale svojim spdsobom mal strach.
Strach, ze ked bude zarabat menej ako ty,
budes mu to vy¢itat a hnat ho do druhej ro-
boty,“ namietala Sona.

»Mozno, pripustila Trin. ,,Hoci to by som
nikdy nespravila. Paradoxné je, Ze hnat do
druhej roboty ho bude prave t4 chudinka,



pretoZze sama si vlastné peniaze nedokaze

zarobit. Takze ¢omu sa chcel chlapec vy-
hnut, presne do toho padol.“

»Ale bohvie, ¢i mu to bude vadit viac ako
ten jeho vnutorny pocit, ktory mal pri tebe,
ze pokial ide o robotu, nikdy ti nebude se-
berovny. Co je dal$i smutny paradox. Na
ambicie kaslal, napriek tomu to ako muz
neustal,“ uzavrela Sona.

Takze Trin mala 35, byt, auto a za sebou Zi-
votnu fazu, kedy si chodila do barov vyberat
chlapikov na sex. Lenze na to tiez musite
mat povahu. A Trin bolo z toho na druhy
den vzdy viac biedtne ako uspokojivo. Tie-
to vztahy totiz Zena nemdze vyhrat. Hoci
tak nevyzerala, tuzila po laske. A po dietati.
Lenze, kde hladat v jej veku muza na bezny
Zivot, navy$e s tym jej prejavom, ktory kri-
¢al: Nikoho nepotrebujem.

Skiste to na internetovej zoznamke. Tam
o vas v 35 prejavi zaujem bud uplny zufalec,
ktory odpisuje vSetkym alebo patologicky
klamar alebo muz, ¢o moze byt vasim ot-
com. Len pre ilustraciu: S jednym si pisali
dvojhodinové mejly, totdlna zhoda. Ked sa

stretli, stacilo desat sekund, aby jej bolo jas-
né, 7e ta kava bude (Cisté utrpenie. Redlne
fyzi¢no je, hold, dolezité.

Uz ziadne pisanie, pouila sa. Prisiel dalsi.
Vyzeral pouzitelne, dokonca za nim zo-
par rédz pricestovala do Banskej Bystrice.
Po troch mesiacoch bola slune namotand
aked'sa doty¢ny zo dila na den odmlcal, bola
presvedcena, ze mal autonehodu. Potom jej
zavolala nejakd uplakand ne$tastnica, ktord
jej v monolégu prerusovanom vzlykmi pre-
dostrela, Ze takych ako ona a Trin bolo asi
desat. ,,Ja som mu do tej Banskej Bystrice
vzdy nosila aj vyprazané rezne,“ vzlykala do
telefénu a Trin nevedela, ¢i sa smiat alebo
tiez plakat. To bol koniec zoznamovaniu sa
cez internet.

A opit sa vynorila pesnicka z Bridget Jones.
»Ked som bola mlada, nikdy som nikoho
nepotrebovala, a milovanie bolo len zédba-
vou. Tie dni sd pre¢. Zijem sama...

Pozndte tie speed datingy, Ze? Mate 38,
vchadzate do miestnosti, kde je vicsina Zien
s hladnymi pohladmi a zopar chlapikov. Len
¢o im vSak podate ruku, je vam jasné, Ze to

nebude dobré. Trin neznasala tie mlandravé
podania ruk. ,,Chcipaci... To s muzi?“ py-
tala sa v duchu. ,Kde st normalni muzi?“
Zabalila to hned na zaciatku. Napriek tomu
§la po mesiaci znova. Cuduj sa svete, objavil
sa tu jeden pouzitelny typek. Len o dva roky
starsi, sympaticky, Norbert sa volal. Po tyzd-
ni sa spolu vyspali, parkrat spolu boli v kine,
denne si pisali a po mesiaci jej povedal, nech
zostanu kamarati. Pre¢o? Trin pri odpovedi
dodnes téape.

»Podla mnia,“ zamyslela sa kamaratka Sona,
»Z teba citil, Ze ti ide o dieta. A to ho vydesi-
lo. Muzi maja ta vyhodu, Ze maji kvantum
¢asu, nemaju sa kam ponahlat, otcami mozu
byt aj v patdesiatke.“

~Vyborne, takze uz som aj ja v klube tych
zien s hladnymi vyrazmi tvare....

Keby to nebola Trin, tak by zrejme hladova-
la dal$ich desat rokov. Ale ona sa rozhodla
ist dalej. Bude mat dieta, a to aj sama. Pojde
do Brna na umelé oplodnenie. Isteze tam
boli nejaké dilemy typu, ¢o mu poviem, kto
je otec? Upratala si to vSak v hlave pomer-
ne rychlo. V tom chaose, v ktorom sa dnes
zmieta spolo¢nost, kde mnohé deti Ziju len
s frustrovanymi matkami alebo s macocha-
mi alebo s ot¢imami, to nebude taky nepre-
konatelny problém. Aj susedka stretla svoju
Zivotnu lasku v 56-tich. Nikdy nevie$, ¢i sa
napokon nejaky otec nendjde. Ale ¢akat na-
itho uz bude so svojim synom.
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ZOFIA
BOSNIAKOVA

lakala turistov stovky
rokov po smrti

Slovenska rarita, mumia
Zofie Bosniakovej
odpocivala v kaplnke
v kostole v Teplicke na
Vahom 365 rokov, az kym
ju jeden mladik zo Ziliny
podpalil. Tmavu mumiu
vraj videl na internete ako
jezibabu a v noci ho
budila zo sha. Rakvu

S pozostatkami sa snazi
zapalit uz v kostole, ale
edze bola v nehorlavom
ryte, vytrhol ju zo steny,
vyniesol von, polia
benzinom a vzacna
mumia, ktoru obdivoval
cely svet, zhorela za par

minut takmer do tla.
Autor: Robert DAVID, Foto: int

o

=

Liuhorska él’aohti{:na. Narodila sa 2. juna 1609
v Suranoch a zomrela 29. aprila 1644 v Strecne.
[Po smrti bola uctievana ako svatica, hoci

k jej kanonizacii nikdy nedoslo.




vy

edna z najvicsich slovenskych zéhad a atrakcii sa
tak stala nendvratnou minulostou. Chlapika, kto-
ry si po ¢ine sadol pod strom a hystericky sa smial,
najskor chceli vySetrovat pre trestny ¢in hanobenia
miftveho, po vySetreni u lekdra vSak zistili, Ze trpi
schizofréniou, na ktorti mal dedi¢né predispozicie.
Paradoxne sa podpala¢ do kaplnky dostal ako bez-
ny turista. Kluce si, podobne ako dalsi zdujemcovia
o prehliadku, vypytal v nedalekej cukrarni. A Zofia Bosniakova? Po
podpaleni mumie uz do Teplicky tolko turistov nechodi. V urne
v kostole st odlozené casti kosti, tkanivo z ramien a cast mozgu...
Kym vsak Zofia bola v skuto¢nosti, ked sa po ¢asovej osi posunieme
o stovky rokov naspat?
Od mladosti vraj vynikala nielen krasou, ale aj dobrotou a rozva-
hou. Patrila do malej skupinky vzdelanych Zien svojej doby. V se-
demnastich sa prvy raz vydala, za Michala Serényiho. Hned po
svadbe odisla za manzelom na Moravu, ale po kratkom manzelstve
Serényi ochorel a zomrel. Vdova sa opit vydala a stala sa z nej man-
zelka uhorského palatina Frantiska Vesselényiho, zila v Teplicke
nad Vdhom a na hrade Stre¢no. Bola velmi aktivna, zalozila cha-
ritativne spolky, malti nemocnicku a takisto podporovala kostoly
a osobne §ila knazské rucha. Zname st jej chlebové bochnicky,
ktoré rozdavala chudobnym. Viete, Ze prave preto sa dnes volaju
bosniaky? Zomrela mlada, vo veku 35 rokov a pochovali ju v kryp-
te na Stre¢nianskom hrade. Vraj zomrela na tuberkulézu, neskor
sa objavili tedrie, Ze skonala ndsilnou smrtou, dokonca, ze ju dal
zavrazdit manzel kvoli milenke. V roku 1689 nasli jej telo neporu-
$ené po viac ako 45 rokoch od jej smrti, hoci nebolo balzamované.
Grof Jan Lowenburg dal jej telesné ostatky v roku 1698 premiest-
nit z hradnej kaplnky do krypty farského kostola v Teplicke nad
Véhom. Aj ked bolo zachované telo Zofie Bosniakovej raritnym
zjavom, v medicinsko-patologickej praxi takdto mumifikdcia nie je
neznama. K prirodzenej mumifikacii telesnej schranky moze dojst
v extrémne suchych podmienkach. V krypte Stre¢nianskeho hradu
véak ostalo udajne neporusené iba telo Zofie Bosniakovej, teld os-
tatnych zosnulych sa rozpadli. Odbornici dokonca tvrdili, Ze tento
jav stvisel aj s primeranym mnozstvom vépnika, ktory sa vzdy na-
chadzal v blizkosti mftvej a ak sa k tomu pridala spravna teplota
a vlhkost, zazrak bol na svete...
Do malého kostolika v Teplicke nad Vahom vchédzali dlhé roky
navstevnici so zatajenym dychom. V knihe navstev sa za posled-
nych desat rokov pritomnosti mimie objavilo takmer 50-tisic
podpisov. Medzi nimi napriklad aj z Ciny, Madagaskaru ¢i z Ja-
ponska. Telo drobnej Zofie po rokoch v kaplnke zhnedlo. Oble-
¢ena bola do tmavych kvietkovanych $iat a tvar v bielom cepci
odhalovala ndznaky o¢i, ust ¢i nosa. Z ruk dokonca mierne vy-
stupovali kosti a zily. Ludia sa jej dotykali, takze po ¢ase rakvu
prekryli priehladnym sklom. Za¢iatkom 90.rokov zacala cirkev
zhromazdovat materidly k procesu jej blahorecenia. V 2009 zo-
stala vdcsina v $oku, pretoze slovensku raritu znic¢il spominany
vandalsky ¢in schizofrenika. Paradoxne sa barbarstvo odohralo
l.aprila.

V roku 1729 bola jej mumia prevezena do kostola v Teplicke
nad Vahom a neskor vystavena v otvorenej rakve za sklom

aruseny Zilin¢an rakvu Zoficjis

Dnes uz je rakva zabezpecena lepsie nez "
v minulosti. Za sklom napojenym na poplasny system
a zvySne Casti jej tela ulozené v urne za mrezami
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Nechajte
rozkvitnut
svoj balkon

Zaciatkom leta prichadza ¢as balkonov, teras a lodzii.
Miesto na kusok zelene sa urcite najde aj na tom najmensom

balkone. Aby ste mali z kvetov radost az do neskore;j
jesene, dbajte na vyber spravnych druhov.
Aj ked muskat zostava kralom balkdnov, nemusi byt jediny...

Autor: BlaZzena Zemanova, Foto: Shutterstock

NASA RADA

v Vlyberajte si rastliny podla kon-
krétnych podmienok na vasom
balkone - slnec¢ny, zatieneny,
veterny...

v’ Vzdy kupujte zdravé, dobre za-
korenené sadenicky, najlepsie
v overenom zahradnictve.

v’ Nedajte sa zlakat cenou alebo
akciami.

v’ Informujte sa o polievani, kvalite
zeminy, pripadnych chorobach
vybraného druhu.

v/ Pri presadzani do okrasnych
balkénovych nadob alebo deb-
niciek nezabudnite na spodnu
drenaznu vrstvu.

v Kvety polievaijte vzdy skoro rano
odstatou alebo dazd'ovou vodou.

v’ Proti priliSnému odparovaniu
vody mézete povrch zeminy
okolo rastlin prikryt velmi
hrubym strkom alebo okruhliak-
mi, ktoré pdsobia aj dekoracne.
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SLNECNY BALKON

GAZANIA

Této letni¢ka napaditych farieb od
zltej cez karminovd, oranzovu az
bronzovu, potrebuje tieZ vela slnka.
Je odolna proti $kodcom a choro-
bam. Zaujimavostou je, Ze jej kvety
sa uplne otvarajd na pravé poludnie,
ak je dazdivo alebo zamracené, zo-

stanu zatvorené. Treba ich dostato¢-
ne polievat a pravidelne odstranovat |
odkvitnuté hlavicky. ’

PETUNIA A SURFINIA ANO

Dokladne si vyberajte priesady, ktoré vysadite.
Bohaty rast a zaplava kvetov zavisia od stavu sa-
denic - mali by byt dostato¢ne zastiknuté, aby od
zaciatku nasadili dostatok vyhonkov. Nezastiknuta
petdnia vytvori len jeden vyhonok a nerozrastie sa
do 8irky. Ak chcete mat bohaty ¢repnik s previ-
som, nasadte vela malych priesad. Pettnie
a surfinie nie su naro¢né na hnojenie, no
skor podliehaju hubovym chorobam. Preto
odporucame raz mesacne preventivne
oSetrenie postrekom.



VERBENA

Prijemne vonava
letnicka, da sa skom-
binovat v rdznych
farebnych variaciach.
Vydrzi aj na horu-
com slnku, no musi
mat dostatok vlahy,
preto je vhodné sadit
ju do samozavlazo-
vacich nadob. Bohaté
kvitnutie podporime aj pravidelnym prihnojova-
nim. Aby sa rozkonadrila, treba jej po zakoreneni
asi o polovicu zastiknut prvé vyhonky, neskor aj
kazdé dalsie. Vyborne sa kombinuje so surfiniou.

LOBELKA

Oblubena, netinavne namodro kvitntica, nend-
ro¢na rastlinka. Aby bohato kvitla, potrebuje vela
slnka. Na tmavom mieste trpi a hynie. M4 rada
teplo a vela vody.
Vitalitu podpori
hnojivo s vy$sim
obsahom fosforu raz
za tyzdeil. MoZno ju
vysadzat do spoloc¢-
nej nadoby s mugkat-

mi aj petiniami.

| FUKSIA

| Darisa jej na tienistom mieste

| chrénenom pred vetrom

a dazdom. V horucom pocasi

jej mozno zvlhdit listy. Ked sa

: : | objavia puky, mozno ju prih-

oo |  nojit hnojivom s draslikom. Do
substratu jej primiesajte asi tre-

BEGONIA ! tinu piesku a radeliny. Fuksie sa

Potrebuje dostatok svetla, ochranu pred |  Tahko rozmnozuji po cely rok:

vetrom, prievanom a priamym slnkom, | odrezte Cast koncového vyhon-
ku s troma listami a zasadte do
substratu na mnozenie rastlin,
byt kypry, preptstat vodu. Aby krasne | kedvytvori dostatok jemnych
kvitla, potrebuje obcas prihnojit. 7

$kodia jej prudké vykyvy teplot. Nie
je naro¢na na pddu, substrat by mal

korienkov, presadte do
Vyrasta z hliz, ma krehka duZinata W) kvetinica. Fuksia je
byl aj listy. Ak sa objavi Zltnutie trvalka, na zimu
listov, problémom méze byt ju treba preniest
do chladnej

miestnosti, zrezat

nedostatok vody. Begonie trpia aj
na plesne — najma vtedy, ak ne-

maju dostatok svetla. Odkvitnuté
kvety treba pravidelne odstraiovat.

na tri listy a len
striedmo polievat.

OKRASNA ZIHLAVA

Ma nadherne sfarbené listy, potrebuje svetlé,
nie velmi teplé miesto, odvdpneny substrat

a tiez hnojivo bez vapnika. Farba listov zavisi
od intenzity svetla, ¢im je mensia, tym st
farebnejsie. Aby sa hojne rozvetvila, treba ju
zastikavat, inak vyZenie do pomerne nevy-
razného kvetu, ktory rastlinu zbyto¢ne vysili.
VyZaduje si dostatok mékkej vody, substrat
nesmie preschnut, a od méja do septembra
prihnojovanie. Pomerne lahko sa mnozi od-

rezkami, ktoré sa vysadzaju do zakorenovacov.

BACOPA

Letnicka poskytne zaplavu malych bielych kviet-
kov, ak ju dime na polotienisté miesto, ma rada
podvecerné slnko. Je citlivd na vlhko, no rovnako
aj na sucho, preto treba pravidelne kontrolovat
stav substratu a primerane polievat. Bude krasna,
ak ju dva razy do tyzdna prihnojite viaczlozZkovym
hnojivom pridanym priamo do zalievky. Pomaha
jej aj pravidelné opatrné odstrafiovanie odkvitnu-
tych kvietkov, aby sa nevysilovala.
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@i&aEmsm | AUTO&MOTO

. .t:
,Stvorkolka“ pre mladu rodinu by mala byt dostatodne velka,
nie prilis draha a pokial mozno usporna.

Pravdou je, 7e aut spinajucich tieto kritéria nie je
na nasom trhu vela. My sme z nich vybrali Styri,
ktoré podla nas urcite stoja za pozornost.
Autor: lov, Foto: Dacia, Suzuki, Opel, Skoda

Suzuki Vitara v minulom roku

skonc¢ilo ako druhé najpredavanej-
$ie auto na Slovensku, ¢im narusila
hegemoéniu Skodoviek. Zaujala
najmi atraktivnym dizajnom,
dobrymi jazdnymi vlastnostami,
uspornostou a v neposlednom rade
cenou. S pohonom 4x4 ju kupite uz
za 16 200 eur, s motorom 1,6i VVT,
88 kW (120 k). Pri tomto aute by
sme sa benzinovej jedna-Sestky ur-
% cite nebdli. Je naozaj tspornd — a to
= ‘\ aj pri jazde v meste. Oproti Dusteru
— ma o 100 litrov mensi kufor a aj
mensiu svetld vysku — 185 mm.
Pontika v8ak aj za uvedent cenu
slusnd vybavu vratane klimatizacie
a palubného pocitaca. Pri pomere
cena a vybava by sme vsak asi volili
namiesto zdkladu aspon druht
najlacnejsiu vybavu Premium.
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TIP C. 2:

LACNE A PRIESTRANNE || \

Za rozumnu cenu je k dispozicii
Dacia Duster. S pohonom 4x4 ju
dostanete uz za 13 190 eur, kon-
krétne verziu 1,6 SCe s vykonom
84 kW (114 k). V pripade tohto
modelu by sme ale odporucali
skor naftovy motor 1,5 dCi 80 kW
(109 k). Ten dostanete vo vybave
Arctica aj s tempomatom, klimati-
zéaciou a bluetooth za 15 790 eur.
Uvedeny motor je sice uz techno-
logicky starsi, ale naozaj usporny
a dostato¢ne vykonny. Duster ma
navyse aj slusny kufor s objemom
475 litrov a svetlt vysku 205 mm.

MODNA ZALEZITOST

K najpredavanej$im autdm patria v sti¢asnosti crossovery. Maju
drsny imidz SUV, no praktické kompaktné rozmery, s ktorymi nie
je problém jazdit a parkovat v meste. Maju v$ak jednu zdsadnt ne-
vyhodu - kedZe pri nich ide do velkej miery o imidz, na trhu je len
minimum modelov s pohonom 4x4. Jednym z mala je Opel Mokka X.
Najlacnejsia verzia s pohonom 4x4 je 1,4 Turbo s vykonom 103 kW
(140 k). Zaplatite zaii 19 290 eur. V cene uz je klimatizacia, palubny
pocitad, tempomat a aj disky z lahkych zliatin. Objem kufra je

356 litrov a svetld vyska 143 mm sved¢i o tom, Ze auto nemd velké
terénne ambicie.

NAOZAJ VELKE

Skoda Kodiaq je na naom trhu tiplnou novinkou. Ak hladate velké
a dobre vybavené SUV s pohonom 4x4, tak z ekonomického hladis-
ka urcite patri k najzaujimavej$im volbam, navyse je to aj aktualne
slovenské Auto roka. Verziu s pohonom 4x4 kupite uz za

25 490 eur. Pod kapotou ma motor 1,4 TSI s vykonom 110 kW

(150 k). Svetla vyska je 188 mm.V cene mate dotykovy infotain-
mentovy displej, denné LED-Kky, zadné parkovacie senzory a silnt
bezpeénostnu vybavu. Kodiaq md naozaj ,rodinny* kufor s obje-
mom 720 litrov a mo6zete ho mat aj v 7-miestnom prevedeni.
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HUGO UPOKOJi DIETA

Vpad hovoriacich robotov do nasich domacnosti je skutoénostou.
Ak vas o tom nepresvedgil(a) Kuri, musi vas o tom presvedcit
""‘ ! ! Hugo. Ten sice nechodi po byte po vlastnych, ale so svojou
— M S i kamerou dokaze rozoznavat mimiku tvare. Takze, ak mu zverite
3 ; vase dieta, okamzite rozozna jeho plac a pusti mu hudbu alebo
rozpravku. Hugo sa navyse da spojit s platformou Amazon Alexa,
ktora dokaze byt akymsi riadiacim centrom vsetkych smart-hra-
Giek vo vasej domacnosti. Dvojka Hugo - Alexa tak dokaze ma-
nazovaf vas denny rezim, strazit dom, planovat ¢innosti a mnoho
inych veci. Hugova maloobchodna cena sa ma zacinat zhruba
na 230 eurach, no treba ratat s tym, ze mnoho jeho sluzieb je
dostupnych za pravidelné predplatnée.

:I—— I— T ESTE
V. -

robotov mate = \lw
domavy? &

SMART LAMPA DO SMART DOMACNOSTI
: Po robotovi, ktory vas obsluzi a posteli, ktora pocuva vase chrapanie sa pozrieme aj na
Robotom teraz nemyS“me inteligentny lampu. Lampu Smart Lamp od viedenského startupu Luke Roberts tvori
rozmernejsie kuchynské mixeéry. tristo LED diod. Svietidlo ovladate (ako inak) cez mobilnti aplikaciu. V nej si navolite
V éasoch. ked' st mobilné telefc')ny nielen farbu lampy, ale aj smer, ktorym ma svietit. Takze, ak si prajete, aby vam do lavej
: strany obyvacky svietila Gervena a do pravej modra, staci spravnym spdsobom prejst
vykonnejsie, ako boli pred par prstom po displeji a mate obyvacku v statnych farbach. Na priame prenosy zo $porto-
rokmi stolné poéitaée sato uz vych podujati ako stvorené. Ak lampu pripojite k sieti Apple Home Kit, mozete ju oviadat
. hlasovymi pokynmi cez aplikaciu Siri. O¢akavana cena sa zacina na 640 eurach.

na webe hemzi roznymi domacimi

asistentmi. Véetky spadaju pod ROBOT POSTRj\iI DETI.
hlavicku smart home. V ramci |l AJ ICH ZABAVI

.oy . . g Neklamnym znakom, ze 21. storocie je v plnom prude, je
nej L_IZ po.zname domace 7| moznost nechat deti strazit domacim robotom. Kuri na pohlad
multimedialne centra, :

vyzera trochu ako BB-8 z Hviezdnych vojen. Dokaze sa
: : . x samostatne pohybovat po byte, je vyzbrojeny Wi-Fi modulom,
m.te“gentne Chladkay Bluetoothom a kamerou s vysokym rozliSenim. Reaguje na
Ci kupelne, ale hlasové pokyny, aj na prikazy z mobilnych aplikacii. S oslo-

. . B venim nebude problém, stacdi povedat Hej, Kuri. Majitelia
nlaprlkla.d a postele, ktore iPhonov sa uz podobnym sposobom rozpravaju s virtualnou
si v§imaju polohu vasho tela, asistentkou Siri. Dokaze sa naugit presny podorys vasho

‘ . - bytu, aby nevrazal do prekazok. Na dialku dokaze dohliadnut
prlpad,ne. rObOTOV’ ktori strazia na domace zvieratko, pustit hudbu alebo video. Nauci sa
a zabavaju deti.
Zoznamte sa s nimi...
Autor: ho, Foto: Heykuri.com
Hubbleconnected.com, Luke-Roberts.com

vas denny rezim a pride vas zobudit. Technologické média

uz dostali moznost si tohto domaceho pomocnika vyskusat.
Recenzenti dufaju, Zze kym sa koncom tohto roka dostane do
predaja, autori este popracuju na chapani hlasovych pokynov.
Koncova cena je v predpredaiji zhruba 640 eur.
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Stale novy
iPhone alebo Mac

Kazdy rok Kazdé dva roky
novy model iPhone novy Mac

od 2 9 E U R: od 5 5 E U R:*

Ziadna platba vopred, Ziadne Groky ani skryté poplatky.

V pripade kradeze alebo rozbitia dostanete ihned zadarmo novy pristro;j.

viac na
www.alza.sk/novyapple

Ked'Apple, tak E] alza.sk ‘ @ oo

* Mesacna platba za iPhone SE 32GB vratane DPH a poistenia proti rozbiti a kradezi.
**Mesacna platba za MacBook Air 13" CZ 2016, Intel® Core i5 1,6 GHz Broadwell, 13,3” LED 1 440 x 900, RAM 8 GB, Intel HD Graphics 6000, SSD 128 GB.
Uvedené obrazky su len ilustrativne.



na pevnine, ked Jadran je plny uzasnych ostrovov?
Autor: Natalia ROZBORILOVA, Foto: Shutterstock

NIELEN PRE CELEBRITY HVAR

Prischla mu nélepka Saint-Tropez Chorvatska a patri k najkraj$im chorvat-

skym ostrovom. V najvd¢som mestecku Hvar vas mo6zu prekvapit davy
turistov, ktori sem vyrazaju na jednodnové vylety trajektom, aby na “

|
A

vlastnej kozi zistili, ako vonia kraj plny levandulovych poli a za-
hrad, kde sa vo velkom pestuje $alvia, materina diska, fenikel ¢i f
rozmarin. Aj preto Hvar dostal prezyvku bylinkovy ostrov. Pro-
menddu mesta tu lemuju nielen ttulné kaviarni¢ky a restau-
racie, odkial sa $iri nakazliva vona pecenych ryb, no v miest-
nej marine kotvia aj desiatky luxusnych jacht. Tento slne¢ny
ostrov totiz miluju aj celebrity vratane Beyoncé a Jay-Z, ktori
tu pred par rokmi dovolenkovali. Ale ak no¢ny Zivot a disko-
téky do rana pre vas nie st to pravé orechové, radsej zamierte
do niektorého z mensich meste¢iek na pobrezi ako Jelsa, Stari
Grad, Zavala, Vrboska ¢i Sucuraj, kde je turistov pomenej a aj
ceny ubytovania su o ¢osi niZsie.
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Legenda hovori, ze sa v Jadran-
skom mori vynorili z ni¢oho nié.
Vraj Boh v posledny den po stvo-
reni sveta hodil za seba do vody
kopu kamerniov a ked sa na ne po-
zrel, povedal si, Ze na nich netreba
ni¢ menit, také st nddherné. Ci
je legenda pravdivd, nikto nevie,
no Chorvati jej veria a z Kornati
si urobili narodny park. Oblast
severnej Dalmdcie medzi mesta-
mi Zadar a Sibenik tvori 140
ostrovov aj ostrovcekov ¢i dtesov,
ktoré z vy$ky naozaj vyzeraji ako
kamienky roztrusené na hladine.
Dostanete sa na ne jedine lodou
a mnohé sa dedia z generacie na
generdciu, takZe vlastnit kusok
zeme na ostrovoch Kornati je pre
domdcich obrovska prestiz. Ti si
uz zvykli na to, Ze sa tu staraju o vi-
nohrady, o olivové héje alebo Zenu
ovce na pasu. A niektori ponukaju
skromné apartmdany turistom
tak, ako na ostrove Kornat. Preco
skromné? Malé rybarske domce-
ky bez elektriny a internetového
pripojenia nie st pre kazdého, no
romantiku a la Robinson si tu vy-
skusal Bill Gates ¢i rusky miliardar
Roman Abramovi¢. Ozaj, vedeli
ste, Ze prave na tychto ostrovoch
urobil najdodlezitejsie rozhodnutie
anglicky kral Eduard VIII? Tu sa
pred osemdesiatimi rokmi vzdal
tronu kvoli laske - rozvedenej
Ameri¢anke Wallis Simpsonovej.
Ak v8ak dovolenka v $tyle Robin-
sona pre vds nie je to pravé, mo-
Zete si ubytovanie zohnat trebars

v pokojnom mestecku Rogoznica,

odkial pravidelne vyrazaju okruz-
né plavby po stostrovi. A chla-
dené biele vino a grilované ryby
¢i morské plody so zeleninovym
$aldtom vam budd na palube robit
rovnako prijemnu spolo¢nost ako
delfiny, ktoré pri troche $tastia
v okoli Kornat uvidite. >
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Ak milujete vela slnka a velké viny,
v Chorvatsku nie je na to idealnej-
$ie miesto nez Zlatni rat ¢ize Zlaty
mys.Velkd pieskovd pldz v mestec-
ku Bol z vysky pripomina jazyk
! jaSterice a mnohi ju povazuju za
najkrajsiu na Jadrane. Mozno pre-
to, Ze jej tvar sa pravidelne meni
§ podla prilivu a zalivu aj preto, Ze ju
tvoria drobné kamienky zmie$ané
| s pieskom a spolo¢nost jej robia aj
¢ husté borovice. A hoci na ostrov,
; ktory je od pevniny vzdialeny 50
% minut cesty lodou z miest Makar-
ska ¢i Split, pravidelne jazdia lode

. plné turistov, voda v mori je az gy-

¢ovo modra a ¢ista. Sportové duge
| urcite ocenia, Ze plaz je idedlna na
surfing ¢i kitesurf, no ak sa vam
na dovolenke Ziada viac stkromia,
pohladajte si ubytovanie v okoli
dediniek Mirca, Supetar, Povlja ¢i
Splitska. Tam nie je problém najst
si stkromné plazi¢ky, na ktorych
budete lenosit uplne sami.

KedZe ostrov v juznej ¢asti Dalma-
cie bol celé storocdie pod nadvla-
dou Benitok, v kazdom mestecku,
ale najma v pristave, bolo citit ta-
lianskeho ducha a typicka benat-
sku architektiru na kazdom kro-
ku podobne akd vonu levandule.
A ak nechcete odist bez suveniru,
nezabudnite na flasu rakije alebo
malu drobnost z bieleho brac¢ské-
ho kameria, ktory, mimochodom,
pouzili aj na stavbu Bieleho domu
vo Washintgtone.
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V casoch byvalej Juhoslavie bol Vis pre turistov
uzavrety, pretoze fungoval ako vojenska zaklad-
na a aj dnes sa o nom hovori, ze tu zastal cas.
Jednoduchy, pokojny a najma tajomny, taky je
ostrov v strednej Dalmadcii, kde sa dostanete tra-
jektom. Priezra¢né more a pieskové pldze s roz-
pravkovymi zatokami sd len jednym z dovodov,
pre ktoré sa sem oplati vyrazit. Dobrodruzné po-
vahy tu mozu objavovat tunely, podzemné chod-
by ¢i bunkre, koré na ostrove zostali ako spo-
mienka na vojakov, ale kedze mestecko Vis na
severozapadnej strane ostrova bolo osidlené uz
pred pittisic rokmi, objavili tu aj archeologické
skvosty. Tie si moZete pozriet v miestnom muzeu
a aj pohlad na letné sidla, palace a pevnosti vysta-
vané z kamena vas prenesie do minulych storo¢i.
Asi preto, ze v 17. storo¢i bol pristav oblibenym
letoviskom splitskej slachty. Urcite tu nevyne-
chajte navstevu palmového haja, kde rasti naozaj

vysoké palmy a pri troche $tastia sa dostanete aj
na pestovatelsku farmu paliem, kde prvé sadeni-
ce vraj doviezli stari Gréci. Na ostrove celé sto-
rocia zili predovSetkym vinohradnici a rybari, aj
preto sa druhy pristav, Komiza, dodnes povazuje
za kolisku rybarov. A kedze dobré pecené ryby
treba zaliat e$te lepsim vinom, dari sa tu aj vino-
hradom. Hrozno vraj na ostrove zacali pestovat
ako prvi Gréci a dnes vi$skd bielu odrodu Vu-
gava pije celé Chorvitsko. Kym vsak vecer skon-
Cite v miestnej restauracii alebo pivnici, najdite
si svoje sukromie v nadhernych zatokach, kde sa
nebudete potkynat o davy dovolenkarov. A ked
si na tychto sukromnych plazickiach budete uzi-
vat slnko a az gy¢ovo modré more, nemusite sa

bat, 7e by vas tu niekto okradol. Na ostrove totiz. -

neexistuje takmer ziadna zlo¢innost a policajti tu

nemaju vela prace. O doévod viac, preco v lete vy- =

|
=

razit prave sem, ¢o poviete?

P —

= =
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PRE NOCNYCH VTAKOV

PAG

Je ovela lacnejsi nez Ibiza, takZe sa stal leto-

viskom pre vSetkych, ktori k $tastiu potrebu-
ju divoké pérty. Na Pagu sa totiz nedovolen-
kuje ani nevylihuje na plazi, tu sa zdruje, pije
a tancuje. Toto eldorddo eurdpskej zabavy sa
od polky juna az do konca augusta zaplni naj-
mé mladymi, ktori na plaz Zrée vyrazaju s je-
dinym ciefom. Uzit si diskotéky a najmé bing
drinking, ¢ize zdbavu, kde alkohol tecie pra-
dom. Ru$né letovisko Novalija v§ak mdzete

PRE DOBRODRUHOV

vymenit za pokojnejsie zitoky, pristaviskd
a pieso¢né plaze, ktorymi je pobreZie ostro-
va posiate a kde si ndjdete romatické zakutia
len pre seba. Aj v mensich mesteckach ako
Poto¢nica, Mandre ¢i Povljana vam domaci
urcite ponuknu typicky Pazsky syr, musle,
raky ¢i jahnacie, ktoré je $pecialitou ostrova.
A keby vas kiipanie v mori omrzelo, mozete
si zaplavat aj v troch sladkovodnych jazerach
Velo Blato, Malo Blato ¢&i Blato Robota.

a“ 3

aqualand-moravia.cz
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Spomeniete si alebo tipnete?

V internetovej dobe sa uz len malokto a malokedy snazi spomenut
si na vedomosti ¢i informacie, ktoré mu vstepili do hlavy pocas
Skolskych ¢i studentskych ¢ias. Namiesto toho, aby sme si trochu

potrapili mozog, tak sa snazime vsetko si ,vyguglit”. Pripravili sme
pre vas taky maly test, vdaka ktorému mozno pridete na to, ze v hlave
mate ten najvykonnejsi pocita¢ s neobmedzenou kapacitou pamate,
len ste ho na rozdiel od mobilu trochu uz zabudli pouzivat...

[Ako sa vola tento mineral?|

Povazuju ho za jeden z najmocnejsich
kameriov, ktory dokaze pozitivne ovplyvnit
mnobho fyzickych aj psychickych vlastnosti
¢loveka. Prezyvaji ho kameniom meta-
morfézy, snovym drakom ¢&i

kamenom spirituality.
a) Antimonit

b) Achat

c) Ametyst

Kto z nas by nepoznal alebo aspon raz

v zivote nevidel slona, Ze? MozZno ste aj

spravne identifikovali, Ze ide o slona afric-

kého, ktory je povazovany za najvacsieho

suchozemského cicavca. Co este robi slona

vynimoc¢nym?

a) Doziva sa viac nez 100 rokov

b) Kazdy den je schopny vypit 150 litrov
vody

c) Dokaze utekat rychlostou az 50 kilomet-
rov za hodinu

Kde je vystavena slavna socha Davida?

Ide o jedno z najznamejsich diel renesanc-
ného sochdra Michelangela Buonaroti-
ho, ktord vznikala
v rokoch 1501 az 1504 |
aautor za fiu dostal
900 zlatych dukatov,
¢o je viac, nez zarobil
Leonardo Da Vinci
za cely svoj Zivot. Uz
vyse 500 rokov je so-
cha Davida vystavena
a kazdoro¢ne navste-
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vovana tisickami turistov. Vagou ulohou je
urdit, v ktorom zndmom talianskom meste
sa nachadza...

a) Florencia

b) Rim

¢) Benatky

Kto zalozil slavne ruské mizeum
Ermitaz?

V ruskom meste Petrohrad - na Paldcovom
namesti blizko rieky Nevy sa nachddza jed-
no z najznamejsich a najvacsich muzei sve-
ta — tzv. Gosudarstvennyj Ermitaz. V 400
salach siestich budov susediacich s central-
nym Zimnym paldcom sa nachadza viac
nez 3 miliony artefaktov od praveku az po
sucasnost. Tipnete si alebo spomeniete,
ktory rusky panovnik sa pri¢inil o zalozenie
legendédrnej Ermitaze?

a) Peter I. Velky

b) Katarina II.

¢) Céar Mikulas I.

Kde je pochovany narodny budite
Michal Miloslav Hodza?

Tento evanjelicky kiaz,
bésnik a jazykovedec
patri spolu s Zudovi-
tom Stirom a Jozefom
Miloslavom Hurbanom
k poprednym pred-
stavitelom narodného
revolu¢ného hnutia. Pric¢inil sa o vznik
slovenciny, zalozil a bol predsedom spolku
Tatrin. V stcasnosti je po ilom pomenova-
né namestie pred Prezidentskym paldacom
v Bratislave, ale aj ulice v Trnave, Nitre,

Trenéine, PreSove, Piestanoch ¢&i Ziline.
Viete, na akom mieste st ulozené pozostat-
ky tohto slovenského nérodovca?

a) Cintorin v Liptovskom Mikulasi

b) V Ceskom Tésine, kde zomrel

¢) Nérodny cintorin v Martine

Ktory hudobny skladatel je autorom
skladby Pre Elisku?

Aspon pér tvodnych &<

ténov skladby Pre
Elisku vedel zahrat
takmer kazdy, kto sa
aspon raz v zivote
uil hrat na klaviri.
Kuriézne je, Ze hoci
melédia bola zlozena
uz v roku 1810, tak jej
partitiru objavil aZ v roku 1865 nemecky
vedec Ludwig Nohl, pricom vtedy bol uz jej
skuto¢ny autor zopar rokov po smrti. Ako
sa volal?

a) Wolfgang Amadeus Mozart

b) Ludwig van Beethoven

¢) Frédéric Frangois Chopin

Ktoré dva chemické prvky objavila

Vyznamnd polska
vedkynia, ktord pre-
zila vadsinu svojho
Zivota vo Francuzsku
ziskala aj Nobelovu
cenu za fyziku a ché-
miu, a to hlavne vda-
ka teérii radioaktivity
¢i technike delenia
radioaktivnych izoto-
pov. Stala sa aj prvou Zenskou profesorkou
fyziky na parizskej univerzite Sorbonna.
Zomrela v roku 1934 na leukémiu, zaprici-
nenou pravdepodobne radiciou, s ktorou
pracovala. Je jej pripisovany objav tychto
dvoch prvkov:
a) Antimon a Selén
b) Berylium a Pluténium
¢) Rédium a Poldnium
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MULTIPOWER

pROTE‘N BAR 530/0 MULTIPOWER

VITAZ TESTU KVALITY V RELACII TEST MAGAZIN SPOMEDZI 12 NAJPREDAVANEJSICH
PROTEINOVYCH TYCINIEK NA SLOVENSKU!

NAJPREDAVANEJSIA TYCINKA V EUROPE UZ AJ NA SLOVENSKU
53% - NAJVYSSI PODIEL PROTEINU
27,1 g BIELKOVIN V JEDNE] TYCINKE
IBA 1,8 g CUKRU
NEOBSAHUJE SOJOVU BIELKOVINU
NEZABUDNUTELNA CHUT
MAXIMALNA NEMECKA KVALITA SO 40 ROCNOU TRADICIOU

mozZnost zakpit dm celé portfélio znacky MULTIPOWER néjdete na

v obchodnej siet] e WWW.PROTEINBAR.SK




@j&alzmsm | ZABAVA PRE DET]

Precvicte
si hlavicky

Milé deti, mysleli ste si, ze cestovanie
vo vlaku bude nuda? Nemusi byt.

V Casopise, ktory drzite prave v rukach,
sme pre vas pripravili niekolko
obrazkovych hlavolamov, pri ktorych

si mozete vyskusat svoje hlavicky,
overit postreh, ukazat svoju Sikovnost Ci

sy
" predstavivost! Podme rychlo na prvu tlohu...

Pripravila: Kristina Slezakova
ulohou bude n4jst chybajtice dva diely na biele

o
miesta, ktoré sme oznac¢ili pismenkami A a B. Vyber
zo $iestich ¢islami oznalenych vyrezov dva, ktoré
presne zapasuju na prazdne plosky nielen svojim
tvarom, ale aj obsahom.
<

Tieto dva obrazky podmorského sveta vyzeraju takmer rovnako, ale, samozrejme, Ze sa od seba v malych
drobnostiach lisia. Tvojou ulohou je najst desat rozdielov za ¢o najkratsi ¢as. Ak mas$ po ruke pero, fixku alebo
ceruzku, tak ti méZe pomoct, aby si si odli$nosti priamo na ilustrdciach poznacil, pripadne ich dokreslil.

DOPLN CHYBAJUCE DIELY

Na obrazku je nakreslena praveka krajina aj s di-
nosaurom ¢i dvoma lietajicimi jastermi. Tvojou
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DOKRESLI A VYFARBI OBRAZOK

Ak mas so sebou fixky alebo ceruzky, tak si zober ¢iernu alebo si poZic¢aj od rodi¢ov pero a pospajaj
¢iarou vsetky ¢isla od najmensieho po najvacsie a tiez aj pismenkd za sebou presne tak, ako st zoradené

v abecede. A ked dokon¢is cely obrazok, tak si ho mozes na zaver vyfarbit, ako len uznds za vhodné.
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@K’GESTE | ZABAVA

mal starsia Pomécky:| e lefosil
Slovenské ! < . | slovesna - - Casto omen, lan- L dal vokol skratka znacka e inaksia, | maly laz,
.. [ schopnost | neSkvari velka sova] znacka o nieco 2 n zahalal S q
prislovie . predpona e lazit' tana, etol, A do ruky (bas.) [Jpre volume] radoénu odlisna lazik
niest’ Ziletiek ; zapnuté (expr.)
Kali, pako
s pohida-
obtazoval nim odmie:
tol
4. cast’
3. cast’ tajnicky
tajnicky obmedzo-
vat pohyb
) horska
skratka urobil roz-
R . osada
inSpekénej hodnutie F————
rehliadky gratulujem [P
pi (zastar.)
(;irarl ) druh lamy
znak rodu p . peso,
rastlinny ok
glej pesky
pohonna chlapik
. zmes (hovor.)
naséavala —— ~——
vajickova muzské
bunka meno
| ] krovita ,
stary stroj emental-
vystavoval . subtro-
& A (pejor.) o sky syr
Ziareniu — picka
mala pila X (hovor.)
rastlina
< ruéné
Casto
lihat zbrane
krasli, finti
Pomécky: 5|Iny' Sl ca?gto
lomps, ara hruby - pilim
B .. |Emerencia .
bin, ovum, baliaci (dom.) farebnost’
Sao, avot | papier ) (kniz.)
odpocivam Mt
P bohyria sanky
vo vodorov; = -
. znacka utok
nej polohe X
platiny
osudové Uplna zn. pre
—— nesloboda long ton
(kniz.) druh Eduard
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stiskate znacka
meno skratka astatu
Gibsona cestovnej znacka
kancelarie pre abvolt
1. cast’ 2. cast’
tajnicky tajnicky
Samuel EETeIElrs
val do riad-|
(dom.)
kov
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AKO POSTUPOVAT
PRI RIESENi SUDOKU?

Cielom hry je vyplnit prazdne policka
Cislami od 1 do 9.

Délezité je dodrzat

tieto podmienky:

W v kazdom riadku sa kazdé Cislo
méze vyskytovat iba raz

B v kazdom stipci sa kazdé Gislo moze
vyskytovat iba raz

B v kazdom poli 3x3 sa kazdé cislo
moze vyskytovat iba raz




iPhone 7 s recyklac¢nou zlavou
az 40 € pre kazdého

www.istores.sk/rozumnyupgrade

Avion a Polus Bratislava | City Arena Trnava

° s
Mlyny Nitra | Europa Banska Bystrica IS'[U res ‘
Forum Poprad | Aupark Kosice Premium

Reseller
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