CiSLO 4 | OKTOBER 2017

MAGAZIN

| dé,?lvyml udalostaml a povestaml‘ ih
Su spajane? R .

&Y



Spojte prijemn¢ & prijemnejsic I I |EUR®VEA

NAJLEPSi SHOPPING NA DUNAJI




@EESTE

VYDAVATEL
NIVEL PLUS s.r.0.

SEFREDAKTOR
Roman SLUSNY
e-mail: sefredaktor@m-naceste.sk
tel.: +421 949 555 999

PROJEKTOVA MANAZERKA
Katarina HERZOVA
e-mail: projekty@m-naceste.sk

GRAFICKY DIZAJN/UPRAVA
Matts HUSAR

JAZYKOVA KOREKTURA
Nikola CUKANOVA

ZASTUPCA RIADITELA
PRE INZERCIU
Jozef SPACEK
e-mail: reklama@m-naceste.sk
tel.: +421 911 668 469

ADRESA REDAKCIE
Ivanska cesta 2D, 821 04 Bratislava
tel.: +421 2628 01 182

Vydanie: Oktober 2017 Roénik: |. Cislo: 4

Periodicita vydavania: mesacnik
Evidenéné ¢islo: EV 5524 /17
ISSN: 2585-7053
Sidlo vydavatela: lvanska cesta 2D
821 04 Bratislava 160z 35712058
Tlaé: Neografia, a.s., Martin

EDITORIAL

DRAHI CESTUJUCI,

préve ste otvorili najnovsie vydanie magazinu Na ceste, ktoré
ma tu vo vlaku jedint tlohu a tou je skratit a sprijemnit vam
Cas cestovania. A ak sa niekomu obsah nasho ¢asopisu bude
pozdavat natolko, Ze si ho zoberie so sebou domov, tak nas
to potesi. V tomto oktdbrovom ¢isle sme sa zamerali na
slovenské hrady a zamky, s ktorymi sa spéjaju rozne histo-
rické udalosti, zaujimavé osudy alebo neuveritelné ¢i priam
az hrozostra$né pribehy. Na rozhovor sme prizvali mladu
a sympatickd herecku Judit Bardos, ktora je, mimochodom,
dcérou politika Gyulu Bardosa, a tak nam prezradila napri-
klad aj to, ¢i ma radsej halusky alebo halaszlé. Prind$ame
vam niekolko tipov, kam by ste sa v oktébri mohli vybrat na
vylety spojené s gastronomickymi ¢i vizualnymi zazitkami.
Pochopitelne, Ze medzi destinaciami nechyba ani Mnichov
a jeho slavny Oktoberfest. V naSom mesa¢niku najdete aj
praktické navody, ako sa starat o chryzantémy, teda kvety,
ktoré kvitnu na jeseri a byvaja tradi¢nou ozdobou hrobov,
urnovych a pietnych miest pocas dusickového obdobia.
Pripadne vam poradime, ¢o méte alebo nesmiete robit, ak
chcete pri pouzivani vasho auta usetrit na pohonnych hmo-
tach. Tesi nas aj spatna vizba od vas, najma, ked je vysostne
pozitivna — pokojne piste aj dalej, ¢i uz sa vam niec¢o paci
alebo vam, naopak, v ¢asopise chyba. A na zaver este odkaz
pre tych, ktori by nas chceli vidiet a ¢itat aj na internete — kto
rad hlads, tak si tam ten na§ magazin urcite najde...

Vidime sa na Facebooku!

Roman Slusny

Bezplatne distribuovany magazin
do rychlikov v ramci Slovenska.

Autorskeé prava su vyhradené
a vykonava ich vydavatel.
Kopirovanie alebo rozsirovanie
celku a akejkolvek ¢asti magazinu
v slovenskom alebo inom jazyku
bez pisomného suhlasu
vydavatela je zakazané.

PR reklama je graficky vyznacena.

Foto na titulnej strane:
Bojnicky zamok zacali stavat
v 12. storoc¢i a vyzera Uzasne
z kazdej strany - presne tak aj
herecka Judit Bardos.
Foto: shutterstock, Dermacol
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HISTORIA

1 NASI HRADNI
DUCHOVIA

Kde inde by malo strasit, ak nie na niektorom
z vy$e 100 hradov a zdmkov, ktoré u nds mame?
Na viacerych miestach Slovenska sa v minulosti
odohrali rozne krvavé udalosti a desivé veci sa
tam vraj deju dodnes...

ZDRAVIE

30 LEKARI UNIKATNYM
SPOSOBOM ZNICILI
NADOR PECENE

Banskobystrickym lekarom sa ako prvym na Slovensku podaril unikatny z4-
krok. Pomocou radioaktivnych castic sa im podarilo zni¢it nador pecene,
a to bez toho, aby poskodili okolité organy.

PO SLOVENSKU

1 BABIE LETO POD
DUMBIEROM

Hory, jaskyne, termélne minerdlne pramene
a najviac zemianskych kastielov na meter $tvor-
covy v strednej Eurdpe. To vetko objavite v jedi-
nej slovenskej obci: v Liptovskom Jéne.

PRIBEH

2 VO VIRTUALITE
SA STAL KRALOM

Ak chcete mat doma svity pokoj, tak radsej drzte
svojich introvertnych manzelov daleko od ,,¢ara®
socidlnych sieti. V opa¢nom pripade sa to vébec
nemusi skoncit dobre...
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AUTO MOTO

4 6 RAD AKO ZNizZIT
SPOTREBU

Azda kazdého pri kupe nového motorového vozidla zaujima, kolko jeho bu-
ddce auto ,Zerie“ a neskor uz ako vlastnici dut berieme priemernu spotrebu
ako fakt, pri¢om si neuvedomujeme, Ze existuju spdsoby, ako by sa na benzi-
ne ¢i nafte dalo usetrit.
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TAJOMSTVA

nasich hradov a zamkov

Na Slovensku mame viac nez 100 zachovalych hradov a zamkov. Pri takmer kazdej ceste vlakom
mozete zazriet niektory z nich - staci sa obcas pozriet z okna. Vacsinou sa tyCia na najvysSom mieste,
takze ich vidno z velkej dialky a plati to aj naopak - poskytuju svojim navstevnikom nadherny vyhlad na

Siroké okolie. SU majestatnymi klenotmi, posobivo vsadenymi do prirodnej scenérie, ktoré ukryvaju,
ale casto aj odhaluju tajomstva davnej minulosti. Nase hrady a zamky, pripadne aspon ich dochované
ruiny su zhmotnenymi svedectvami historie a neoddelitelnou suc¢astou ani nie slovenskych, ale skor
slovanskych dejin. Kedysi sidla slavnych panovnikov odolavajuce utokom nepriatelov ¢i miesta
ddlezitych historickych udalosti stale dychaju honorom, eleganciou ¢i romantikou. Pestra
architektura a rézne umeleckeé styly ponukaju zaujemcom o pripadné exkurzie neopakovatelné zazitky.
Jednym z dékazov vynimoc¢nosti SR v tomto smere je napriklad Spissky hrad s okolitymi pamiatkami,
ktory bol v roku 1993 zapisany do Zoznamu svetového dedi¢stva UNESCO. Podme si aspon v skratke
odkryt pribehy nasich najznamejsich hradov ¢i romantickych zamkov.

Autor: Roman SLUSNY, Foto: shutterstock, wikipedia, Vladimir Hanuliak a SNM - MBKH

£ 58 izrucaniny a svojou rozlohou viac neZ 4 hektare je
~liednym z najvacsich hradnych komplexov na Slovensku.
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iesto, na ktorom sa
hrad nachadza, bolo
podla archeologickych
nalezov osidlené uz
pred 4500 rokmi. Vy-
vySenina na juhoza-
padnom ostrohu ma-
lokarpatského  chrbta
bola stcastou mestského opevnenia, ktoré v
2. a 3. storodi vyuzivala rimske vojsko pri kon-
fliktoch s Germanmi. Slovania tato lokalitu ob-
javili na prelome 5. a 6. storo¢ia sicasne s hra-
dom na Devine. Zrejme aj dne$ny nazov nasho
hlavného mesta vznikol podla Vratislava, ktory
dal roku 805 hrad opravit, a tak sa nasledne stal
velkomoravskou pevnostou, v ktorej Zili kniezatd
i cirkevni hodnostari. Od 11. storo¢ia bol hrad
aj sidlom kralovskej rodiny, pri¢om ako prvy sa
tu usadil uhorsky kral Stefan 1. Sticasnd podobu
$tvorhranného kastelu nadobudol hrad za vlady
Zigmunda Luxemburského okolo roku 1423.

Z RUINY
SA STAL KLENOT

O niekolko storo¢i neskor si ho oblubila aj Ma-
ria Terézia, vdaka ktorej sa do jeho prestavby
dost vela investovalo. Po jej smrti sa hrad stal
sidlom semindra a $tudoval tu napriklad aj An-
ton Bernolak. Neskor tu zriadili kasarne a v ¢ase
napoleonskych vojen ho ostrelovalo francuzske
delostrelectvo. Tomu sice odolal, ale v roku 1811
ho takmer uplne zni¢il rozsiahly poziar. Pred
druhou svetovou vojnou chceli ruinu zburat, ale
po nej prevazili iniciativy, aby sa stavba zachova-
la a hrad obnovil. Renovécia kralovského paldca
trvala prakticky celd druhd polovicu 20.storocia
a bola predbezne ukoncenad len neddvno, ked sa
verejnosti spristupnila este aj krasna barokova
zéhrada. Na hrade su dnes vystavné i reprezen-
ta¢né priestory a po vzniku samostatnej SR bol
aj sidlom prezidenta Michala Kovaca. Objekt
je narodnou kultdrnou pamiatkou ¢.1, hlavnou
dominantou nielen Bratislavy, ale aj symbolom
Slovenska. Je vyobrazeny napriklad aj na euro-
minciach v hodnote 0,10 €, 0,20 € a 0,50 €.
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ento pomerne rozsiahly zre-
novovany hrad, tyciaci sa na
strmom vdpencovom brale
priamo nad Trenc¢inom, je do-
minantou stredného Povazia
a takisto ide o narodnu kultdr-
nu pamiatku. Rimania tu svoju
stopu vytesanu do skaly zane-
chali uz v roku 179, ale zlaté ¢asy hrad zazil za

vlidy Mataga Caka na konci 13.storodia. Préve

B

MatuSova veza je urujucim a neprehliadnutel-
nym prvkom jeho Sirokej siluety. K vezi priliehaji
tri gotické palace — Matusov, Ludovitov a Barbo-
rin a este sa tu nachddza aj kaplnka. Aj tento hrad
bol v roku 1790 tiplne zni¢eny poZziarom a ruinou
bol prakticky az do polovice 20. storo¢ia. Postup-
ne ho v8ak zrekonstruovali do sticasnej podoby
a dnes slizi najméd ako mudzeum. K atrakciam
hradu patri aj Studnia lasky zo 16.storocia.

PYCHA CELEHO
POVAZIA
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ento zachovaly hradny kom-
plex sa nachddza na vrchu
uprostred Nitry vo vyske
220 m n. m. a vytvara vyraznu
dominantu mesta pod juzny-
mi vybezkami pohoria Tri-
be¢. Dominantou je Katedrala
svatého Emerdma, biskupsky
paldc a mohutné opevnenie s vystupujucimi bas-
tionmi. Kedysi na hrade byval knieza Pribina
a v stcasnosti tu sidli biskupsky urad, takze je
ako jeden z mala nasich hradov trvale obyvany.
Prvé pisomné zmienky o hradisku pochadza-
ju z 9. storocia a za tisic rokov svojej existencie
odolal najazdu Tatarov, ale v roku 1663 ho do-
bili Turci, ktori ¢iasto¢ne znicili katedralu. Aredl
bol zniceny aj pri bombardovani na konci druhej
svetovej vojny. V katedrale na hrade je moZné sa
aj zosobasit, byvaju tu pravidelné omse ¢i krsty,
ale mnozstvo Iudi - az 60-tisic ro¢ne navstivi
aj expozicie miestneho muzea. Pri¢om sa mozu
kochat uzasnym vyhladom na celd Nitru a jej
okolie.
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RAJ MILOVNIKOV
KULTURY

ominantou mesta je prave
zamok stojaci na brehu rieky
Slatina. Stavba na pddoryse
pravidelného obdlinika so
$tyrmi kridlami okolo ustred-
ného dvora sa rozprestiera na
miernom navréi a bola vybu-
dovana v rokoch 1370 - 1382
ako goticky polovnicky zamok typu talianskych
mestskych palacov pre uhorského krala Ludovita
I. (Velkého) z rodu Anjouovcov. Krélovska, Ry-
tierska a Stlpové siefi sa prenajimajt a sliZia na

rozne koncerty ¢i spolo¢enské akcie, v kaplnke sa
konajt bohosluzby a SNG priestory zamku sa vy-
uzivajl aj na organizovanie roznych vystav. Zvo-
lensky zamok md vo svojich dtrobach azda ako
jediny na Slovensku aj vytah pre imobilné osoby.

OKTOBER 2017 | 9
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ROMANTIKA

V KARPATOCH

ad obcou Smolenice kisok od
Trnavy - konkrétne na upati
Malych Karpat sa v 14. storo-
& nachéadzal hrad, ale dnes tu
stoji jedna z najvacsich turis-
tickych atrakcii Slovenska -
priam aZz rozpravkovo krasny
zamok. Na ceste od brany po
péatbokd hlavnu vezu sa nachadza 156 schodov.

Ani tomuto historickému objektu sa v davnej
minulosti nevyhol rozsiahly poziar, ktory ne-
znicil len vezu a basty vonkajsieho opevnenia.
Jeho posledni majitelia — Palfiovci sa pustili v 19.
storo¢i do vystavby, ktora vsak bola dokoncend

az po roku 1945. Dnes je Smolenicky zdmok ma-
jetkom Slovenskej akadémie vied a pre verejnost
je pristupnd len zdhrada, nddvorie a vyhrade-
né miestnosti. Najcastejsie sa na zamku konaju
svadby a organizuju rézne sympozia a vedecké
konferencie, ¢o sice neprospieva zachovaniu jeho
povodného razu, ale na druhej strane su to pre
zamok jediné zdroje prijmov, z ktorych mozu
hradit jeho nakladnu tdrzbu. Ozaj a verili by ste,
ze v roku 1996 prave tu zaznela prvykrat na ve-
rejnosti piesen Svet lasku ma, ktoru tu zaspievala
v ramci krstu rovnomenného CD trojica Karel
Gott, Peter Dvorsky a Pavol Habera?



BMW

akmer v srdci Slovenska sa na-
chadza nielen klenot Bojnic,
ale aj celej strednej Eurdpy.
Prvéa pisomna zmienka o nom
pochadza z roku 1113. Tunaj-
$i zamok spolu so ZOO patri
k turisticky najnavs$tevovanej-

$im atrakcidm tohto malého
mestecka pri Prievidzi. Dal$ia nasa nirodnd
kultdrna pamiatka stoji na travertinovej ska-
le a tvori ju vnutorny a vonkaj$i hrad s tromi
nadvoriami. Pod zdmkom, v ktorom sa mieSaju
gotické a renesan¢né prvky, je aj jazierko. Azda
najznamejs$im panovnikom, ktory tu byval, bol
Matej Korvin. ViditeIni pecat na zamku po-
¢as troch storo¢i jeho vlastnictva zanechal aj

rod Palfyovcov, ale chvilu patril aj do Batov-
ho portfélia. Aj Bojnicky zdmok vyhorel, a to
konkrétne 9. maja 1950. Nasledne ho v8ak zre-
konstruovali a v sti¢asnosti je to azda ten naj-
romantickejs$i objekt, aky sa u nds nachadza.
Verejnosti slizi ako muzeum. V Bojniciach sa
konalo nespocetne vela svadieb, ved napriklad
v roku 2004 sa tu Zenil aj popularny slovensky
hokejista Miroslav Satan. Tunaj$i zamok je od
roku 1994 dejiskom aj Medzinarodného festi-
valu duchov a strasidiel. Kona sa vzdy na prelo-
me aprila a méja a zvykne ho navstivit viac ako
50-tisic Iudi. Coraz hlasnejsie sa vSak hovori
o tom, Ze strasit tu bude celoro¢ne. Akurat her-
cov v hrozostrasnych maskach by mali nahradit
digitédlne projekcie a hologramy...

PRESLAVILI HO
AJ STRASIDLA

OKTOBER 2017 | 11
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VAZNILI TU
M. BENOVSKEHO!

a severnom Spisi sa nad udo-
lim rieky Poprad ty¢i hrad
Lubovna s bohatou histériou
i zaujimavou architektdrou.
Povodne sluzil ako strazca
severnej hranice Uhorska
a vy$e 360 rokov bol sidlom
spravcov zalohovaného uze-
mia Casti Spi$a v Polsku. Najva¢$mi sa preslavil
pocetnymi kralovskymi navstevami a boli tu
uschované i polské korunova¢né klenoty. Vyraz-
nymi prestavbami v 16. a 17. storoci sa zmenil na
velki renesanéntl pevnost. Prekrasna aleja v pod-
hradi a blizky skanzen s hodnotnym drevenym

kostolom dotvaraju osobitnt atmosféru hradu
Lubovna. NajstarSou ¢astou hradu je kruhova
veza s mohutnymi opornymi piliermi a prilahly
goticky paldc. M4 az tri nadvoria, ktoré si vzhla-
dom na terén rieSené terasovito. K hradu patri
aj Kaplnka a v podzemi sa nachddza zachovald
muciaren. K najzndmej$im vaziiom lubovnian-
skeho hradu nepochybne patril $lachtic, dobrod-
ruh a cestovatel Moéric Benovsky, ktorého uvrhli
do zalara v roku 1786. Po prepusteni odisiel na
Madagaskar, kde aj zomrel. Priestory hradu st
v stcasnosti vyuzivané ako muizeum s pestrymi
a pravidelne sa meniacimi expoziciami, ktoré vy-

hladavaji nielen obyvatelia preSovského regionu.



HOREL NAM PRED
OCAMI!

ad obcou Krasnohorské podhradie nedaleko
Roznavy sa nachddza hrad pochadzajici prav-
depodobne z 13. storo¢ia. Miesto si pdévodne
vybrali na ochranu stredovekej cesty, ktora vied-
la z banickych oblasti Slovenského rudohoria.
Hrad poskytol aj itocisko pre krala Bela IV. pred
Tatarmi a svoj vyznam potvrdil aj pri tureckych

néjazdoch. Pévodny hrad tvorila hranolova veza
a obytny paldc so spolo¢nym opevnenim. Neskor sa stal vlastnic-
tvom §lachtickej rodiny Andrasiovcov, ktory z neho zriadili rodové
muzeum. Od roku 1945 je hrad majetkom $tatu a pristupny verej-
nosti. Jeho ¢iernym driom sa stal 10. marec 2012, ked na hrade vy-
pukol poziar, ktory sposobili maloleté deti z nedalekej osady. Zhore-
la strecha, expozicia horného gotického paldca aj zvonica. Celkové
$kody vy¢islili na 8 miliénov eur. Odvtedy sa postupne opravuje
strecha hradu i jeho poskodené casti. K najzaujimavej$im priesto-
rom Kréasnej Horky patri muciaren ¢i zbrojnica so zbierkou histo-
rickych zbrani, pri¢om niektoré su dokonca orientdlneho pdévodu.
Za povsimnutie urcite stoji aj originalny nabytok Bebekovcov zo
17. storo¢ia, hradné kuchyna s otvorenym ohniskom a pévodnym
zariadenim alebo salén so vzacnou zbierkou hudobnych nastrojov.

g Modri

anernt

KRALOVSTVO
BABOK A HRACIEK

ento goticko-re-
nesan¢ny hrad

sa nachadza
v banskobys-
trickom kra-
ji, presnejsie

v okrese Velky
Krti$ kusok nad
rovhomennym mesteckom vo

vy$ke 315 m n.m. Stcastou hrad-
ného komplexu je aj barokovy
kastiel, ktory bol vSak postave-
ny az o niekolko storo¢i neskor.

V stcasnosti je hrad i cely aredl
- so zahradou, mostom, priekopou, hradnou kaplnkou aj hospo-
darskou budovou nérodnou kultirnou pamiatkou. Vystavba hradu
sa zacala po Tatdrskom vpdde, aj ked pamitnd tabula datuje vznik
hradu uz do roku 1237. Celé storocia bol majetkom $lachtickej ro-
diny Balasovcov, ktora ho vlastnila az do 19. storocia. Este predtym
v8ak zazil hrad rusné casy, ked ho dobili a obsadili Turci. S nimi sa
v &ase stavovskych povstani spojil Zigmund Balag, ktory sa uchadzal
o post sedmohradského kniezata, ale napokon hrad dobilo kralov-
ské vojsko a Zigmund bol uvdzneny. Namiesto znicenej ¢asti hradu
vznikol v roku 1730 rozsiahly barokovy kastiel, ku ktorému bola ne-
skor pristavend aj kaplnka svatej Anny. V prvej polovici 20. storoc¢ia
sa hrad dostal do vlastnictva $tatu a od roku 1991 tu je Mizeum
babkarskych kultdr a hraciek Slovenského narodného muzea. To ste
nevedeli, v§ak?

OKTOBER 2017 | 13
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Ak mate radi historiu,
minulost opradenu
tajomstvami spoza
murov panstiev a sidiel
ich zosnulych predkov,
je Slovensko tou
spravnou krajinou. Radime
sa medzi Staty s najvacsim
poctom hradov a zamkov
v Eurdpe. Nasa mala
krajina ich ma priblizne
dvesto a s medzi nimi a;
miesta, kde sa zaruCene

budete bat...

Autor: Robert DAVID,
Foto: shutterstock, archiv

asi hradni duchovia
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HORORY Z ORAVY

»Vizudlne“ najstrasidelnej$im hradom je Orav-
sky hrad. O filom koluju ducharske historky uz

niekolko storoci a niet sa ¢omu ¢udovat. Hrad
posobi ako z hororového filmu a pri podvecer-
nom stmievani by ste nechceli kracat pod jeho
murmi. Jeho tajomna atmosféra pritahuje fudi
ako magnet a uz v 20. rokoch minulého storocia
tu dokonca nakrutili Nemci legendarny nemy
horor Nosferatu o gréfovi Draculovi. Zda sa,

ze stradidla a ,,duchovia“ maju Oravsky hrad

v oblube dodnes, pretoze americki odbornici na
flom pred takmer desiatimi rokmi robili vyskum
a predstavte si — potvrdili paranormalne javy.

Aj medzi zamestnancami hradu koluje histor-
ka, kedy jeden zo zamestnancov pocas nocnej
sluzby pri kontrole odrazu zazrel v okne hradu

pohybujtce sa svetlo, akoby niekto niesol zazatu

sviecku. Svetlo sa pohybovalo v okne Erbovej
miestnosti, preslo do Rytierskej saly a zmizlo.
Vsetko sa niekolkokrat opakovalo a ked mnoho
pracovnikov zacalo pocitovat zvlastne vibracie,
prisli do prostredia medzindrodni lovci duchov,
ktori vraj namerali zvy3enu energiu. Tak ktovie,
mozno si upiri pozreli film a lokalita sa im
vyrazne zapacila...



KRVAVE CACHTICE

Fanusikovia hororu by si vSak urcite prisli
na svoje najmi na Cachtickom hrade. Jeho
»$éfka“ Alzbeta Bathoryovd, alebo ak chcete
Krvavd pani, sa stala fenoménom. Dodnes je
zapisand v Guinessovej knihe rekordov ako
¢lovek, ktorého vlastnou rukou zomrelo na-
silne najviac Iudi. Mala svojich prisluhovacov
a udajne aj milenku Annu Darvulu, ale tie
najzékernej$ie vrazdy vykonala vlastnorucne,
rovnako aj drastické mucenie. Bola to sadistka,
ktora sa kupavala v krvi mladych Zien, pretoze
chcela sama zostat stdle mladou. Spolu so svo-
jimi kumpdnmi undsali z okolia hradu mladé
dievéatd, ktoré potom nahé bicovala a ukdja-
la sa nad ich bezmocnostou, rada zabodavala
zenam do prs ostré ihly a na tie najcitlivejsie
miesta prikladala rozpédlené néstroje. Hovori
sa aj o Zeleznej panne, o ktord devy priviazala
a ihly z tohto démyselného pristroja dievcata
prebodavali tak, ze krv z nich tiekla rovno do

grofkinho krvavého kupela. Hlasy umucenych
diev¢at, ktorych tela zakopavali v okoli hradu,
vraj dodnes poc¢ut na upiti Cachtic. A moz-
no tam stond aj samotna grofka, ktorej sa to
vSetko neprepieklo a tak ju na vlastnom hra-
de zamurovali zaZiva. Este desiatky rokov po
jej smrti vyhrabavali psy v okoli hradu kosti
Béthoryovej obeti...

PRICHADZALI O HLAVU

Stragidelnym miestom st aj krasne Smolenice.
Vraj su spojené tajnou chodbou s nedalekym
hradom Dobréa Voda a ak v Smolenickom zamku
prenocujete, o polnoci mozno stretnete rytiera,
ktory hrozi ohnivym mec¢om. Je to duch niekdaj-
$ieho majitela Dobrej Vody. Krél ho vraj za jeho
zlo¢iny zatvoril do temnice a tam sa utrapil na
smrt. A aby toho nebolo mélo, tak pocas splnu
Mesiaca sa chodbami potuluje hradna pani, kto-
ru zahubila ne$tastnd laska. Alebo Levice. V noci
vraj moZete na Levickom hrade natrafit na
prizrak Seby - statej dcéry vlastnika hradu Felici-
ana Zacha. Jej duch vraj uz starocia hladd svoju
rodinu. Ked za¢ne svitat, zazriete ju kla¢at na
popravisku. Nad obcou Turfia nad Bodvou zasa
stoji Turniansky hrad. Zachovalo sa z neho iba
niekolko miestnosti, pretoze v roku 1848 v iom
byvali vojaci, ktori nepozornostou vyvolali
poziar. Na hradbach v noci pocut prizrak hrad-
nej panej Kristiny Bebekovej, ktora zo ziarlivosti
zabila mladého $lachtica Kelemena Dezéfiho.
Vinu zvalila na sestru a ked pravda vysla najavo,
Kristina si bodla dyku do hrude. Laska zabijala
uz v stredoveku...

PIKANTNE
ZVUKY

A na zaver este jedno pikantné
strasidielko. Aj na hrade Stropkov
vraj kedysi zamurovali istu dievcinu.
Ajka vSak mala daleko k cnostnym
pannam. O jej krase sa dopocul

aj hradny pan Ctibor, ktory sa do
nej zahladel a okamzite sa s nou
rozhodol ozenit. Pocas hostiny sa
vSak zabavala viac s inymi muzmi
nez so svojim manzelom a ten ju
preto nechal zamurovat. O par
dni sa hradom zacali Sirit zviastne
zvuky. Ctibor nemohol oka zazmu-
rit, pretoze ho hryzlo svedomie

a rozhodol sa zamurované telo
svojej milej pochovat. Aké vSak
bolo jeho prekvapenie, ked' nasiel
Ajku nazive a v objati jedného zo
svojich sluhov. Hradnému panovi
bolo zavse jasné, ze na hrade
nematal duch mladuchy, ale ozyvali
sa v nom jej slastné vzdychy.
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BABIE LET

Dumbierom

Hory, jaskyne, termalne mineralne pramene
a najviac zemianskych kastielov na meter

Stvorcovy v strednej Eurdpe. To vsetko
objavite v jedinej slovenskej obci:

v Liptovskom Jane.

Autor: od, Foto: od

Dominantou obce je kostol

lopradeny legendami.
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idlo rodu Svitojanskych, kto-
ri si tiez hovorili Szentiva-
nyi, bolo kedysi najbohat$ou
liptovskou dedinou. Panstvo
v obci malo dokonca vlastné
kasino, ktoré sluzilo pre rozne
baly a zdbavy. Stalo sa v$ak aj
utoc¢iskom zamoznych, kto-
ri podlahli droge minulosti: kartim. Dodnes sa
povrava, Ze jeden z nich, Jozef Szentivanyi, kvoli
&ertovym obrazkom prisiel o Strbské Pleso, ktoré
dovtedy vlastnil...

Opevnené zemianske zdmocky so strielflami
a renesan¢né kurie réastli v Liptovskom Jéne az
do devitnasteho storocia. Dodnes sa ich zacho-
valo dvadsatdva a hoci viaceré chétraju, z inych
sa stali penziony, muzed alebo rodinné sidla.
Nikde inde v strednej Eurdpe nie je na takom
malom kidsku zeme tolko podobnych stavieb.
Najvyznamnej$ou pamiatkou obce je opevneny
romansko-goticky Kostol sv. Jana Krstitela z kon-
ca trinasteho storocia. Spaja sa s nim mnozstvo
legiend, no viac ako tajomstva dnes v dedine la-
kaji termdalne pramene.
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Malebné domcéeky a sypk
centre obce. Z mnohych
su uz vikendové chalupy, iné
prenajimaju turistom.

—

VYKUPTE SA V KRATERI
Ludia z Liptova odpraddvna delia pramene na ]

teplé — teplica a studené — medokys. Traduje sa,

Opevnené zemianske
zamocky so striel'nami
a renesancné kurie
rastli v Liptovskom Jane
az do devitnasteho
storoCia. Dodnes sa ich
zachovalo dvadsatdva
a hoci viaceré chatraju,
z inych sa stali
penziony, muzea, alebo
rodinné sidla.

Ze tie hortice maju lie¢ivia moc na reumu. Bolesti
kibov zmizli, gazdinky sa citili mladsie a dokon-
ca vraj vydrzali dlhsie tancovat. Studené Zriedla

zasa podporuju travenie. Kedysi bolo v Liptov-

skom Jane aZ §trnast mineralnych pramenov, po

jeho okoli dal$ich desat. Nacerpat vodu do flia$ si

stdle mozZete nielen v obci, ale aj pri blizkej Uhor-

skej Vsi ¢i na Borovej Sihoti. Kazda chuti inak...

V Liptovskom Jane sa v lie¢ivej vode mozete
ovlazit na viacerych miestach. Najpopuldrnej$im

prirodnym kupaliskom ale uz roky ostdva Kada.
Ide o maly prirodny krater na vysnom konci
dediny, okolo ktorého vyrastol nevelky bazén.
Voda v iilom je plnd mineralov a tepld asi dvadsat
stupniov Celzia. Okolie je upravené, su tu toale-
ty, obcerstvit sa mdzete v nedalekom bufete. Za
vstup sa neplati, rovnako zadarmo je nedaleké
parkovisko.

VYSKUSAJTE TURISTIKU

Osemnast kilometrov dlha Janska dolina je skve-
lym vychodiskom pre kratsie vychadzky i dlh-
$iu pesiu turistiku. Jej unikdtom je skalné okno,
Ohniste, no na tento vylet si urite naplanujte
cely den. Len vystup na vrchol trva pat hodin. Na
Dumbier a spif sa z obce dostanete za jedendst
hodin, na Poludnicu, slovanské hradisko, vyhlad, » |



Nikde inde ich nie je tolko akol
v Liptovskom Jane.
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z ktorého pripomina pohlad z lietadla, vam sta-
¢ia $tyri a pol hodiny. Vyrazit z obce moZete na
hrebetiové tary Dumbier - Certovica ¢i Dumbier
— Chopok. Ak sa uspokojite s kratSou prechddz-
kou, peknu panoramu na krajinu pontka roz-
hladna nad obcou.

Najvdc¢sim lakadlom pre rodiny s detmi v spod-
nej ¢asti doliny ostava v lete StaniSovska jasky-
a. Je to jedina celoroc¢ne pristupna jaskyna na
Liptove a ¢aka vés v nej neobvykly zazitok. Kaz-
dy navstevnik dostane ¢elovu lampu a spolu so
sprievodcom sa ponori do podzemia. Prehliadka
trva necelu hodinu, pocas ktorej prejdete vyse
$tyristo metrov. V obci urcite nevynechajte Pod-
zemie pod veZami, malé mizeum, kde sa kazda
prehliadka zac¢ina vyrazenim zberatelskej pamit-
nej mince.

LieCiva voda vyviera na viacerych miestach.
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Vitajte v Astorke

Aj ked' ide o relativne maly divadelny subor, tak vo svojom repertoari

ma diela velkych ruskych klasikov, ale i su¢asnu modernu.

Predstavenia Divadla Astorka Korzo ‘90 patria medzi divacky

najuspesnejsie a cestuju za nimi ludia doslova z celého Slovenska...
Autor: ars, Foto: Astorka Korzo "90 - Ctibor Bachraty

ivadlo Astorka Korzo *90
bolo zalozené 1. apri-
la 1990 a od roku 1993
funguje pod ndzvom
odvodenym od kaviar-
ne Astdria nachddzaju-
cej sa v byvalom sidle
divadla na Suchom
myte 17. V sucasnosti Astorku najdete
v priestoroch byvalého kina Pohrani¢nik
- v budove Ministerstva kultiry SR na Na-
mesti SNP 33. Divadlo sa historicky hla-
si k tradicii Divadla Na korze, ktoré bolo
pocas normaliza¢ného procesu v 70-tych
rokoch administrativne zrusené a presld-
vil ho predovsetkym novatorsky pristup
v oblasti rézie a dramaturgie ¢i uvadzanie
malych javiskovych foriem, ktoré v tych
¢asoch vo vtedajsom divadelnictve absen-
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tovali. V stc¢asnosti divadlo uvddza divac-
ky atraktivny repertoar zaloZeny na herec-
tve vyraznych osobnosti siboru, medzi
ktoré urcite patria aj také mend ako Zita

divadle

Furkovd, Zuzana Kronerova, Boris Far-
kas, Miroslav Noga, Anna Siskova, Mar-
ta Sladeckova, Szidi Tobias, Matej Lan-
dl ¢&i Vlado Cerny, ktory je od roku 1995
riaditelom divadla. ,,Najviac ma te$i pra-
ve to, ze v Astorke pdsobi okolo 20 velmi
kvalitnych hercov, ktorych mozno vidiet
hrat okrem ich domacej scény aj v inych
divadlach ¢i uz na Slovensku alebo v su-
sednom Cesku. Vzdy mi vie urobit velkd
radost, ak niekto z mojich kolegov pekne

. Vjednej z novsich hier Kontajner
Pariz mozete uvidiet aj Rebeku
Polakovu ¢i Juraja Kemku.

..i

F

L
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rozne oslavy ¢i posedenia po premiérach.
Coraz uznévanej$ou nielen u publika, ale \/ giiéasnhosti divadlo uvadza
aj u divadelnych kritikov je napriklad he- divacky atraktivny repertoar
recka Rebeka Polakova, bez ktorej sa ne- zaloZeny na herectve

torke. V sticasnosti je obsadend v tituloch: vvrazr_wch O,SOtBPOStI sgboru.
Letmy sneh (Pavel Vilikovsky), Elektra medzi ktoré urCite patria
(Sofokles), Kontajner Pariz (David Gie- aj také mena ako Zita
selmann), Idiot (FM.Dostojevsky), Jama Furkova, Zuzana Kronerova,
derava, Kométa (Justine Del Corte), Sen Boris Farkas, Miroslav Noga
noci svatojanskej (Wiliam Shakespeare), Anna éiékOVé Marta

sad (A.P.Cechov) ¢i Zakézané uvolnenie Slade.CkOva.\?Zldl TOQIaS.. B
(Petr Holec¢ko). Takmer vsetky spomina- Matej Landl Ci Vlado Cerny,
né hry patria medzi najnav$tevovanejsie ktory je od roku 1995

predstavenia Astorky podobne ako aj in-  riaditel'om divadla.
scendcia Sylvia, kde mozete v akcii uvi-

zaobide takmer Ziadne predstavenie v As-

Talavé srdce (J. Ciger Hronsky), Visnovy

- L]
diet aj samotného riaditela Vlada Cerné-

ho spolu s Maridnom Labudom ml. a ich

V predstaveni Jama derava sa objavi L . .
Y Y e le N TR L e e R e (0 kolegyilami Ankou SiSkovou a Natdliou
Puklusovou. Ak by ste si chceli pripomentt

dielo nedéavno zosnulej legendy — Maridna

Y ' Vargu, tak sa urcite vyberte na Tichy dom, _ “ _ _
S | I S O | I kde jeho hudbu doplia herecky koncert . inscenacii Sylvia hra riaditel
[} Zity Furkovei a Zuzany Kronerovei divadla Vlado Cerny spolu s Nataliou
Y ) Y J- PukluSovou a Ankou Siskovou.

zahra svoju ulohu, dostane nejaké divadel-

RN
|

né ¢i umelecké ocenenie, ziska vyznamnu
ulohu vo filme, pripadne v televiznom se-
ridli, ale najspokojnej$i som, ked st nasi
herci v dobrej zdravotnej kondicii,“ hovori
riaditel Divadla Astorka Korzo "90, ktoré
pocas svojej existencie zatial nazbieralo
uz 16 divadelnych oceneni sezony. ,,Sme
hrdi, Zze mame dobré inscendcie, o ktoré je
velky divacky z4dujem, a to nielen na nasej
domacej scéne, ale napriklad aj pri Gspes-
nych a pravidelnych t¢inkovaniach nasho
suboru v zahrani¢i. Mdm pocit, ze divadlo
dobre funguje po umeleckej aj prevadzko-
vej stranke a Ze vSetci herci sa citia v na-
$om kolektive velmi dobre,“ dodéva Vlado
Cerny. Okrem uZ spominanych sktsenych
bardov v Astorke ndjdete aj generdciu
hercov populdrnych v sucasnosti najmi
vdaka televiznej obrazovke. Ide o kvarte- : 1
to: Juraj Kemka, Lukd§ Latindk, Marién ‘ A o~ _. A =
Miezga a Rébert Jakab. Keby ste niekoho
z nich chceli stretnut, tak sa vdm to s vel-
kou pravdepodobnostou médze podarit
v divadelnom bufete, ktory tato particka
prevadzkuje a obcas sa prave tu konaju aj
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Vo Virtua,lite sa
STAL KRATOM

Ak chcete mat doma svaty pokoj, tak radSej drzte svojich

introvertnych manzelov daleko od ,,¢ara“ socialnych sieti. V opacnom

pripade sa to vobec nemusi skoncit dobre...

Autorka: MIRIAM, llustracné foto: shutterstock

o Kamila som sa zamilo-
vala uz na vysokej $kole.
Pekny chalan, tmavovla-
sy, dobre stavany, hraval
futbal... Vsetky dievcata,
vratane mna, ho checeli,
on vSak s nami nevedel
Posobil
ako plachy introvert. A Ze nim skuto¢ne je,

komunikovat.

som si myslela este dlhé roky po tom, ako
sme sa dali dokopy.

Mal $tyroch surodencov, on bol predposled-
ny v rade, dedukovala som, Ze sa mu nedo-
stalo ani dost pozornosti od autoritativnej
matky, ani dost pochopenia od stroden-
cov. To, Ze nebol orientovany navonok, ale
dovnitra, viak malo aj svoje pozitiva. Skolu
ukon¢il bez problémov.

Nase cesty sa opit spojili par mesiacov po
vyske. Obaja sme dochadzali na kurz nemdi-
ny do Viedne. Boli nadejné porevolu¢né de-
vatdesiate roky, mala som pocit, Ze ma ¢aka
skveld budicnost.

Ano, prizndvam, 7e som to bola ja, kto stal
za vznikom nasho vztahu. Dievcatd, ktoré
Kamila chceli, by povedali, Ze som ho uhna-
la. A zrejme by mali aj pravdu. Tak zufalo
mu nedopalovalo, Zze som ho na prvé rande
doslova dokopala.

Nés§ vztah vyzeral spociatku podobne ako
Kamil, vlazne a rozpacito. Napriklad sme
mali ist na lyZovacku, ktort som zorganizo-
vala a celu vybavila. Ja som uz stdla zbalena
a s lyzami na stanici, ked mi Kamil zavolal
a povedal, Ze nikam nejde, pretoZe musi od-
viezt svoju matku k tete. ,,Prepac,“ povedala
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mi stru¢ne v teleféne. Jacala som nanbho, ale
nepomohlo mi to. Jeho matka ma totiZ ne-
musela, robila vSetko preto, aby nas dostala
od seba a vyuZivala k tomu aj svoje zni¢ené
kiby.

Na druhej strane Kamila vychovala tak, Ze
bol v podstate snom kazdej zeny. Doma bez
reptania upratal, povysaval, nemal problém
umyt podlahu, riad, vyniest smeti. Ked sa
mu to povedalo. Navyse bol bystry, nekon-
fliktny a ked mal svetly moment, hoci ich
nebolo vela, dokazal byt aj vtipny. Ako ked
rozpraval o tom, ako bol na koncerte Nelly
Furtado v Anglicku. ,,Koncert bol v moder-
nej hale, mali sme relativne dobré listky na
sedenie, tak som sa tesil na ten $tyridsattisi-
covy dav a krasne tane¢né vystapenie kras-
nej Nelly Furtado. Lenze na moju smolu si
ku mne z lavej strany prisadla na dovtedy
volnu stoli¢ku sle¢na, asi 80-kilova a zasadi-
la rozhodne bolestivy ider mojmu Zivotne
dolezitému priestoru. Prisla prva predkape-
la..., vyzliekol som si bundu, boze nech uz
nabehne Nelly, hovoril som si, dalsia pred-
kapela, ¢ierny spevék a jeho DJ, od nudy
som zaclal sledovat Iudi, dalsia prestédvka...
Citil som, Ze uz pride Nelly. Kone¢ne! Bol
som pripraveny! Technici zapajali kable...
desat minat... tridsat minut...hodina...V
tomto bode som uZ po Nelly netuzil. Chcel
som byt doma..Hodinovd prestavka bez
moznosti pohybu urobila svoje, avSak v tom
konecne svetld zhasli, opona vysla hore a ja
som vSetkym zrazu odpustil. Koncert za-
cal! Nelly v ¢ervenych $atach zo Sestdesia-
tych rokov rozohnila dav Iudi, ktori zacali

freneticky hopsat na svojich stolickdch. Na

moju smolu 80-kilova sle¢na vedla mna tieZ.
Ako hopsala, hopsal s nou cely rad, kedZze
stolicky boli spojené na spodku Zelezom, ta-
kze som po troch mindtach prestal bojovat
a poddal sa jej rytmu. Ono sa to vlastne inak
ani nedalo....”

Chépete, Ze som si ho chcela vziat za man-
zela? A aj vzala. Brali sme sa este pred tri-
dsiatkou. Ja som chcela dieta, Kamil chcel
uniknut z dosahu svojej matky. Podarilo sa.
Sofia je miléniové dieta, ked vola Kamilova
matka, dviham telefén ja.

Nezainteresovany by pri pohlade na nasu
rodinu povedal, Ze Kamil je pod papucou,
ale on ani ja sme to tak nebrali. Obom nam
nase spoluzitie vyhovovalo. Aspon ja som
o tom bola presvedcena.

Je pravda, ze Kamil pracoval z domu, robil
preklady a prili§ vela socidlnych kontak-
tov nemal. Ked som navy$e bola niekedy



aj tyzden na sluzobnej ceste, bol to on, kto

sa staral o Sofiu. Nemal s tym problém. Ve-
noval sa jej, trpezlivo poctval iné matky na
ihrisku. VSetky mi ho zavideli. Okrem toho
mal svoj beh a v nedelu doobeda futbal s by-
valymi spoluziakmi. Mala som pocit, Ze je
spokojny. Ze bol mikvy a kto ho nepoznal
tvrdil, Ze mu chyba Zivotnd iskra? Pripiso-
vala som to skor jeho uzavretej povahe, ako
deficitu vonkajsieho sveta. Hoci... ,Na svete
je tolko krdsnych miest a my tr¢ime tu, po-
vedal mi raz, ked som dorazila u$tvand z ro-
boty a potom mi nasledujucu hodinu ukazo-
val zabery zo stranky nejakého cestovatela.
Trpezlivo som si ho vypocula a nadviazala:
»Tak som dnes zistila, Ze tie pokazené dvier-
ka na mrazaku nas budu stat sto eur. To si
moéZeme rovno kuapit novi chladnic¢ku.®
Kamil povedal ,hm® a vrétil sa do svojho
virtudlneho snivania. To nabralo uplne iny
rozmer po tom, ako objavil Facebook. Pre-

stal byt len virtualnym pozorovatelom a stal
sa aktivnym ucastnikom ,,hry®

Najskor som s prekvapenim zistila, Ze
v kratkom c¢ase nazbieral sto prvych pria-
telov. ,Kde si ich vzal? Co su to za Iudia?“
pytala som sa ho a za¢inalo mi dochddzat,
Ze o jeho virtudlnom Zivote a o tom, ¢o robi,
ked pracuje z domu, nemam ani paru. LAle“
prehodil ledabolo. ,,To st len znami...“ Ako
jedna z nich som len v nemom tZase sledo-
vala, koho mam doma. Uplne nezndmeho
¢loveka. Ked sme boli spolu na dovolenke,
bol mIkvy, vyzeral priam, Ze sa nudi, ale na
profil dal svoju fotku z ranného behu po
plazi so statusom, aky je $tastny. Zacal behat
viac. Vstaval kvoli tomu o piatej rano, aby si
stihol zabehat a odviezt Sofiu do $koly. Vecer
uz len ¢akal na to, kedy sa vratim z préce,
aby zase vybehol. To, Ze to prechadza do ex-
trému a chodi behat aj pocas dna, som tiez
zistila aZ z Facebooku. Fotil sa totiZ v$ade,

kde sa pri behani ocitol a k fotkdm skladal
pribehy. ,,Po tridsiatich kilometroch spejem
do satori.“ Alebo si odfotil prsty, z ktorych
mu po behu zliezli nechty a s podrobnym
navodom, ako o$etrovat mozole. Alebo uka-
zal svoje v poradi Sieste tenisky len za dvesto
eur. Mimochodom, na Facebooku uz dal
medzitym dokopy komunitu tristo priate-
lov, ktori ho nekriticky obdivovali. A lajko-
vali samozrejme. A komentovali. A lichotili.
Nech som zaviedla re¢ na akikolvek tému,
skoncili sme pri behu. Sofiu uz odmietal zo-
brat do kina. Vraj strata ¢asu. Presvied¢al ju,
aby s nim $la behat, Ze bude popri om na
bicykli a bude ho pritom filmovat. Odmie-
tala, tak si kupil gopro kameru a zacal svoje
vykony filmovat sam.

A veclery travil na socidlnych sietach. Naj-
vadsou vasiiou bolo upravit svoje fotky, stri-
hat vided a zavesit ich maximalne polhodinu
po tom, ako dobehal. Neskor samozrejme aj
s tridsiatimi hashtagmi typu zen v priamom
prenose alebo som nehodny takého blaha.
A potom kazdé tri minuty otvarat profil
a sledovat, kolko lajkov mu pribudlo a aké
ma4 k tomu komentare. Ze ma problém som
pochopila az vtedy, ked vyrazil na Ultra
Fatru - vyse pitdesiatkilometrovy beh na-
prie¢ hreberiom Velkej Fatry, a pokazila sa
mu ho jeho kamera. Odbehol dobre, napriek
tomu prisiel zni¢eny. Nemal to totiz zdoku-
mentované na videu! Mal len fotky! So zlou
predtuchou som sa ho spytala: ,,Prihlasil by
si sa tam, aj keby si vedel, Ze sa ti td kame-
ra pokazi a ty ten beh nebudes moct dat na
profil?“

»Asi nie,“ priznal a mna premkla hroza.
Kamil bol zavisly na socialnych sietach.
Tam presunul svoj Zivot, tam bol potvrdeny.
Skuste takému ¢loveku povedat, Ze by sa mal
»20 svojho naplnenia“ vyliecit. Je to zbyto¢-
né. Nepomohli hadky, ani prosby. A verte, ze
som tomu davala cas.

Dnes ma Sofia $estnast a my sa s Kamilom
rozvadzame. Dcéra mi to odobrila. Posled-
né roky sme totiz uz zili len ako slobodna
matka s dietatom.
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. Ani tréner Milos Riha

,nemoze byt s vykonmi
a vysledkami HC Slovan spokojny.

Slovenski hokejisti
v Slovane od
vstupu do KHL

(odohrali aspof polovicu zapasov)

2012/13-18
2013/14-16
2014/15-14

__w=arn Slovana v KHL?
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HC Slovan Bratislava sa mal stat vd'aka svojmu pésobeniu v nadnarodne;j
KHL zakladnou slovenskej reprezentacie, no paradoxne v nom z roka

na rok p6sobi menej a menej nasich hokejistov. V tejto sezone
odstartovali belasi uz Siestu sezonu v prestiznej medzinarodnej sutazi

- aky ma ucast Slovana pre Slovensko efekt?

Autor: as, Foto: HC Slovan, shutterstock

odme pekne po poriadku.
V premiérovej sezéne Slovana
v KHL sa v jeho farbach pred-
stavilo 31 hokejistov spod Ta-
tier, medzi ktorymi nechybali
taki hra¢i ako Satan, Vistov-
sky, Sekera, Svato$ ¢i Bartovic,
ktori mali bohaté skusenosti

zo zamorskej NHL. Vedla nich zasa koréulovali
Kukumberg, Miklik, Svarn)'r, Sersen ¢i Libor Hu-
dacek, ktori boli v tom ¢ase pre zmenu neodmys-
litelnou sucastou slovenského reprezenta¢ného
timu. Netreba vsak zabudat ani na Bliznidka, Ba-
kosa, Olveckého, Stajnocha, Mihalika ¢i Juraja
Mikdsa, ktori sa taktiez ¢oraz hlasnejsie hldsili
o slovo v narodnom time.

V podobnom duchu sa niesla aj druhd sezéna
belasych v ruskej sutazi. Za zmienku stoji, ze
na stpiske uz pre zavizky v NHL nefigurovali
Visnovsky so Sekerom, no, naopak, na iiu belasi
pripisali mena ako Radivojevic,
Baranka ¢i Brej¢ak. Celkovo
zasiahlo do hry 22 slovenskych
hokejistov, sedem Cechov a jeden
Kanadan.

V tretom ro¢niku pribudli do
kadra dalsi slovenski reprezen-
tanti — Gto¢nici Ladislav Nagy,
Tomd§ Surovy & Stefan Ru-
7i¢ka, ale i obrancovia Tomas$
Starosta s Ivanom Barankom.
Okrem nich v$ak kader belasych
vystuzili i novi $tyria Kanadania, \\
slovinské duo Rok Ticar - Ziga \
Jegli¢ & Cech Nedorost a razom
to uz nebol az tak ,,slovensky“ klub.
Trend posiliovania timu legionarmi
pokracoval aj v nasledujucej sezdne.
Pomer 23 slovenskych hokejistov
k 12 zahrani¢nych naznacoval, Ze
Slovan sa chtiac-nechtiac musel
poobzerat po posilach v zahranidi,
pri¢om Statistiky timu, v ktorych na @

konci sezény figurovali v prvej pétke iba legio-
nari, naznacil, Ze belasi sa odklonili od povodnej
myslienky vytvorenia ,slovenského* timu, ucel
predsa len sviti prostriedky a prvorada je predo-
vSetkym kvalita.

Vlanajsi ro¢nik, ktory bol pre belasych piatym
v KHL, vyssie spominané fakty o naraste cu-
dzincov v bratislavskom klube este viac umoc-
nil, akurat je otdzne, ¢i sa v tomto pripade da
sklonovat slovo kvalita. Do hry sice zasiahlo 21
Slovakov, no len o tretine z nich sa dd hovorit
ako o reprezentantoch a dalsia tretina odohrala
pre zmenu len minimum zdpasov. Naopak, na
lade i v bodovych $tatistikach hrali prvé husle
opat legionari, ved v prvej desiatke ich bolo az
sedem. Slovanu sa v$ak opit raz nepodarilo po-
stupit do play-off, a tak aj tieto body akoby vysli
navnivoc.

Kym uz v uplynulych dvoch sezénach sa o akom-
si zaklade pre reprezentaciu SR nedalo hovorit
takmer vobec, tak pri pohlade na
aktualnu sapisku belasych by uz
nemalo padnut ani slovo. Sice na
' nej figuruje 18 slovenskych hoke-
v‘v\ jistov, no len osem z nich hra sta-
' . bilne, pricom iba obranca Mesza-
| ro§ s uto¢nikom Viedenskym
| maja ako-takd formu. Avsak ¢&i
“ aj reprezentacnu je otazne.

[| O nechcenom tstupe z pred-
stav o time, ktory by mal tvorit
kostru slovenskej reprezenticie,
hovoril pocas leta aj tréner Slo-
vana Milo§ Riha. ,,Avizovali sme,
ze sme slovensky tim a preferovat
budeme Slovakov. Boli sme s 6smi-
mi v uzkom kontakte, na posledni
chvilu sa v$ak rozhodli inak. Mozno v
tom videli riziko, mozno dostali lep-
$iu ponuku, neviem. Skladdme nové

nym predstavam,“ povedal 58-ro¢ny
kou¢ belasych.

AKOTO
VIDIA BYVALE
HVIEZDY
SLOVANA?

Jozef Golonka: ,Pocho-
pitelne, ze by som rad videl

v Slovane slovenskych hracov,
zial, situacia je taka, aka je.
Povodny zamer bol podla mna
dobry, KHL je velmi kvalitna
sutaz, no ta by rozhodne vycho-
vavat hracov nemala. Viem, ze
posobit v Slovane mali v posled-
nom ¢ase zaujem viaceri kvalitni
slovenski hokeijisti, no ich pozia-
davky boli omnoho vyssie, ako
tych hracov, ktori tam momen-
talne su. Aj preto je tam tolko
legionarov. Na druhej strane, je
to aj odraz politiky starostlivosti
o mladez. Keby sme mali kvalitnu
zakladnu, mohli byt viaceri mladi
hraci v kadri Slovana, no niekde
sme zaspali asi dobu, a toto je
len désledok.

Lubomir Pokovié: ,Hovorilo sa
o prichode Dominika Granaka,
ktory to vraj odmietol z dévodu
obav o platovu insolventnost
klubu. Aj ked' ja osobne si
myslim, Ze v jeho pripade to bolo
skor o tom, ze uz méa dost ces-
tovania, kedZe dlhé roky pdsobil
v poprednych ruskych timoch,

a preto si podla mna skor hlada
ligu, v ktorej by mal pokojnejsi
zivot. Zaroven sa domnievam,

ze kazdy jeden ambicidzny
slovensky hokejista by si KHL rad
zahral.

Dusan Pasek: ,Pri pohlade

na sucasnu supisku je badatel-
né, Ze sa ciel - byt zakladnou

pre slovensku reprezentaciu,
nedari napifat. Na druhej strane,
vysledky belasych v KHL pozorne
sledujem, ak mam cas, navstevu-
jem ich domace zapasy a kazdé
jedno vitazstvo ¢i ziskany bod ma
Uprimne tesi.”
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“Herec¢ku Judit Bardos prirovaVaju
k Ornelle Mutti ¢i Vanesse Paradis,
ale berie to ako komplimenty...
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S medzierkou

MEDZI ZUBAMI

Slovenska here¢ka madarskej narodnosti sa kvoli dobrej tlohe
pokojne da ostrihat alebo schudne, ale Hollywood ju nelaka. No na materstvo
by sa Judit Bardos (29) dala nahovorit hned.

Autorka: Natalia ROZBORILOVA, Foto: Dermacol, Continental film, Archiv J.B.

Svojimi krasnymi mandl'ovymi tomu prvému. Tak som to vzdala a viac Tak mi napadlo, Ze to skusim s herectvom
oc¢ami pripominate Ornellu Mutti to neries$im. a ked ma vzali, bolo rozhodnuté.
a tou rozko$nou medzierkou
medzi zubami zase Vanesssu Dobre ste urobili, ta medzierka je O vel'kom filmovom svete, v akom
Paradis. Aj vam to l'udia obéas teraz poznavacim znamenim Judit sa presadili Ornella a Vanessa,
pripomena? Bardos. Kedy ste si vilastne pove- nesnivate? Napriklad, Ze by ste
Ano. Uz na vysokej §kole mi kamariti dali, ze to skasite na divadelnych skusili $tastie v Hollywoode?
hovorili, Ze sa s Ornellou podobadme, doskach? Ak by mi ponukli ulohu v nejakom zauji-
a mame velmi podobné o¢i. Ale to bolo Este na strednej $kole. Studovala som kla-  mavom filme, moZno by som si vyskusala
pred pér rokmi, ked som eSte mala zopdr  vir na konzervatoriu, ale tam vsetci $tu- aj pracu v Hollywoode, ale zit tam urcite
kil navy$e. No potom som kvo6li filmu denti dostavali poukazy, s ktorymi mézu neplanujem.
Fair Play musela zacat trénovat, nabrala chodit do divadiel a na koncerty. A mne
som svaly, takZe to az tak ¢asto velmi niekedy v trefom ro¢niku doslo, ze stéle A na ¢om pracujete teraz?
nepocuvam. chodim len na divadelné predstavenia. Mala som ru$né pracovné leto. Nakru- »

A nelezie vam to vec¢né prirovnava-

nie s inymi tak trochu na nervy?
Nie. St to zaujimavé Zeny, takze to skor
beriem ako kompliment.

Ta medzierka medzi zubami a la
Vanessa je ¢osi ako vasa znacka.
No ako zaéinajica herecka ste to
tak nevnimali, ze?
Nie, mala som z toho komplexy. Uz ked
som robila skusky na herectvo, jedna
pani profesorka sa ma na rovinu opytala,
¢i nechcem nieco robit s mojimi zubami.
Lebo vraj vyzeraju hrozne. A hoci som
postapila do dal$ieho kola, ta veta bola
pre mna taky $ok, Ze som zasla za dvomi
$pecialistami. Prvy mi povedal, Ze on
by to neriskoval. Ze by som musela
dva roky nosit strojcek a aj tak by som

SRl {
nemala istotu, Ze sa to napravi. No Vo filme Fair Play stvarnila ceskoslovensku ‘
“atlétku Annu, ktora bola podozriva z uzivania dopingu.
G e - b

a druhy lekdr mi povedal, ze rozumie
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V rozpravke Laska na vlasku
hrala Hanku, do ktorej sa zalubi princ
Matej v podani Samuela Spisaka.

cala som jeden madarsky film, jednu
Cesku rozpravku a eSte som dokoncovala
Cesko-slovensky film Backstage, ktory
sa robil uz pocas roka. Boli to krdsne
herecké prilezitosti a leto mi ubehlo
velmi rychlo.

Ale nejaku dovolenku ste hadam

stihli...
Ano, mala som tyzden volna, tak som vy-
razila do Talianska, do regiénu Liguria. Ale
mna nebavia luxusné hotely, rad$ej cestujem
cez Airbnb, kde si prenajmem nejaky byt
alebo apartman. Niezeby som bola nejaka
dobrodruzna povaha, len sa mi takéto byva-
nie zda utulnejsie nez hotelova izba.

V poslednom ¢ase casto nakricate

v Prahe, ale hrate aj v komarian-

skom divadle a Zijete v Bratislave.

Kde sa citite najviac doma?
Najlepsie sa mi spi v Senci, v dome, kde
zostali byvat rodicia. Zatial ma bavi strie-
dat tieto rozne miesta a ani to cestovanie
mi neprekdza. No dobre, raz ma bavi,
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inokedy skor otravuje, ale to zalezi od
nalady alebo mojej miery unavy. Ja som
doma tam, kde st moji blizki. Vade sa
viem prisposobit a citit sa dobre. A kde sa
usadim natrvalo? To zatial netusim.

Tento rozhovor si precitaju najma

lI'udia vo viakoch, vy nim zvyknete

cestovat?
Ano, cestu z Bratislavy do Prahy vi&sinou
absolvujem vlakom, pretoze na dialnici je
stéle vela obmedzeni a takto sa mi to zda
pohodlnejsie. Najma trasa medzi Brnom
a Prahou je krdsna, tam cely ¢as vlak ide
vedla lesa. A ja si to vtedy naozaj uzivam.

Kvéli postave atlétky vo filme Fair
Play, ktory vas pred tromi rokmi
zviditel'nil, ste zacali pravidelne
behavat. Pre éesky serial Bohéma
ste si nechali ostrihat krasne dlhé
viasy, vo filme Dom ste sa objavili
v chulostivych scénach, neboli to
pre vas prili$ vel'ké obete?

Neboli, pretoze to boli krésne filmové

projekty a ja som ich robila rada. A neslo
tam o ziadne drastické premeny.

Mate dvadsatdevit rokov, ¢o je
vek, kedy uz zeny zacinaja roz-
mysl'at nad manzelstvom a mater-
stvom. Uz by ste sa na také nieco
nechali nahovorit?
Miia netreba prehovarat, rodinu urdi-
te chcem a viem, Ze mdm na to aj vek.
Pokojne by som bola mamou aj hned, len
$koda, Ze teraz nemdam vztah.

Peknych zien sa vraj muzi boja,

myslite, Ze je to aj vas pripad?
Nemyslim si, Ze sa ma niekto boji. Skor
mdam pocit, Ze slovo herecka znie skor
ako nadédvka. O hereckach sa totiz hovori,
ze su naladové, Ze sa venuju iba sebe, ale
to predsa neplati pre kazdu. Ani pre mna
nie.

Ale Zeny v Soubiznise sa o ¢osi
viac ako iné povolania obavaju
starnutia. A toho, Ze s pribudaju-



cim vekom ubudne zaujimavych

postav. Vy sa toho nebojite?
Krasa nie je ve¢nd a ja si to uvedomu-
jem. Ale keby prislo k tomu, Ze nebudem
mat dost prace, urcite by som vedela
robit aj nieco iné ako herectvo. No zda
sa mi, Ze iba na Slovensku vladne taky
trend, aby herecka bola krasna vzdy
a vade. Samozrejme, pohybujeme sa
medzi [udmi, ¢asto nds fotia, takze
musime vyzerat dobre, nie ako strasiaci.
Ale v Madarsku a v Cechéch sa to az
tak neriesi, tam si herecky dovolia viac
prejavit svoju osobnost. Aspon ja to tak
momentalne citim.

Ako dieta ste sa chceli stat lekar-
kou, potom klaviristkou, ¢o ste
dokonca studovali na konzervaté-
riu a nakoniec vas Zivi herectvo.
Nel'utujete? Napriklad vtedy,
ked' tej prace nie je dost, alebo,
naopak, privel'a?
Samozrejme, tieZ mi obcas napadne,
¢o by bolo keby, ale to asi plati o kaz-
dom povolani. A ¢asto najviac tazime
po tom, ¢o prave nemdme. LenZe ja sa
snazim zit tu a teraz, a herectvo ma
velmi bavi.

Po rodi¢och mate mad‘arsku na-
rodnost, no narodili ste sa v Brati-
slave a zijete na Slovensku. Keby
ste sa mali rozhodnuit medzi halus-
kami a halaszlé, ¢o by vyhralo?
Ja mam rada oboje. Najskdr by som si
dala rybaciu polievku a potom halusky,
pretoZe opacne by to asi neslo. Ale ak ide
o kuchyniu, v tom nie som typickd Madar-
ka. Stiplavé jedld mi nechutia.

A &o robi Judit, ked' nemusi robit
vobec ni¢? Ako by ste prezili jeden
den vol'na?
Dopriala by som si dlhy spanok. Isla by
som si zabehat, na masaz, do kina alebo
len sa tak prejst do lesa. Ale pokojne
by som zostala aj doma, kde by som si
¢itala, spievala, zahrala si na klaviri.
A popritom by som ¢osi dobré upiekla.
Ja si volny den viem vyplnit réznymi
spOsobmi.

Herec Michal Dlouhy ako Zdenék
Stépanek a Judit Bardos sa v Bohéme
zhostila ulohy Lili Krallovej.

iKrasna Slovenka ¢oraz viac
nakruca aj v susednom Cesku - napriklad
& ju obsadili do TV serialu Bohéma.

_ IR
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Lekari unikatnym
spOsobom
li nador pecene
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Banskobystrickym lekarom sa
podaril unikatny zakrok. Pomocou

radioaktivnych castic sa im podarilo

znicit nador pecene, a to bez

toho, aby poskodili okolité organy.

A to ako prvi na Slovensku.

Autor: lov, Foto: FNsP F.D.Roosevelta Banska Bystrica

ekari z Fakultnej nemocnice
s poliklinikou NsP ED.Roosevel-
ta v Banskej Bystrici za prisnych
bezpecnostnych opatreni vykona-
li unikatny zédkrok. Prvym dvom
pacientom aplikovali mikrosko-
pické radioaktivne Castice, ktoré
cielene zni¢ia nador, bez postih-
nutia okolitych organov.

»lde o pomerne novia metédu pre cielenu
vnutornu radioterapiu zhubnych néadorov
pecene. Radioembolizdcia sa vykonéava poda-
nim mikroskopickych ¢astic obsahujtcich ra-
dioaktivny prvok Yttrium-90 mikrokatétrom
do pecenovych artérii,“ vysvetluje MUDr.
Stanislav Okapec, primar Oddelenia radio-
logie.

Réadioaktivne Castice su zanesené krvou priamo
do najmensich ciev nadorového tkaniva. Radio-
aktivna latka s doletom v priemere do 2,5 mm
tymto spdsobom oZiari a zni¢i rakovinou po-
stihnuté tkanivo v peceni, pricom ostatné oko-
lité organy nezasiahne. KedZe ide o rddioaktiv-
ny material, zakrok sa robi na Angiografickom
pracovisku za velmi prisnych bezpe¢nostnych
opatreni.

»lde o uplne novy sposob lie¢by zhubnych na-
dorov pecene. Otvara moznost aj pre chorych,
ktori neadekvéitne reagujui na chemoterapiu,
alebo u ktorych iné metddy ako chirurgicka re-
sekcia nadoru ¢i termoabla¢né metddy nepricha-
dzaju do Gvahy,“ dopliia vyhody metédy primar
Okapec.

Dvom muzom, ktori ako prvi tento zakrok na
Slovensku podstupili, poskytol $ancu na prezZitie
prave preto, Ze ani jedna z dostupnych moznosti
terapie nebola pre nich vhodnd. ,,Stav pacientov
je po absolvovani radioembolizacii dobry. Obaja
uz boli z nemocnice prepusteni. Budd, samozrej-
me, nadalej pod dohladom odbornikov a mu-
sia absolvovat pravidelné kontroly,“ upresnila

MUDr. Svetlana Sel¢anova-Adamcovd, vedica
lekérka Hepatologicko - gastroenterologického
oddelenia.

Radioembolizacia je zdkrok, pri ktorej musia
spolupracovat viaceri odbornici. Realizdcia za-
kroku by nebola mozna nielen bez lekdrov, ale
ani bez fyzikov Instititu nukledrnej a moleku-
larnej mediciny v Banskej Bystrici, pretoZe je pre
kratky polcas rozpadu pouzitej latky logisticky
velmi komplikovana a naro¢na.

Ako uviedol primar, ani v zahrani¢i nejde o za-
krok, ktory by mohla robit kazdd nemocnica,
kedZe je pri nom nutnd uzka spolupraca kli-
nickych odborov s dobre vybavenym praco-
viskom intervencnej radioldgie a pracoviskom
nukledrnej mediciny. ,Takychto nemocnic nie
je vela. Zakrok sa realizuje v centrach, ktoré
sa venuju lie¢be primarnych a metastatickych
nadorov pecene. Z okolitych $tatov sa zdkroky
vykonavaji v Nemecku, Rakusku, Svajéiarsku,
prvé skisenosti maju aj v Cesku a Polsku,“ do-
dal.

Podla slov primadra, tumory, pri ktorych zakrok
robili, vznikaji u pacientov s cirhézou pecene,
pri chronickych virusovych ochoreniach pecene
typu B, C, alkoholikov, ale aj u pacientov s neal-
koholovou tukovou chorobou pecene. ,\Vyskyt
hepatocelularneho karcinému md pritom stupa-
jucu tendenciu,“ uviedol primar Okapec.

|
Radioembolizacia je
zakrok, pri ktorej musia
_spolupracovat viaceri
odbornici. Realizacia
zakroku by nebola
mozna nielen bez
lekarov, ale ani bez
fyzikov Institutu
nuklearnej a molekularnej

mediciny v Banskej
Bystrici, pretoze je pre
kratky polcas

rozpadu pouzitej latky
logisticky vel'mi

komplikovana
a narocna.
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STARA
DOBRA
klasika

Ak ide o jesenné trendy, ani
tuto sezdnu stavka na istotu
EVEIE A ele A

Autorka: Natalia ROZBORILOVA
Foto: archiv firiem, CCC, Reserved
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Za posledné desatrocie hadam
ani nebolo zimnej sezdny, v ktorej
by chybala ¢ervena farba a inak
tomu nie je ani tento rok. Syta
Serven opét dobyla mddne podia
a Caka aj na to, aby sa dostala do
nasich ulic. A skvelé je, Ze vyzera
rovnako dobre na kasmirovych

puldévroch,na Satach aj na
kabatoch.

Vineny kabat,
Zoot, 58,99 €

Saty s riasenymi
rukavmi, Lindex,
59,90 €

Panske
tenisky, Deichmann,
26,90 €

Pleteny sveter,
F&F, info o cene v
predajni

Lakované lodicky,
Mohlto 34,99 €

Kabelka na plece,
H&M, 24,99 €

Wiy
A\
Wiy
Wiy
Ny
Wy
Ny
Wy
Wy
Wiy
Mg
Ny
Ny
A
My

My
Wy
Ny
Wiy
Ny
AT
Ny
My
Ny
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Ny
Wiy
Wiy

Ruksak z umelého
plysu, F&F, o info
o cene v predajni

R

Samozrejme, nie doslova, Upine
stadi, ak sa spolahnete na kusky,
ktoré svojim vzorom alebo mate-
ridlom hrejivi prikryvku pripomi-
naju. Absolutnym hitom je karova-
ny vzor v modrej, sivej Gi klasickej
Cervenej a Styl- zabalim sa do
deky, wlepsite do dokonalosti so

vzorovanym kabatom &i pelerinou. Pleteny sveter, Panska karovana

Muzi pokojne mézu stavit na saka Lindex, Siltovka. Reserved

v tomto $tyle alebo aspor na 59,90 € info o c,ene ’ Karované nohavice,
doplnky ako $al ¢i Siltovka. v predajni Mohito, 34,99 €

Vzorovany sveter,

H&M, 119 € OKTOBER 2017 | 33
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DzZinsova bunda s aplikaciou, Louisa

Vysivana tunika, o L
¥ Spagnoli, info o cene v predajni

Desigual, info

/l ’ 0 cene v predajni
Dalie mddne prikazanie sezony
tvrdi, Ze total look jean, aky nosila
uz Brooke Shields v roku 1984,
je spét. A tentokrat pokojne
mébzete skombinovat aj dva Gi tri
rovnaké odtiene dzinsoviny. K
tomu staci jeden vyrazny farebny
doplnok, kvalitné koZené topanky
a imidz fashionistky mate vo
vrecku.

Dzinsova bunda
s pletenymi rukavmi,
Desigual, 119,95 €

Saty s aplikaciou,
Desigual, 119,95 €

Panske tenisky
Z dzinsoviny,
House, 12,99 €

Boyfriend dzinsy

Panska dzinsova bunda, ‘ frienc
Stradivarius, info o cene v \izorované lodicky Esmara 4§ s vysivanim Zoot,
predajni 49,95 €

by Heidi Klum, info o cene v Lidl



Bluzka s viazanim,
Esmara by Heidi Klum,
info o cene v Lidl

i

p/%c%c/c@ ca

Uz Melanie Giriffith vo filme Working
Girl vedela, ze ak chce kariérme
postupit na rebricku, mala by stavit
na office look. Puzdrové sukne
s bielou blizkou, nohavicové
kostymy a kancelarska klasika

v podobe cCiernej a sivej nevysli
z médy ani dnes. A kombinaciu
kostym plus priesvitna bltizka by
najma zeny mali brat ako mix, bez |
ktorého sa vazne nezaobidu. ‘

.»_-,-.um@’-!ﬁctc%%

Nahrdelnik
s priveskom,
Lindex, 7,99 €
Luxusné hodinky,
Frey Wille, info o cene
v predajni, luxusny
prsten, Frey Wille, ‘
info o cene v predajni, Over size kabat,
F&F, 49,99 €

Puzdrové Saty,
F&F, info o cene v
predajni

Lakované lodicky,
Deichmann,
24,90 €

Perforovana
kabelka, Deichmann,
14,90 €

Jemné prirodné odtiene tavej srsti, pieskovej
i jemnej bézovej budu aj tuto jesen zakladom
vasho $atnika. Ich vwwhodou je, Ze sa daju
skvele kombinovat aj s vyraznejsimi doplnkami,
takze ak rano neviete, ¢o na seba, staci sa
navliect do pieskového kabata s opaskom i
do pohodinej parky a dilema je vyrieSena.

Topanky s otvorenou
$pickou, CCC, infoo
cene v predajni ‘FU

Kabat s opaskom, Vesta na

H&M, 99,90 € zavazovanie,
Reserved,
Siroké nohavice so zdobenim, 49,90 €

Lindex, 29,90 €

s

Panske semiSové s
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DO BUDAPESTIZA 9 €
Z BRATISLAVY AJ KOSIC

Zelezniéna spoloénost
Slovensko (ZSSK)

v spolupraci s madarskymi
partnermi ponuka

jednosmerny listok

do Budapesti (ponuka
EUROPA EXPRES
BUDAPEST). Z Kosic

alebo Bratislavy

cesta stoji 9 € pre
dospelého a 4,50 € pre

dieta (6 - 15 rokov).

Autor: mc, Foto: pixabay

istok mozete vy-
uzit pocas dvoch
dni v ktoromkol-
vek z priamych
vlakov na linke
Bratislava - Bu-

dapest a opacne.

F

Eurocity vlaky
najvyssej kvality jazdia kazdé dve
hodiny). Cesta z Bratislavy trva 2
hodiny 40 minuat (200 km) a ne-
smie sa prerusit.

Z Kosic do Budapesti jazdia dva
vlaky Eurocity denne (rdno 6:02
a vecer 18:02; z Budapesti vlaky
odchadzaju o pol hodiny ne-
skor). Cesta trva tri a pol hodiny
(270 km).

Ponuka EUROPA EXPRES BU-
DAPEST je obmedzend. Predaj
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sa za¢ina dva mesiace pred cestou a konéi naj-
neskor den vopred. Listky mozno vratit rovnako
najneskor den pred zaciatkom platnosti (storno
poplatok 1 euro).

Cestujuci, ktori nevedia presny ¢as odchodu, ale-
bo chct na pobyt viac dni, mézu vyuzit vyhodné
spiato¢né listky Bratislava — Budapest a spit za

17,50 € a Kosice — Budapest a spat za 20 €. Plat-
nost medzindrodného spiato¢ného listka je jeden
mesiac.

Listky sa predéavaju v pokladniciach ZSSK. Za-
kaznici mézu vyuzit platbu cez Kreditné konto
zakaznika.

LISTKY DO BUDAPESTI

Typ listka

EUROPA EXPRES BUDAPEST (jednosmerny)
EUROPA EXPRES BUDAPEST (jednosmerny
EUROPA EXPRES BUDAPEST (jednosmerny
EUROPA EXPRES BUDAPEST (jednosmerny
Obycajny jednosmerny

Obycajny jednosmerny

Obycajny jednosmerny

Obycajny jednosmerny

Spiatocny

Spiato¢ny

Trasa Cena

9 €/(deti 4,50 €)
9 €/(deti 4,50 €)
9 €/(deti 4,50 €)
9 €/(deti 4,50 €)

Bratislava - Budapest
Budapest - Bratislava
Kosice - Budapest
Budapest - Kosice

Bratislava - Budapest 14,40 €
Budapest - Bratislava 14,40 €
Kosice - Budapest 22,10 €
Budapest - Kosice 2210 €
Bratislava - Budapest a spat 17,50 €
Kosice - Budapest a spat 20€

1010




CESTU MOZE SPRIJEMNIT A] VONA

ZSSK testuje vozne s aromou v troch |C vlakoch a v troch regionalnych

expresoch. Prvé vysledky naznacuju, ze cestujucim sa najviac paci
biely ¢aj s tymianom, ibistek a zelena datelina s aloe.

estovanie byva obcas aj
stresujuce, no prijemna
vona hned pri vstupe
do vlaku mdze cestuji-
cich pozitivne naladit.
Zelezni¢nd  spolo¢nost
Slovensko (ZSSK) preto
v spolupraci s dodéava-
telskou firmou Royal Scent spustila sku-
$obnu prevadzku osobnych voznov s aré-
mou v interiéri.
Cestujuci sa s novinkou mozu stretnut v nie-
ktorych velkopriestorovych voziioch 2. triedy
(typ Bmpeer), ktoré st radené v troch vla-
koch InterCity (IC 510 Kosice 07:31 - Bra-
tislava hl. st. 12:13; IC 513 Bratislava hl. st.
15:47 - Koéice 20:29 a IC 514 Kosice 09:31 -
Bratislava hl. st. 14:13) a v troch vlakoch Re-
gionalExpres (REX 1900 ,,Abov“ Humenné
03:33 — Kosice 05:04; REX 1902 ,, Kremenec*
Humenné 05:28 — Kosice 06:59 a REX 1913

»Slanec” Kosice 21:01 - Humenné 22:40).
Zariadenie nie je sucastou klimatizacie,
vOna sa po vozni $iri prirodzenou cirkula-
ciou vzduchu. Takzvany aromatizator pra-
cuje automaticky, vlakovy persondl neza-
sahuje do jeho prevadzky. Napli obsahuje
aromatizovanu vatu, z ktorej sa zahrieva-
nim uvolnuje vonavy suchy vzduch. Zaria-
denie ma zdravotny certifikit a neobsahuje
alergény.

Testovanie arémy vo voznoch ZSSK prebie-
halo v troch fazach: prva sa uskutoc¢nila po-
Cas februdra tohto roka, druha od polovice
jula do polovice augusta. Tretia faza od 14.
augusta je naplanovana do zaciatku vykuro-
vacej sezOny, aby sa vedela spravne uréit
intenzita vone. Pocas skuSobnej prevadzky
aromatizatora Zelezni¢iari monitoruju re-
akcie cestujucich. Najlepsie hodnotené boli
arémy biely ¢aj s tymianom, ibiStek a zelena
datelina s aloe.

UZ STE VYUZILI SMS LISTOK NA VLAK?

Ak cestujete osobnym vlakom, mate moz-
nost kupit si listok prostrednictvom SMS
spravy. Princip je jednoduchy - sta¢i poslat
SMS na ¢&islo 2255 a vybrat si z ponuky:
20-minutovy SMS listok za 1,30 € (do SMS
staci napisat pismeno B), 60-minutovy za
2,50 € (pismeno A alebo prdzdna SMS) ale-
bo 180-mindtovy na bezplatnd prepravu sa
da zabezpelit za 0,30 € (pismeno Z). SMS
listky st dostupné pre zdkaznikov vsetkych
slovenskych operatorov (Orange Slovensko,
Slovak Telekom, O2 Slovakia, SWAN Mo-
bile - 4ka).

Priblizne do dvoch minut pride spatnd SMS,
ktorou sa cestujuci preukdze vo vlaku.
Takyto listok je prioritne vyhodny pri
nastupe na zastdvkach bez predaja ces-
tovnych listkov, cestujici po nastupeni
do vlaku nemusi vyhladat vlakveduce-
ho; v staniciach s otvorenymi poklad-

nicami sa mdzete vyhnut ¢akaniu.
Celoslovensky SMS listok plati vo vSetkych
osobnych vlakoch (kategéria Os) ZSSK na
uzemi Slovenska okrem trati na Tatranskych
elektrickych Zzelezniciach (odlisny typ SMS
listka). SMS listky neplatia vo vlakoch vys-
$ich kategérii (rychliky, regiondlne expresy
a podobne).

Kto nechce pisat esemesky - bezplatna
aplikdcia pre Android/iOS

GETITON
» Google Play

/4 Getiton
& iTunes

LEZADLOVE
KUPE PRE
IMOBILNYCH
NA ZEMPLINE

vlaku Specialne upravené kupé
pre imobilnych cestujucich. Ide

o prvu podobnu sluzbu na nasom

uzemi. Vyuzit ho mézu cestujuci
na linke Bratislava - Zilina -
Kosice - Humenné.

Foto: ZSSK

Ide o rozsirené dvojlezadlové kupé pre imobil-
ného cestujiiceho a jeho sprievodcu s priesto-
rom na vozik, s upravenym WC hned vedla
(oba priestory st dlhé spolu vyse 5 metrov).
Vozen je klimatizovany, s elektrickymi zdsuv-
kami a USB portami. Upravené ma aj vstupné
dvere na kraji voziia. Cestujici maju moznost
si zakupit obcerstvenie u stevarda.

No¢ny rychlik Zemplin, v ktorom bude vo-
zen pravidelne zaradovany, zastavuje cestou
z vychodu na zdpad a opacne az na 24 sta-
niciach (len medzi Humennym a Ko$icami
zastavuje v Styroch mestach).

Imobilni cestujuci mohli doteraz vyuzivat iba
$pecidlne upravené kupé vo vacsine rychlikov
Zelezni¢nej spolo¢nosti Slovensko (ZSSK).
Lezadlové kupé pre imobilnych sa vo vlakoch
pouziva prvykrat od septembra. Pocas prvé-
ho mesiaca sluzbu vyuzili piati cestujtci.
Preprava do upraveného kupé sa objednava 24
hodin vopred telefonicky na ¢isle18 188 (Kon-
taktné centrum ZSSK) alebo prostrednictvom
online formuléra na webe dopravcu. |
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Jesenny tromf:

S?aje’lme S|v|Ch predoysvetkym S vyzdobou pletny,Ch miest. . Rastliny, ktoré za¢inaji kvitnut koncom augusta

Uz davno vsak neplati, ze patria len tam: dnes su chryzantémy a eite cely oktéber, ak ich nespalia silnejie pri-

oblUbenou a vyhladavanou sucastou najroéznejsich kvetinovych zemné mrazy, kvitnd v plnej sile, po odkvitnuti

. . ., Y A N . zrezeme asi 8 Z 5 centimetrov nad zemou, od-
aranzmanov. Na zahonoch maju privilégium, ved' su najkrajsie, . e . .

stranime zhnité listie a velmi jemne prekyprime

ked' uz iné kvety davno odkvitli. Ich teplé slne¢né farby su tou podu okolo jednotlivych trsov. Najmi citlivejsie

pravou ozdobou bliZiacich sa chladnych jesennych dni. druhy pre zimou prekryjeme vrstvou radeliny,
¢ecinou, pripadne zdravym suchym listim. Ak

Autorka: Blazena ZEMANOVA, Foto: shutterstock . . . ., "y . s
sa bojime, Ze neprezimuju, mdzeme ich vybrat

v z pddy a s dostato¢ne velkym korenovym balom
polozit do debnic¢ky. Umiestnime ju v studenom

alSou prednostou otuzilych  skleniku alebo v pivnici s teplotou 5 - 8 stup-

chryzantém je to, Ze dlho vy- nov. Vyzaduja asi 4 - 6 tyzdinové obdobie upl-

drzia vo vézach. Kvitnutie ného vegeta¢ného pokoja, substrat musi uplne

chryzantém zévisi od dizky preschnit, az potom ich jemne opit zalejeme.

dna. Kvety zakladaja a tvoria  Pred zimnym odpocinkom uz nehnojime. Von

len vtedy, ked je den kratsi ich opit vysadime az definitivne po mrazoch.

ako 14 hodin. U nas sa dni

skracuju uz koncom leta, pri ROZMNOZTE SI VLASTNE

jesennej rovnodennosti m4 defi 12 hodin. Tosa CH RYZANTEMY

vhodné podmienky pre chryzantémy, preto roz-  Je to [ahké. Na jar, najlepsie v mdji - juni, ked sa

kvitaja az na jesern. uz materska rastlina za¢ina rozkonarovat, si vy-

e
‘:‘. - :3(*_ 5

.:‘4.
*
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4

hliadneme pevné a zdravé vrcholové casti a skoro
rano alebo neskdr vecer jemne vylomime 10- az
12-centimetrovy vrcholec. Nepouzivame ndz ani
noznice. Nechame mu 4 vrchné listy a zapichne-
me ho do malého ¢repnika s kompostovou a sta-
le vlhkou zeminou. Po troch tyzdnoch sa nova AN )
rastlinka zakoreni. Odrezky mozeme ,,napichat® ¥
aj priamo na zdhon do pripravenej a vopred pre-
kyprenej pody, musi vak uz byt okolo 18 az 20
stupniov. Pre istotu ich prekryjeme zavaracim po-
hdrom a ob¢as orosime, aby mali dostatok vlahy.
Rozmnozovat mozeme aj delenim trsov na jar.
Toto by sme mali urobit raz za 4 az 5 rokov, aby
sa rastlina ,,omladila®

DO AKEJ PODY? 1
Chryzantémy nesadime prili§ hlboko, lebo m
plytké a ploché korene. Majti rady kyprti a vz
nd, mierne vapenatd podu. Preto do jamiek
vysadzani nezabudnime prisypat 5 az 10 cm

hrubu vrstvu substratu alebo ju vylepsit kom-
postom. Tymto trvalkdm treba vybrat vhodné
miesto s dostatoénym priestorom, pretoze ide

o vidsie rozpinavé rastliny. Aby bohato kvitli,
vyzaduju si svetlé stanovistia, nie v8ak na prud-
kom slnku, priemerné mnozstvo vody a vyzivu.

v’ Chryzantémy rezeme alebo
Rozhodne musime zabranit stresu zo sucha. Pra- odlamujeme najlepsie rano
videlne hnojime hnojivom s vy$§im obsahom alebo vecer v éase, ked' rozkvitol
dusika. Po zastipnuti koncov vyhonkov (asi tyz- prvy kvet.

den po vysadeni) pridime do zédlievky hnojivo | A@LE Ehlnh A slelelpl=]
na podporu kvitnutia. Od oktébra sa uz vobec tretine stonky, ktort na konci

nehnoja. Velkokveté odrody vlas vyvizujeme, Sikmo zrezeme ostrym nozom.
v' Silno zdrev-

m ené stonky
ity 4 / : : Vv mieste

@ . g / rezu lahko

retkost ' : 5/ ~ naklepeme
regulovat zastipovanim. Vonku G s o alebo konce pono-

aby sme docielili rovny vzrast.

PRECO ZASTIPOVAT?

Pocet a velkost kvetov mdZeme

pestované a skoro kvitnice kultiva- & NG rime na 30 sekund
ry za$tipujeme uz koncom méja. Tymto ' et do vriacej vody.
docielime rozkondarenie a bohaté kvitnutie. e ) . v/ Do prvej vody vo
Neskoré a sklenikové druhy zastipujeme len | vaze dame prostrie-
raz, ked su vysoké asi 15 cm. Ak chceme do- \§ ’ dok na predizenie

siahnut silnejsie a vy$sie jednotlivé kvety, prie- | Zivotnosti kvetin.
bezne vystipujeme bo¢né malé kvetné puciky.
Avsak pozor: z drobnokvetych chryzantém sa
bo¢né puciky vobec neodstranuju.
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rad, ako znizi

Azda kazdého pri kupe noveho
motoroveého vozidla zaujima, kolko

BICYKLE RADSEJ VZADU

- - — - Stre$ny nosi¢ na bicykle zvysuje aerodynamicky odpor ovela viac nez
jeho buduce auto ,zerie” pohonnych nosi¢ za autom. Z hladiska spotreby je to jedna z najhorsich veci, kto-
hmot ¢i uz v ramci mesta, alebo pri ré na svoje auto mozete namontovat. Rozdiel pri dialni¢nej rychlosti

a porovnatelnom motore mdze byt medzi nim a nosi¢om na taznom

' 4
JAZDITE S ROZUMOM

Dochadzajte na semafory na volnobeh, vyhybajte sa jazdnému $ty-

dihsich vzdialenostiach ¢i presunoch.
Potom uz ako vlastnici Stvorkolesovych
tatoSov vacsinou berieme priemernu
spotrebu ako fakt, pricom si
neuvedomujeme, ze existuje zopar
sposobov, ako by sa dalo na benzine
Ci nafte usetrit.

zariadeni az dva litre.

lu brzda - plyn, vo zvlnenom teréne naberte rychlost dolu kopcom

a potom vyuzite kineticktl energiu. Ak sa d4, brzdite skor motorom.

Na jazdny $tyl st dost citlivé najma v sti¢asnej dobe velmi popularne
benzinové downsizingoové motory s objemom zvicsa od 0,9 do 1,2 lit-

/

Autor: Martin KAMENICKY, Foto: shutterstock ra, posilnené turbom.
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DBAJTE NA SPRAVNE NAHUSTENIE

Prehustené pneumatiky s v prvom rade bezpe¢nost-
ny problém, podhustené tiez, no navy$e maju velmi
zly vplyv na spotrebu. Pri¢inou je, ze zvysuji valivy
odpor auta. Podhustenie o jeden bar znamend podla
analyz priblizne o 6 percent vys§iu spotrebu.

NEVOZTE, CO
NEPOTREBUJETE

Cim viac veci v aute mite,
tym je taz$ie, viac sa namaha
a spotreba ide hore. Vyhod-
te zbytocnosti a hlavne tazsi
naklad nalozte az vtedy, ked
ho budete prepravovat, a ne-
vozte ho cely den v mestskych
zapchach, kde nalozené auto
najviac ,,trpi“ najmé pri opa-
kovanych rozjazdoch v kold-
nach a na krizovatkach.

KONTROLUJTE OTACKY

Studeny motor vysokymi otackami tyrate, znizujete jeho Zivotnost a extrémne zvySujete

spotrebu, no aj podtoceny motor v prili§ nizkych otac¢kach sa zbyto¢ne namaha, preto
najmé pri predbiehani a jazde do kopca nezabudnite podradit. Dlhodobd jazda
s velmi nizkymi otd¢kami $kodi najmd modernym dieslom, ktoré st zamer-
ne sprevodované tak, aby jazdili s maximalne nizkou spotrebou a hlavne
emisiami.

STRESNY NOSIC NIE JE OZDOBA ‘

Stre$ny nosic je vec, ktord ma na spotrebu extrémne zly vplyv,
zhorsuje totiz aerodynamicky odpor auta. Ak ho nepotrebu-
jete, nevozte ho zbyto¢ne prazdny dva tyzdne na streche. Pri
dialni¢nych rychlostiach sa moéze rozdiel v spotrebe dostat aj
cez dva litre - zavisi to predovsetkym od jeho tvaru.



@i&aEmsm | ZA ZAZITKAMI

Gurménske
VYLETY

Aj ked' sa na jesen ochladilo, neznamena to,
ze mate sediet doma. Najma, ked' to vSade
naokolo zije a vonia po vine, sladkom burciaku

¢i pikantnych klobaskach. Kam vyrazit na cestu
za gastronomickymi zazitkami?

Autorka: Natalia ROZBORILOVA, Foto: Oktoberfest,
Czechtourism, shutterstock, archiv
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DO MNICHOVA NA PIVNY FESTIVAL

y ste este neboli na Oktober-
feste? Chyba, lebo aspoii raz
za zivot by ho mal navstivit
kazdy milovnik piva. Aj tento
rok sa kond na prelome sep-
tembra a oktdbra a aj tento
rok sa tam budu ¢apovat len
vybrané druhy piva, ktoré
vyraba $est mnichovskych pivovarov a ktoré sa
pysia $pecidlnou ochrannou znamkou Oktober-
festbier. Tato velka oslava zlatistého moku ma uz
vySe dvestoro¢nu tradiciu a piSe sa od ¢ias, kedy
si v roku 1810 bavorsky korunny princ Ludovit I.
bral za manzelku princeznu Terezu. Svadba trva-
la pét dni a vSetkym Mnichov¢anom pivo rozda-
vali zadarmo. Dnes sice za litrovy krigel zaplatite
az desat eur, no ani takdto suma neodradza se-
dem milidnov navstevnikov, ktori na festival do
Bavorska kazdy rok prichadzaji. Prvy sud vzdy
slavnostne nardza starosta Mnichova a neza-
budne pri tom zakric¢at povestné heslo O’ Zapft
ist, ¢o v bavorskom ndre¢i znamena nieco ako
Je narazené. Ak si budete pri pulte objednavat

DO VALTIC NA
VINOBRANIE

a jesen prichddza cas zbiera-
nia Grody aj na Moravu a ¢o
by to bolo za vinobranie, keby
na nom chybala tradi¢nd za-
bava? Na tom valtickom, ktoré
prebehne od 6. do 7. oktobra,
sa vSak nebude len ochutna-
vat burc¢iak a mladé vino. Za
vstupné sto Ceskych korun vés ¢akaju tematické
vindrske vystavy, tradi¢ny krojovany sprievod,
tane¢nd zdbava a mnozstvo domadcich gurman-
skych $pecialit. A ak budete mat pocit, ze
vina stacilo, v prekrdsnom areali valtické-
ho zdmku s e$te kraj$imi zdhradami sa na

vlastné o¢i presvedcite, Ze rozpravky

existuju aj v 21. storoci. Aspon
na chvilu sa tu budete citit ako
stdast kralovskej rodiny.

prvy pohdr, nepytajte si ho ako pivo, ale povedz-
te znacku, aby ste miestnych vyrobcov neurazili.
Pre nich to totiZ nie je obycajné pivo, ale trebars
Mirzen, ¢o je silnd odroda polotmavého moku,
ktora obsahuje az Sest percent alkoholu. Lenze
Oktoberfest nie je len o alkohole, ale aj o zdbave
a skvelom jedle. Kym pivo ¢apuji najmé v 14 vel-
kych stanoch, kde si na svoj pohdr musite vystat
velky rad, v mensich 21 stanoch su na vyber aj
bavorské delikatesy. Vyprazané klobasy aj par-
ky, bravéové kolend, pecené voly, ale aj typické
pracliky ¢i vegetarianske Speciality ako §pendtové
knedle, to vSetko tu serviruje a ako inak, potom
zalieva pivom. A kedZe najlepsie sa pije pose-
diacky, organizatori festivalu dokonca ponukaju
aj Specidlne navody, ako si v stane najst volné
miesto. Vraj tam treba byt uz tesne pred otvore-
nim, ¢ize o 6smej rano. Nastastie, na Terezianskej
luke, ktora ma rozlohu vyse sto hektarov, je mies-
ta dost, takze si tu uZijete aj kolotoce a putové
atrakcie od vymyslu sveta. Tie je v§ak najlepsie
absolvovat eSte predtym, nez si date prvy disok
piva. Pre istotu.

Tato velka oslava
zlatistého moku ma

uz vySe dvestoro¢nu
tradiciu a piSe sa od
Cias, kedy si v roku
1810 bavorsky korunny
princ Ludovit I. bral

za manzelku princeznu
Terezu. Svadba trvala
pat dni a vSetkym
Mnichovéanom pivo
rozdavali zadarmo.
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DO NOVYCH
ZAMKOV NA
KLOBFEST

Ukazka domacej zabijacky, sutaz
vo wrobe klobas, ale najma
ochutnavky tejto vonavej pikantnej
Speciality, nie je to dost dovodov
na to, aby ste si 27. a 28 oktobra

urobili vylet do Novych Zamkov,
kde sa organizuje uz 13. rocnik
Klobfestu? Samozrejme, na tomto
obrovskom gastrofestivale ide
najma o dobré jedlo a pitie, no
ak sa budete chciet zbavit kalorii,
ktoré naberiete pri stankoch
s jedlom, nevynechajte ani zabavu
a hudobné vystupenia. Kazdy
pohyb navyse sa vam po Klobfes-
te bude poditat k dobru.

DO KOSIiC
NA FESTIVAL
SVETOVYCH
DESTILATOV

Ide sice len o prvy roc¢nik, ale uz
teraz organizatori sfubuju, Ze ak
oblubujete whiskey, burbon, rum,
konak ¢i brandy, mate sa 12.
oktobra na ¢o tesit. Staci zaplatit
vstupné 15 eur a potom uz len
degustovat, ktoré voriavé destilaty
su tie naj.
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DO BRATISLAVY

NA BIELU NOC

k sa vam zda, Ze cestovat do

Nemecka len kvoli chmelové-
mu népoju je trochu daleko,
vyrazte na bratislavsky Okto-
berfest. Druhy ro¢nik festiva-
lu sice trva sice len dva dni, no
pocas vikendu 7. a 8 oktdbra
si budete moct na ndbreZi
Dunaja vychutnat pivd z ponuky 15 bratislavskych
a hostujucich pivovarov z Moravy, Rakiska aj Ne-
mecka. A aby nikto nezostal hladny, na Zupnej
zabjjacke sa budu podavat tradi¢né zabijackové
$peciality, ale aj hamburgery, hotdogy a mnozstvo
$pecialit, ktoré treba zapit duskom piva. Aj k slo-

venskému Oktdberfestu patri zabava a je jedno, ¢i
mate radi punk, indie, hip-hop alebo jazz, z toho
mnozstva koncertov si vyberie kazdy. A cere$nic-
kou na torte bude sobotnajsia Biela noc, ktort piv-
ny festival dopliia ako sprievodné podujatie a ktord
uz niekolko rokov predstavuje Bratislavu v inom
svetle. A to doslova, pretoZe ilumindcie na Starom
moste ¢i na hrade, laserové $ou na Moste SNP alebo
svetelné instalacie v Sade Janka Krala premenia ulice
hlavého mesta na magickt no¢nu prechadzku. A ak
pri tom nahodou stretnete tajomnych navstevnikov
z vesmiru, nebude to preto, Ze ste prili§ vela pili, ale
preto, Ze v meste pristal Mesiac. Tak uz viete, ¢o
budete robit druhy oktébrovy vikend?

DO MODREHO KAMENA NA
GASTANOVE SLAVNOSTI

Ak budete mat 7. oktdbra cestu na juzné Sloven-
sko, zastavte sa na nddvori Hradu Modry Kamen,
kde sa vsetko bude tocit okolo gastanov. Na hosti
tu ¢akaju tradi¢né sutaze o najlepsi gastanovy za-
kusok ¢i o najvacsi gastan, ale aj ochutnavky gas-
tanovych palaciniek, vystipenia rytierov a kon-
certy. A kedZe na festivale vystupi aj duo Jamaha
¢i kapela Iné Kafe, ratajte s tym, Ze v Modrom
Kameni skon¢ite s rukou hore.
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Vezmite si staré
hry so sebou

Pri Studovani parametrov sucasnych smartfonov a tabletov si neraz
nostalgicky spomenieme, ako sa nam krutili hlavy, ked sme mali
z jedného pocitaca na druhy preniest subor vacsi ako 1,44 megabajtu -
kapacita jednej diskety. Klasické pocitacové hry z tohto obdobia si

dnes bez problémov mézeme vziat do vrecka. Casto nas
potesia viac ako moderné hry s ohurujucou grafikou.

Ponukame vam pat retro hier, ktoré pohladia vase detské ego.

Autor: dh, Foto: iTunes/BANDAI NAMCO Entertainment America, Sega

MANIC MINER

Kto mal doma legendarny britsky pocitac
Sinclair ZX Spectrum alebo jeho klony zo
slovenskej dielne Didaktik Skalica, ur¢ite
stravil prinajmensom polovicu svojho det-
stva usilim previest animovaného banika
dvadsiatimi dvojrozmernymi levelmi. Tie
boli plné chodiacich robotov, zachodov,
chobotnic a misozravych rastlin. Tento
osembitovy zazrak si dnes mdzete zahrat
aj na mobilnych telefénoch. Zatial sa
vSak zd4, Ze Manic Miner je k dispozicii
iba pre operac¢ny systém Android. Hru

si mozete kupit za 2,79 eura samostatne
alebo v ramci kolekcie ZX Spectrum Elite
Collection.

GOLDEN AXE

Akénd fantasy hra Golden Axe bola pred
$tvrtstoro¢im doménou hracov s lepsimi

roz$ireny Commodore Amiga. Zahrat

si ju mozete na Androide, a to dokonca
zdarma. Pri tejto hre sa zastavime aj

z iného dovodu, ako je jej legendarny
status. Hra je totiz sucastou série hier zo
slavnej dielne SEGA. Na stranke Google
Play (¢ize aplikdcie pre Android) ndjdete
aj mnozstvo dalsich hier tejto znacky.
Niektoré su zdarma, iné za peniaze. Kla-
¢ové slovo SEGA sa pritom oplati zadat
aj do iTunes. Tu sice paleta hier nie je tak
§iroka, no zopar klasickych hier najdete
aj tu.

DIZZY: PRINCE
OF THE YOLKFOLK

Cim bol biely Princ na DOSovych poci-
tacoch, tym bolo biele vajicko Dizzy pre
majitelov osembitovych domacich strojov.
Okolo Dizzyho dobrodruzstiev vznikla
celd séria hier, ktoré sa dali hrat na Spectre,
Commodore 64, ale aj na PC. Do mobi-
lov sa zatial dostal iba jeden diel - Dizzy:
Prince of the Yolkfolk. Podobne ako
Manic Miner, aj Dizzy je dostupny iba pre
Android, d4 sa kupit za symbolickych 1,75
eura, ¢o je dnes v Bratislave cena lepsieho
hot-dogu. Dizzyho dobrodruzstva vam
vsak urcite prinest ovela viac prijemne
straveného casu.

HIGH SCORE

|

F 5220 F 5220

Swipe anywhere to move

BRAND NEW MAZES?
PAC MAN

Tuto klasiku si mozete pamaitat pod jej
origindlnym menom Pac Man alebo z mo-
difikdcie Ms. Pac Man. Na po¢ita¢och PMD
existovala aj slovenska verzia pod titulom
Duch Pampuch. Niekolko verzii Pac Mana
existuje aj pre mobilné operacné systémy
Android a i0S. Stadi si vybrat. Klasicky
Pac Man je napriklad pre iOS zdarma, no
daju sa v nom dokupit dodato¢né levely.
Kuriozita na zaver, velkost siboru, ktory

si vas telefon stiahne, je 113 megabajtov.
Tak vyzerd hra, ktora sme kedysi hravali na
osembitovych pocitacoch.

ATARI‘S
GREATEST HITS

Na zéver nasho vyberu sme si nechali
perlicku - kolekciu 100 klasickych hier
z pocitaca Atari. Kolekcia funguje pod

oboma najpopuldrnej$imi mobilnymi
operaénymi systémami. Zakladna verzia
kolekcie je k dispozicii zadarmo, obsahu-
je viak iba jednu hru. Po instaldcii je na
vasom zvoleni, ¢i si jednotlivo nakupite
hry, ktoré sa vam pacia (1,09 eura za kus),
alebo si za 10,99 eura kapite kompletna
stovku hier. Za hodiny zabitého ¢asu pri
retro hrach v$ak neru¢im.
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DOKRESLI A VYFARBI OBRAZOK

Ako vidite, tak nejaka potvorka sedi na hribe, ktory by pokojne mohol byt aj muchotravkou a drzi v labkach nejaku
dobrotu. Ak chcete zistit, aké zvieratko je na obrazku, tak musite perom, ceruzkou alebo ¢iernou fixkou pospajat
pismenka od ,,a“ po ,,h“ A potom si doma mdzete cely obrazok vyfarbit. Asi nie je tazké uhadnut, aku fixku alebo

pastelku pouzijete na klobuc¢ik muchotravky. Skusime cerventi?

é :
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Bojite sa

strasidiel?

aby ste sa popasovali s dalSimi

kde vam rodiCia pravdepodobne
troma ulohami, ktoré sme si pre

na chvilu pozi¢ali tento ¢asopis
vas pripravili. Preto sa pustite

s chutou do toho, nech je to
o chvilu hotovo

Pripravila: Kristina SLEZAKOVA

. POSKLADAJTE
STRASIDELNU KARTU

Je zrejmé, Ze tato Zolikova karta Q je nekomplet-

lebo nie ste v lese, ale vo vlaku,

nd. Niekto asi prehral a roztrhol ju na tri ¢asti.
Vasou ulohou je néjst k hornej polovici karty
spomedzi piatich moznosti zvy$né dve Casti, aby
ste ju mali kompletnt. Oznacili sme ich ¢islami
od 1 do 5. Ktoré dve ku karte patria?

NAJDI DESAT
ROZDIELOV

Tieto dva obrazky, na
ktorych sedi liska so
zajacikom, akoby boli
najleps$imi priatelmi,
vyzeraju velmi podobne,
ba takmer rovnako, ale
aj vase pozorné oci uz
urcite zbadali, Ze uplne
totozné nie su. Je na nich
presne desat odli$nosti.
Skuste ich najst a vyzna-
¢it vSetky v ¢o najkrat-
Som case!
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Na bicykli do

.. 21. storocia

TREKZ T|TAN|U M Leto a s nim aj neznesitelné horucavy su zase na rok prec,

Pocuvanie hudby na bicykli ma svoje zaludnosti. Poriadny no pekna jesen s babim letom je dokonalou prilezitostou

lovak vas lahko dokaz ivovat k vy38im wk . —y — , ——
odpalovak vas fanko dokaze motivovat k vyssim vykonom, wytiahnut bicykel a skusit na iom aj trochu dlhsiu taru ako
aj k lepSiemu pézitku z jazdy. Az do chvile, kym vas zo
slepého uhla neprekvapi kamion, ktory by ste inak za iba na postu a spat. Pri bicyklovani je dolezita bezpecnost,
sebou poculi. Sikovni vyrobcovia mysieli aj na taketo situa- | - YR R e P P St T B el L
cie a ponukaju Specialne sluchadla pre cyklistov. Napriklad
Trekz Titanium od firmy Afterschokz st konétruované tak, svoje vliastné vykony. Preto sa pozrieme na pat zaujimavych
e hudbu do vasich usi vedd cez licne kosti. (Ano, da sa to, LY . : "o .
skuste si precitat o vlastnostiach [udského ucha). Vase usi teChnICkyCh VyChytaVOk’ ktore posunu vas VeIOC|ped do
tak nie s zapchaté slichadlami a popri hudbe dokazete 21.storocia. A mozno aj dale;j.
zachytit aj zvuky z okolia. Vdaka bluetoothu sa sltchadla

daju sparovat aj s telefonom. Autor: dh Foto: hiplok, Lumos Helmet, Wikimedia, Aftershokz

PRILBA
LUMOS

Prilba dnes uz patri k povinnej
wybave cyklistu, no tak ako vsetko,
aj prilba moze byt obycajna, alebo
technologicky na Spicke. Takou je
napriklad prilba Lumos, ktora ma
v sebe zabudované tri sady LED
svetiel. Na hlave tak mate brzdové
svetla aj smerovky rovnako, ako
na zadnej Casti auta. Smerovky
pritom ovladate tlacidlami, ktoré si
upevnite na riadidla a s prilbou ich
sparujete cez bluetooth. K prilbe
patri aj mobilna aplikéacia, cez ktoru
obsluhuijete vsetky nastavenia.
Cena: 219 eur

HIPLOK DXC
G Ps TRAC KE R Bicykel sluzi na to, aby sme sa pohybovali, no rovnako délezité je zabezpedit, aby sa

Cena: 122 eur

SUNNYCAM

Na chvilu sa vzdialime od zabezpecovania bicyklov a pozrieme sa na
moznosti, ako zamachrovat na sociélnych sietach. Obzviast, ak sa radi
venujete adrenalinovej cyklistike alebo ste si prave uzili vylet. Akénu
kameru na prilbe méa dnes uz kdekto, no zaujimavé st napriklad slneéné
okuliare so zabudovanou HD kamerou. Okuliare SunnyCam nahravaju
video v kvalite 720p a dokazu vyrobit aj fotografie. To vSetko ukladaju na
viastnu mikro SD kartu. Podobné zariadenia vyrabaju r6zne spolo¢nosti.
Tu si vas len dovolime upozornit, aby ste pri snimani ¢ohokolvek brali
ohlad na zakony a sukromie druhych [udi.

Cena: 111 eur

Viratime sa k zabezpeceniu bicykla. Okrem kvalit- bicykel nepohyboval vtedy, ked  sa nema. Povedané po slovensky, aby nam ho neukradli.
ného zamku stoji za zvazenie aj GPS tracker. Je to Okolo zamkov na bicykle existuje cela alchymia, pretoze zlodeji st extrémne drzi a vynalie-
malé zariadenie, ktoré sa da ukryt v rame bicykla. zavi. Nie je preto od veci pozriet sa na tech-

Zabudovany GPS modul vam potom umozni nologicky vyspelejsie zamky. Napriklad Hiplok

vystopovat bicykel, ktory sa ,zahadne stratil”. DXC je vyrobeny zo 114 milimetrovej tvrdenej

Magazin Forbes si vo svojom rebricku cyKlistickych ocele a ma dvoijity zamok. Da sa pohodine

vychytavok vybral tracker GPS 305, no na internete Zlozit a zvonka ho zdobi reflexny pasik, takze
sa ich daju ngjst desiatky. Staci zadat kiicove slova poskladany zamok sliizi aj ako odrazové sklicko.
GPS bicycle tracker. Zaujimavé su napriklad znacky Cena nie je nizka, ale ak mate kvalitnejsi bicykel,

Sherlock alebo Spybike. do hitech zamku sa oplati investovat.
Cena: v desiatkach eur Cena: 89 eur
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1. Kosenie sena (zried.)
2, Vaznost, Ucta

1. Muzské meno (Maiga)
2. Predplatitel

3. Spisovatel 3. Nadobka na atrament
4. Trojhlavy sval (anat.) 4. Vajce
5. Stroj na obracanie | 5. Stredna cast, stred
1
2
8. esejista, kdzavalo, kulturny, nezakvaé, 6. akordy, Crtala, dupnem, emisar, idedly, 4. adam, a due, alen, arno, dbal, eman, laka,
pribudnu, rukavnik, sokrates, tepotala, labute, modely, mmkli, naseje, nevkus, lila, loro, neon, risk, seno, skré, zraz.
veslonos, volame sa. nevlal, psul sa, raptus, zrezal.
3. ale, eto, ink, kum, lot, mrk, non, rob, rov, sny.
7. jedenie, kauloid, lievali, navdali, nevidel, 5. abort, arara, autor, ¢alun, davam, jazva,
nezalep, odkopol, otiater, sklopky, trapist, kolko, mania, nando, rodak. 2. ar, ko, sa, tu, us, zv.

zutekam, zarkala.
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Ernest . «..p | zaslala | citoslovce gl kyprilo REIEEER | ECV . o oy
q pozyvalo | 2. ¢ast v katedry o A Spinoza, Casto iy Izidor 5 omrag, 3. cast’ | zdravotne
Hemin- sy g naisté | povzdych- . | cudzi ucet podu p Partizan- natiahol g A
(kniz.) tajnicky - . telesnej luhom [ ron. loro, sniva S (dom.) ohrom tajnicky | upravuje
gway vychovy P manipul
Hfls holandsky
filozof
vedec nezadus
uzaver
(erer) na odeve
prudko oputna,
otec vstréi sputa
(hovor.) snezny sadlo, tuk
Clovek (farm.)
listnaty pasmoveé
i strom horstvo
vy mlada sorta
oSipanej hrozna
stratil znacka
klepanim listie pre busel
odstran krivda, zapasila
prikorie (expr.)
Pomocky: potru 1. cast’ chumac
Chan, aba-] oddiel tajnicky hmyzu
ka, kdlia, | rimskej dobry, sil- anglicky
adeps légie ny napoj Slachtic
obracia sa
robia S vyzvou
chyby odolava,
vzdoruje
skr. Ama- hovorenie
térskej zbi, zhlob nic, manilské
atletickej osud pusto$ konope
asociacie (expr.)
znacka Zenské Gzemie na
nano- meno Slovensku
- hadanko- morsky
M va sitaz vtak
mocarista vysgkava]
Ita . dlatom
rastlina v
(dom.) Cinan alpsky
Skriatok
e zazivala Anastazia
strana skr. pre (dom.)
- letecké znacka
kridlo astatu
uberali odzrn%ny{
(zastar.) kukuriény
: Sulok
cukrovinka Captava
na tenkej Zena
palicke (expr.)

LAHKE & STREDNE Ok }
AKO POSTUPOVAT

8 719 5 PRI RIESENi SUDOKU?

3|6 4 9 Ciefom hry je vyplnit prazdne policka
Cislami od 1 do 9.
Délezité je dodrzat

4 4 5 8613 tieto podmienky:
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W v kazdom riadku sa kazdé cislo

5 3|58 6 1 moze vyskytovat iba raz

B v kazdom stipci sa kazdé Gislo moze
vyskytovat iba raz

9(6 4 1 613 B v kazdom poli 3x3 sa kazdé Cislo

méze vyskytovat iba raz
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MATO DURINDA

Znamy frontman skupiny Tublatanka sa
odhodlal na jazdu v Super Karaoke ako
prvy. ,Niektori netusili, o ¢o ide a bdli sa.
Mato vSak hned' sdhlasil prezradil jeho
spolujazdec Svato Malachovsky. Spevak
sa tak odviazal, Ze ked' spievali pesnicku
Dnes, vystrcil sa z auta obleceng v Kkraji.
ISlo o poriadne divoka jazdu.

Zabavac Svito Malachovsky
zvezie a rozospieva v novej
Sou Super Karaoke niekol'ko
znamych spevackych hviezd.

Na akeé v§zvy sa odhodlali?

CELESTE
BUCKINGHAM

Na spevacke Celeste Buckingham
sa Malachovsk{ najviac namakal.
Celeste mavsetky textyvanglictine
a tak sa ich musel vetky pekne na-
ucit. Stalo mu to vSak za to, lebo sa

toho navstivili tatoo $tddio. Ze by sa
dal Svato po prvgkrat potetovat?

ADAM DURICA

.Hoci je Adam iné vekova kategorig,
hned’ sme si sadli a celd dobu poriadne
nasmiali prezradil o Duricovi Svéto. To,
Ze sa neboji robit spontanne veci znaci aj
fakt, Ze sa odviezol na svadbu, na ktorej
zaspieval netusiacim svadob&anom.

¥

%

LUCIE BILA

Niekolkonasobna slavica nemala pocas
jazdy Ziadne hviezdne maniere. ,Lucka
Je naozajstng profesiondl. Velmi sa mi
pacila jej prirodzenost,” spomina na spe-
vatku Svato. Zndma porotkyiia CSMT si
okrem jazdy v aute a spievania vybehla
aj do lesa opiect Spekacik.

IMT SMILE

" Viete si predstavit vSetkgch clenov

Gspesnej skupiny IMT Smile v jednom
aute? Je to mozné v pripade, Ze jedného
¢lena ulozite do kufra. V jeden moment
sa vSak priestor uvolnil, a to v chvili, ked'
dosiel na jazdu Milan Lasica. Verte, bola
z toho krasna jam session. -

HELENA
VONDRAEKOVA

Helenku Vondrackovd moderator Sou
poriadne vyvetral. Zaobral ju na lod' na
Dunaj. Zo zndmej divy mal Svato naj-
viac respekt. ,Vyrastal som na jej hudbe
a nesmierne si ju vazim.” Ona vSak hned'
navrhla tykanie a na konci natacania mal
pocit, akoby sa poznali sto rokov.
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