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EDITORIAL

MILI CITATELIA!

Te$i ma, ze sa vdm dostal do ruk uz piaty magazin Na
ceste. Ludia, ktori pravidelne cestuji vlakmi po Slo-
vensku nas ¢asopis pravdepodobne ¢itaji od pilotného
¢isla, ktoré vyslo koncom jina a do vlakov sa dostalo na
zaciatku letnych prazdnin. Ani sme sa nenazdali a uz
v redakcii za¢iname rozmyslat nad tym, ¢im by sme vés
mohli potesit vo viano¢nom vydani. Toto ¢islo by sme
vs$ak pokojne mohli nazvat ,,dusickovym® Vyslo 1. no-
vembra a ndjdete v iom vysledky ndsho malého patrania
po tom, kde je asi pochovany nas ludovy hrdina - zboj-
nik Juraj Janosik, ale mozZete si pri fotografidach hrobov
aspon v duchu zaspominat aj na rézne iné vyznamné
postavy, ktoré preslavili na$ narod. O rozhovor sme po-
Ziadali stéle mladu, ale uz velmi populdrnu herecku Tanu
Pauhofovu a td nam o sebe prezradila veci, o ktorych ste
pravdepodobne ani netusili. V reportazach vas vezmeme
k Héjskym vodopadom na vychode Slovenska ¢i do ta-
lianskeho Toskdnska, ale vzdame poctu aj vynimo¢nému
$portovcovi — Petrovi Saganovi, ktory je trojnasobnym
majstrom sveta v cyklistike. V ¢asopise najdete okrem
tradi¢nych rubrik ako st pribeh, méda, zdravie, zabava
pre dospelych i deti napriklad aj pozvédnku na festival
Mesiac fotografie. Ten by ste si uréite nemali nechat ujst,
ak sa chystate v novembri do Bratislavy. Prajem vam vela
prijemnych zézitkov, Iudi, ale aj chvil pri ¢itani ndsho
casopisu.

Roman Slusny

Bezplatne distribuovany magazin
do rychlikov v ramci Slovenska.

Autorskeé prava su vyhradené
a vykonava ich vydavatel.
Kopirovanie alebo rozsirovanie
celku a akejkolvek ¢asti magazinu
v slovenskom alebo inom jazyku
bez pisomného suhlasu
vydavatela je zakazané.

PR reklama je graficky vyznacena.

Foto na titulnej strane:
Socha slavneho slovenského
zbojnika Juraja Janosika v Terchovej
od Jana Kulicha ma vysku
7,5 metra, je z uslachtilého plechu
a bola instalovana v roku 1988.
Foto: Shutterstock
(Jaroslav Moravcik)
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PO SLOVENSKU

1 2 POD ANJELSKYM
CHODNIKOM

Rusinske drevenice, sochu, pri ktorej pristaval
herec Owen Wilson aj najkrajsie slovenské vo-
dopady. To vsetko uvidite pod Turnianskym
hradom.

ZDRAVIE

24 NOHU Sl VEDIA PREDLZIT
AJ DOMA - STACi NATO
MAGNET

Predlzovat si konc¢atinu doma, pomocou dialkového ovladania? Verte ¢i nie,
aj to je na Slovensku moZné. A to vdaka lekarom z ortopedickej kliniky Det-
skej fakultnej nemocnice s poliklinikou v Bratislave.

DO HISTORIE

1 SLOVENSKE GENY
VO SVETOVEJ
KULTURE

Aj ked sa to na prvy pohlad nezdd, Slovakov
néjdete v8ade. Alebo aspon ich geneticky povod.
Svoju stopu zanechali v Hollywoode, nas rodédk
bol dvornym fotografom skupiny The Beatles
a mame aj nekorunovaného krala pop-artu...

AUTO-MOTO

3 PAGANI HUAYRA
ROADSTER

Bohatych Iudi mdzete mat radi aj nendvidiet. Na druhej strane, pri pohlade
na novy automobil Pagani Huayru Roadster ste radi, Ze bohati oblubuju aj
takéto $ialenosti, akou je $portiak za 2,3 miliéna eur.

SPORT
2 JE STASTIM
ZIT V ERE PETRA
SAGANA
Hoci sa za narodné $porty u nds povazuju skor
futbal ¢i hokej, tak vdaka fenomenalnemu Petro-
vi Saganovi sa Slovensko stalo cyklistickou vel-

mocou. Ziadna ina krajina nemd jazdca, ktory
sa stal trikrat po sebe majstrom sveta. Len my...
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Iura) JANOSIK -

Kto by nepoznal
najznamejsieho slovenského
zbojnika Juraja Janosika?
Aj ked od jeho smrti
uplynulo uz viac nez 304
rokov, tak stale je s nim
nase Slovensko
neodmyslitelne spaté.
Pritom pravdou je, ze
skutocny zivotny pribeh,
osobu ani podobu Juraja
Janosika nepozname.
Pri predstavach o nom
vychadzame skor z povesti,
legiend, filmov ¢i umeleckych
diel, ktoré z neho robili
nebojacneho ludového
hrdinu, ochrancu chudobnych
priam az revolucionara.
Ak by vtedy platili suCasné
zakony, tak by bol skor
oznacovany za pachatela
lupezi, recidivistu
a zakladatela skupiny
organizovaného zloCinu. Ta
jeho tzv. druzina operovala
v regionoch Liptova, Oravy,
Spisa a obc¢as i na Morave
Ci pol'skom Sliezsku. A to,
Ze to s nim neskoncilo
dobre, tiez vSetci vieme, kedze
ho 17. marca 1713 obesili
za rebro. Dodnes vSak
netusime, kde je Juraj Janosik
vlastne pochovany. Existuje
vSak niekol'ko miest, ktoré
Sh nam slavneho zbojnickeho

__Autor: Roman Slusny, v, . e
" Foto: Vladimir Spinner, shutterstock kapltana pripominaju...
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Janosik sa prvykrat

na krivé chodnicky
vydal 15. septembra
1711, ked' pri Vsetine
prepadol bohatych
zidovskych kupcov,

od ktorych sa mu
podarilo ziskat korist

v hodnote 800 zlatych.

FAKTY A MyTY I
0 JURAJOVI JANOSIKOVI

odla dostupnych informadcii sa

maly Jurko narodil 25. janudra
1688 v Osade u Janosov pod
vrchom Pupov, ktord patrila
pod Terchovd. Jeho rodicia
— Anna a Martin Janosikov-
ci ho nechali v méji pokrstit

vo varinskom kostole, o ¢o sa
postaral rimskokatolicky farar Michal Smutko.
Manzelia Janosikovci mali spolu pét deti - naj-
star$iu dcéru Barboru (1687) a troch od Juraja
mladsich synov - Jana (1689), Martina (1692)
a Adama (1697). O detstve a puberte budtcej
slovenskej legendy sa toho vela nevie, asi ho pre-
zil rovnako ako jeho rovesnici, teda ak nemusel
pomadhat rodi¢om ,,na panskom®, tak bud zhanal
¢osi pod zub a potom utekal alebo hraval s os-
tatnymi detmi. V tradnych zdznamoch sa meno
Juraj Janosik vyskytlo az 2. decembra 1707, kedy
sa nechal zverbovat do kuruckého vojska pocas
povstania FrantiSka II. Réakociho. Konkrétne je
zapisany v supise povstaleckého vojska z Tren-
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¢ianskej stolice a sluzil ako dobrovolnik v straz-
nych oddieloch pri ochrane hradov v okoli Zi-
liny. Po porédzke rédkociovskych vojsk cisarskou
armadou upadol do zajatia, ale uz v roku 1710
ho evidovali ako cisdrskeho vojaka sluziaceho
na Bytc¢ianskom zdmku. Prave tu sa zoznamil
s uvdznenym zbojnickym kapitinom Tomd$om
Uhoréikom, ktorému dokonca pomohol utiect
»z arestu.“ Ich cesty sa opit spojili v zbojnickej
druzine. Janosik sa prvykrat na krivé chodnicky
vydal 15. septembra 1711, ked pri Vsetine prepa-
dol bohatych Zidovskych kupcov, od ktorych sa
mu podarilo ziskat korist v hodnote 800 zlatych.
Este v ten isty mesiac sa Uhor¢ik vzdal pozicie
zbojnickeho kapitana a pod menom Martin Mra-
vec sa prestahoval do Klenovca a svoju poziciu
a druZinu prenechal Janosikovi.

OBVINILI HO AJ Z VRAZDY!

Zbojnici v nasledujucom obdobi spachali niekol-
ko lupezi a napriklad sa im podarilo prepadnut
bardéna Pavla Révayiho, ktorému okrem inych
veci vzali pusky a $ablu v striebornej posve. Ta
si Janosik nechal a pusky sa usli jeho kamaratom.
V bezpeci pred zbojnikmi neboli ani knazi a fa-
rari, ktorych tiez neraz ozbijali. AZ dvakrat sa ich
obefou stal Zilinsky mestan Juraj Sipos, ktorému
pobrali sikno i peniaze a v Malatinskej doline
napadla Janosikova skupina oravského zemana
Véclava Zmeskala, ktorého tiez ozbijala. Veci,
ktoré mali cenu, sa zbojnici snazili predat, ale
pravdou je asi aj to, Ze zopar prstenov ¢i Sperkov
Janosik porozdaval Zenam a diev¢atam zo svojho
rodného kraja. Neskor spolu s kumpanmi zbijali
aj v okol{ Vazca ¢&i Strby a neraz sa pred pripadny-
mi prenasledovatelmi skryli az do susedného Pol-
ska. V oktobri 1712 vsak Janos$ika prvykrat dola-
pili a uvaznili na kastieli v Hrachove, kde sa mu
vSak mocipanov e$te podarilo presved¢it o svojej
nevine, aj ked v tomto pripade pouzil uplatky
vo forme syrovych ostiepkov ¢i lis¢ich kozusin.
So zbojstvom v8ak neskon¢il a v marci 1713 ho
u Uhor¢ika v Klenovci chytili znova. Tentokrat
obaja putovali do vranovského kastiela v Pald-
dzke pri Liptovskom Mikulasi, kde boli vdzneni
az do procesu, v ktorom bol okrem iného obvi-
neny z vrazdy, respektive zabitia domanizského
farara Juraja Vrtika. V snahe donutit Janosika
k priznaniu svojich zlo¢inov bol podrobeny lah-
$iemu i taz§iemu muceniu a hned na druhy den
po skonceni sidu bol 17. marca 1713 popraveny
nabodnutim na hék za lavy bok v lokalite Sibe-

|
Janosik bol k priznaniu
svojich zloCinov
podrobeny 'ahSiemu

i tazSiemu mucéeniu

a hned' na druhy den

po skonceni sudu

bol 17. marca 1713
popraveny nabodnutim
na hak za l'avy bok

v lokalite Sibeniéky pri
Liptovskom Mikulasi.
|

nicky pri Liptovskom Mikulasi. I§lo o mimoriad-
ne bolestivi az brutdlnu popravu, ktord mala byt

odstrasujticou pre jeho kumpénov ¢i pripadnych

nasledovnikov. Na haku ho nechali na vystrahu

visiet az tri dni! A v decembri toho istého roku

odsudil zemepansky sud v Teplicke nad Vdhom

na trest smrti e$te aj Janosikovho brata Jana za to,
7e Durovi pomdhal a ukryval ho.

CO SADIALO
PO JANOSIKOVEJ SMRTI?

Existuje niekolko tedrii o tom, kde napokon telo

Juraja Janosika skoncilo. Podla Ruzeny Antolovej

z Liptovského muzea Janka Krala, ktora uz bola
o Janosikovi prednasat aj na zahrani¢nych sym-
poziach, ho zakopali nedaleko lokality, kde ho aj
popravili. Teda niekde v chotari medzi Vrbicou
a Okoli¢nym, kde sa kedysi nachadzalo byvalé
popravisko Sibeni¢ky. Pani Antolové sa uz vyse
20 rokov snazi zohnat peniaze na to, aby sa mu
v tychto miestach mohol urobit aspon nejaky
symbolicky pomnik. Dalsia z verzii predpoklada,
ze Janosika mohli ako byvalého vojaka pochovat

Nechyba tu ani
symbolicka Sibenica.

na kuruckom cintorine v Cemiciach. Ten sa pred
par staro¢iami nachadzal na mieste, kadial dnes

vedie dialnica medzi Liptovskym Mikuld$om

a Ruzomberkom, ale ini si zas myslia, Ze spoci- -
o

va niekde na dne Liptovskej Mary. Na Janosika s e,
si musite zdkonite spomenut aj pri navsteve jeho %
rodnej dediny Terchova, nad ktorou sa ty¢i jeho
obrovska 7,5 metra vysoka socha z kovu. Jej auto-
rom je Jan Kulich a bola zhotovena a slavnostne
odhalena v roku 1988, ked si v obci pripominali
300. vyrocie narodenia svojho legendérneho ro-
déka. ,,Za tych takmer 30 rokov jej existencie do
nej ani raz neudrel blesk,“ s hrdostou pripomi-
naju Terchovc¢ania. Symbolicky Janosikov hrob
vybudovali aj v obci Zazrivd, konkrétne v aredli
nazvanom Janosikov dvor. Prave jeho majitel sa
v roku 2013 rozhodol pri dreveniciach zriadit
urdité pietne miesto, na ktorom sa nachadza
o zem oprety ¢iernobiely kriz, o ktory st pripu-
tané pretrhnuté okovy. O kusok dalej je pomnik
v tvare docervena sfarbeného roztatého ja-
nosikovského opasku pripominajicom srdce
obsypany bielymi okruhliakmi a nechyba ani
mensia Sibenica, kde na kovovom haku visi
hrudka zlata. Prave sem do Zazrivej mozu
ludia prist a dotknut sa zeme, po ktorej Ju-
raj Jino$ik s najvdcSou pravdepodobnos- /8
tou v 18. storodi krécal, aby si ho aspon
takto uctili...
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Kde naveky odpocivaju
slavni Slovaci?

November je mesiac, kedy si o ¢osi viac pripominame nasich nebohych pribuznych
Ci blizkych, ale aj znamych [udi. My sme sa vas rozhodli aspon fotograficky zaviest

na miesta, kde su ulozené telesné pozostatky niekolkych vyznamnych osobnosti

MARTIN KUKUCIN

NARODNY CINTORIN V MARTINE

méja 1928 docasne pochovany v Zahrebe. Neskor jeho telesné pozostatky previezli na
Narodny cintorin v Martine, kde mal slavnostny pohreb 29. oktébra 1928.

JANKO JESENSKY

ANNA' tBOTTO
1889 (961

B

P

8 | NOVEMBER 2017

Matej Benczur sa narodil 17. médja 1860 v Jasenovej. Autor po-
vinného $kolského ¢itania, teda diel ako je Rysava jalovica, Ne-

nu v Prahe a nasledne pracoval ako lekar v Bratislave, Insbrucku
¢ivo Viedni. Ozenil sa s Chorvatkou, s ktorou sa este pred prvou
svetovou vojnou prestahoval do Cile, kde ho dodnes vnimajt
ako humanistu a ludomila. Do Eurdpy sa vratil aj s chorou man-
zelkou v roku 1926. Zil v Chorvitsku, a preto bol po smrti - 21.

slovenskych dejin, literatury, kultury ¢i Sportu.

Autor: ars, Foto: Pavel Ondera, Internet

a MARTIN KUKUCIN

prebudeny ¢i Ked bacik z Chocholova umrie, vy$tudoval medici- S | TH1s60-21V1SZ8

JANKO JESENSKY

NARODNY CINTORIN V MARTINE

Narodil sa 30. decembra 1874 v Tur¢ianskom Svdtom Martine a po ma-

turite v Kezmarku $iel $tudovat pravo. Zacinal v PreSove, doktorat prav

ziskal v rumunskom Kluzi a advokatsku skusku absolvoval v Budapesti.

Redigoval niekolko ¢asopisov, v roku 1922 sa stal Zupanom v Rimavskej
Sobote a neskor bol dokonca vladnym radcom i viceprezidentom Krajinského spolku v Brati-
slave. Kultirna obec ho v§ak vnima predovsetkym ako prozaika. Vy$lo mu niekolko basnickych
zbierok, ktoré boli prelozené do inych jazykov alebo sa stali nametom na filmové ¢i televizne
spracovanie. Cenené boli aj jeho preklady z rustiny. Po druhej svetovej vojne bol ako prvy Slo-
vak menovany za ndrodného umelca, ale 27. decembra 1945 v Bratislave zomiera. O pit rokov
neskor boli jeho telesné pozostatky prevezené a uloZzené do rodinnej hrobky Jesenskych na Na-
rodnom cintorine v Martine.




SVETOZAR HURBAN - VAJANSKY

NARODNY CINTORIN V MARTINE

o nom povedat, Ze bol jednym z hlavnych ideo-

Svetozar Miloslav Hurban pochadzal z Hlbokého
anarodil sa 16. janudra 1847. Bol to slovensky spi-
sovatel, publicista, literarny kritik a politik. Vystu-
doval pravo, ale nebol v tejto profesii velmi dspes-
ny. Stal sa redaktorom a neskor aj $éfredaktorom
Nérodnych novin, ktoré vychddzali v Martine,
obnovil vydavanie ¢asopisu Slovenské pohlady :
a angaoval sa aj v Zenskom spolku Zivena. D4 sa

légov narodnej strany. Zoznam jeho vydanej poézie a prézy je dost dlhy.

Za vietky spomeiime asponi zbierku bdsni Tatry a more, roman Suché ratolest, listy P.O. Hviezdoslavovi a Jozefovi Skultétymu, ale aj literarne

kritiky State o slovenskej literature ¢i State o svetovej literatire. Zomrel 17. augusta 1916 v Martine, kde je uz vyse 101 rokov aj pochovany.

JOZEF CIGER -
HRONSKY

NARODNY CINTORIN V MARTINE

Syn tesara Petra Pavla a Jozefiny sa na-
rodil 23. februdra 1896 vo Zvolene. Po-
chdadzal zo siedmich deti, teda mal troch

bratov a tri sestry. Zac¢inal v Martine ako
uditel a neskdr sa stal spravcom Matice
slovenskej. Zalozil a redigoval niekolko
Casopisov, medzi inymi aj detsky titul

Slnie¢ko. Ako autor ma na svojom konte
desiatky diel ako napriklad romany Jozef
Mak, Na Bukvovom dvore, ale preslavila ho najmé tvorba pre
deti — Janko Hrasok, Smely Zajko v Afrike, Budkacik a Dubka-
¢ik. Cez povstanie ho zatkli partizani, takze v roku 1945 odisiel
zit do Bratislavy, po vojne do Rakuska, odtial do Talianska, kde
mal problémy s policiou, a tak napokon emigroval do Argentiny,
kde v roku 1960 ako 64-ro¢ny zomrel a bol pochovany. Po roku
1989 ho rehabilitovali a ked vznikla SR, tak boli jeho telesné po-
zostatky prevezené na Slovensko a v hrobe na Narodnom cinto-
rine v Martine lezi vedla Stefana Kréméryho.

PAVOL - ORSAGH
HVIEZDOSLAV

HISTORICKY CINTORIN

V DOLNOM KUBINE

Najznamejsi slovensky bésnik, dramatik, spi-

sovatel, prekladatel, pravnik, ¢len Revoluc-

ného Narodného zhromazdenia CSR i &estny

predseda Matice slovenskej z roku 1919 sa

narodil 2. februdra 1849 vo Vy$nom Kubine

a zomrel 8. novembra 1921 v Dolnom Kubine,

kde bol aj pochovany. Kritko pred smrtou sa
lie¢il v Prahe i ceskych Luhacoviciach, ale nepomohlo mu to. Nazvy
jeho diel ako napriklad Krvavé sonety, Héjnikova Zena, EZo ¢i Ga-
bor Vlkolinsky poznaju asi vsetci Slovaci, ktori absolvovali zakladnt
$kolu. Slavneho basnika si dodnes pripominame recitaénou stutazou
Hviezdoslavov Kubin, pomenovali sme po niom obec, viacero ndmesti
a ulic v nasich mestach, ale dokonca aj vodopad ¢i planétu.
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'UDOVIT STUR

CINTORIN V MODRE

Ludevit Velislav Stir zomrel 12. januara
1856 ,,0 devaté hodine vecerni“ a pohreb
mal o tri dni neskor, teda 15. janudra.
Zucastnilo sa na nom vyse tisic ludi. Po-

=

chovaval ho najvernejsi druh a spolubojovnik Jozef Miloslav Hurban a modransky evanjelicky farar Daniel Minich.
Prvy pomnik mu bol postaveny v roku 1878 a jeho sti¢astou bol aj slovensky krestansky a ndarodny symbol - dvojkriz
na trojvrsi. Ten neskor komunisti dali odstranit, ale, nastastie, nechali vybudovat novy pomnik s ndzvom Slovenska
jar. Predstavuje ho mlada deva v dynamickom postoji, ktord v rukach nesie rozkvitnutu ratolest ako symbol spi-

sovnej slovenciny. Jeho autorom je akademicky sochdr Jozef Kostka. Na hrobe je mramorova platia oznacujuica, ze

tu lezi Ludovit Sttr. Povodna tabula musela byt odstranena, pretoZe bol na nej uvedeny nepresny ddtum narodenia, a to 22. oktéber 1815,

pri¢om v skuto¢nosti sa Sttr narodil v noci z 28. na 29. oktébra.

JANKO KRAI

CINTORIN V ZLATYCH MORAVCIACH

Narodny buditel, predstavitel romantizmu a jeden
z najvyznamnej$ich a najradikalnejsich basni-
kov $tdrovskej generdcie priSiel na svet 24. aprila
1822 v Liptovskom Mikuldsi a zomrel ako 54-ro¢ny
23. méja 1876. Svoje prvotiny zacal pisat v CeStine,
ale po roku 1843 presiel na slovencinu. Spociatku
bol velkym podporovatelom a blizkym spolupra-
covnikom L. Sttra, ale ked Kral kritizoval Narodnie
noviny, tak naitho Stdr zanevrel. K najznamejsim

dielam Janka Krala patria: Orol, Kvet, Duma bratislavska ¢i Zakliata pan-

na vo Vahu a divny Janko. Dodnes nie je jasné, kde presne je narodovec

pochovany. Pohreb sa konal dva dni po jeho smrti v Zlatych Moravciach

a jeho hrob oznadili len drevenym

krizom, na ktory vyryli meno. Ke-

dZe na cintorin dlho nikto nechodil,

zabudlo sa, kde lezi a po rokoch sa

ani napriek viacerym pokusom ne-

podarilo najst jeho lebku, kostru ani

predmety, ktoré s truhlou vlozili do !

zeme. Pocas druhej svetovej vojny

sice ¢lenovia Hlinkovej gardy pre-

viezli odtial nejaké ndjdené Tudské

pozostatky na Narodny cintorin do
Martina, ale nikdy nebolo preuka-
zané, ze skuto¢ne i$lo o pozostatky
Janka Kréla. Takisto sa roznia aj pri-
¢iny jeho smrti, ked niektoré zdroje
hovoria o cholere, iné o brusnom
tyfuse ¢i dokonca samovrazde.
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ANDREJ
SLADKOVIG

EVANJELICKY CINTORIN

V RADVANI

S priezviskom Braxatoris prisiel
na svet 30. marca 1820 a ako evan-
jelicky fardr bol aj uzndvanym |
basnikom, publicistom a prekla-
datefom. Posobil v Radvani nad
Hronom kusok od Banskej Bystri-
ce, kde v roku 1968 vazne ochorel
na vodnatielku, ktorej napokon 20. aprila 1872 vo veku 52
rokov aj podlahol. Pochovali ho na evanjelickom cintorine
v Radvani, kde si jeho pamiatku mo6zu pripadni navstev-
nici kedykolvek uctit. Nepriamo sa to d4 aj na cintorine
v Banskej Stiavnici, kde lezi Méria Gerzso-Pischlova. Ze
neviete, kto to je? No predsa Slddkovicova muza Marina,
ktorej venoval najdlhsiu [ibostnd basen na svete. Obsahuje
az 291 ver$ov. Mimochodom, skuto¢na Maria bola o rok
starSia ako znamy bésnik a dozila sa az 80 rokov.

" NDREY
BRLATORIS

SLADKOVIE |



MARGITA FIGULI

SLAVICIE UDOLIE BRATISLAVA

Autorka znamej novely Tri gastanové kone pochadzala z Vy$ného Ku-
bina, kde sa narodila 2. oktdbra 1909. Zomrela vo veku 85 rokov na jar
1995, teda konkrétne 27. marca a pochovali ju na cintorine v Slavicom
udoli, ktoré sa priblizne v tom case zacalo stavat miestom posledného
Y odpocinku pre mnoho zndmych osobnosti z kulturneho ¢i $portového
5 sveta, Margita Figuli civilnym menom po vydaji Sustrova ziskala v roku
1947 narodnu cenu za roman Babylon a v roku 1964 sa stala zaslizilou

a desat rokov neskor aj narodnou umelkynou.

ALEXANDER  prarshVERNRR

D U B C E K RUZINOVSKY CINTORIN V BRATISLAVE

SLAVICIE UDOLIE : - Jediny slovensky futbalista, ktory si zahral
V BRATISLAVE A

Hrob vrcholného predsta-

za slavny Real Madrid sa narodil 7. méja
3 : 1972 a zomrel 23. jina 2000 pocas dovolen-

g ky v Thajsku vo veku 28 rokov. Osudnym sa

vitela Prazskej jari a oblu- - @ ' ' mu stalo fotografovanie vodopadov, ked sa
beného politika sa nacha- z
dza kasok od hlavného

vchodu na cintorin v Sl4-

B eeoe ousovec g Peto pravdepodobne posmykol a spadol z asi
*7.54072.~.25.8,2000 o

10-metrovej vys$ky. Na dovolenke bol spolu
s bratom Ivanom a ich vtedaj$imi partner-

vicom tdoli. Je priam ne- kami. Po pade bol pri vedomi, ale necitil si

mozné ho nendjst. Rodak - = " i§ nohy a jeho posledné slova boli: ,,Bracek, zo-
z Uhrovca (27. novembra 1921) zomrel 7. novem- B N =t ¢ = ber ma domov.“ Na pocest nebohého hréca,
bra 1992 v Prahe na nésledky tazkych zraneni z au- ktory reprezentoval CSFR aj SR Slovensky
tonehody, ku ktorej doslo 1. septembra toho istého futbalovy zviz kazdoro¢ne udeluje Cenu Petra Dubovského ur¢ent pre najlepsieho

roku na dialnici pri Humpolci. Pred rokom 1968 mladého hraca do 21 rokov. Jeho hrob sa nachadza na cintorine v Ruzinove.

bol prvym tajomnikom KSC a snazil sa praktizovat
ideu socializmu s ludskou tvéarou, ale po obsade-

VR
ni vlasti vojskami Varsavskej A N K l\/l AT K A
: zmluvy odi$iel do diploma-
& tickych sluzieb a do politiky z z
o vrdtil v roku 1989 pocas CINTORIN V DOLNOM KUBINE

¥ novembrového prevratu Autor textu slovenskej hymny Nad Tatrou sa blyska sa naro-
v Ceskoslovensku. Alexander dil 10. janudra 1821 v Dolnom Kubine, kde v materidlnych

Dub¢éek naposledy vykonaval tazkostiach a na nasledky tazkej choroby 11. janudra 1877 aj

funkciu predsedu Federalne- zomrel. Medzitym vy$tudoval teolo-
ho zhromazdenia CSFR a ur- giu na Evanjelickom lyceu v Bratisla-
Cite by zastaval vysoky post ve. Napisal mnozstvo bdsni, versova-
aj v samostatnej Slovenskej nych povesti a inych diel. Spomefime
republike, ale jej vzniku sa aspon Puchovsku skalu, Svity zakon,
% uz, 7ial, nedockal. Bol jednou prézu Zhoda liptovskd ¢i dramu Si- |
z méla slovenskych osobnos- rotinec. Na jeho hrobe v Dolnom
ti, ktoré poznali a reSpektova- Kubine stoji okrem sochy mytickej
mr s v semmmer ;i aj v zahranidi. Zeny aj ndpis: Svoji svojmu! '
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Pod anjelskym
chodnikom ¢

NajnavstevovaneJS|a atrakma ;
oblastl Je Anjel z amerického akéného TS
trhaku Za nepriatelskou liniou.
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uz stosedemdesiat; Ji8
2rokov v ruinach.;

Rusinske drevenice, sochu, pri ktorej pristaval herec

Owen Wilson aj najkrajsie slovenské vodopady. To vsetko

uvidite pod Turnianskym hradom.

Autor: od, Foto: od

tyridsat kilometrov na zapad
od Kosic a tridsat kilometrov
na vychod od Roznavy lezi
Hajska dolina. Styri kilometre
dlhu tiestiavu vyhibil Hajsky
potok, ktory miestami vytvoril
az sto metrov hlboky kanon.
Turisticky oblibend roklina

oddeluje Jasovsku planinu od Zadielskej a na
malickej ploche spaja dva uplne odli$né svety.
Kym v dedinke Hacava v samom zavere tdolia
stoja malované rusinske drevenice, v susednom
Haji kraluji domy bohatych sedliakov zo sloven-
sko-madarskej jazykovej hranice, palécov.

Nas$u cestu na Turniansky hrad nezaciname
v podhradi, ale desat kilometrov od neho, pred
gréckokatolickym kostolom v Hacave. Vo vzdu-
chu uz citit zimu a z kominov stiupa dym. A te-
raz pozor: hoci dedina je sotva par minut jazdy
autom od Madarska, lezi v rovnakej nadmorske;j
vyske ako Poprad. Drsny kraj pripomina Zakar-
patsko a jeho minulost Babylon. V dvanastom
storo¢i do Hacavy dovandrovali nemecki banici.
Po porazke Uhorska pri Mohdci v roku 1526 sem
pred Turkami utiekli Madari a popri nich aj Va-
lasi z dnesného Rumunska. >

Dedina je sotva par
minut jazdy autom

od Madarska, lezi

v rovnakej nadmorskej
vyske ako Poprad.
Drsny kraj pripomina
Zakarpatsko a jeho
minulost Babylon.

akto vyzeral hrad
¢asoch svojej slavy.
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> SI na vyklcovanych vrskooh postavili zrubové chalupky. Cez leto tazili rudu
1 A v Z|me struhall rlady, ktore predavall po celej DoIneJ Zem
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HAJSKYM KANONOM

Posledni, ktori nad skalnou roklinou nasli uto-
¢isko, boli Rusini z Hali¢e. Po rodinach, ktoré uz
doma nevlddali znasat feudalny utlak, ostali na
Slovensku malé domdeky, ktoré dnes zveladuju
chalupéri. Kedysi pastierska osada je idedlnym
vychodiskovym bodom na pesie tdry i cyklotu-
ristiku. Chodni¢ky z nej vedu do Jasova, Stésu,
k hdmrom v Medzeve i do vychytenej Zadielskej
tiesnavy. My ale Hajskou dolinou kra¢ame k Tur-
nianskemu hradu a madarskej rovine.

wmr/
I s, /

Prekvapi nas cesta, ktoru cez prvu svetovd vojnu
postavili Rakasko-Uhorskom zajati talianski vo-
jaci. Na viacerych miestach sa jej brald doslova
dotykaji. V8ade su rokliny, jaskyne aj kamenné
ihly. Ni¢ v§ak do doliny nevébi ludi viac ako skal-
né kaskady, ktorym hovoria Héjske vodopady,
alebo Vodopady Hlboky jarok. Dokopy ich je de-
vit a vznikli nielen pésobenim prirody, ale aj pri
tazbe travertinu. Voda z najvyssieho sa vali do
hibky siedmich metrov, pri¢om najva¢sim ldkad-
lom kaskad je ich lahké dostupnost.




ANJEL NA CINTORINE

Obdivovat prirodné skvosty, ktoré v jeseni nescho-
vava listie, moZete z chodnicka vedla potoka. Ten
ma na kratkom tseku prevys$enie vyse tristo metrov.
Na viacerych miestach st vyhliadky, lavicky a - ak
to pocasie dovoli - altanky na oddych. Posledny je
len niekolko desiatok metrov od Héja, pekne upra-
venej sedliackej obce. Je v nej turistickd ubytoviia,
ubytovanie v sukromi, hostinec i malé hrndiarstvo.
Ani jeden z jej navstevnikov vSak nevynechd miest-
ny cintorin, kde stoji neobvykla socha Anjela.
Desat metrov vysoku plastova skulptiru daro-
vala dedinke americkd filmova spolo¢nost, ktora
v Slovenskom krase v roku dvetisic natacala ak¢-
ny trhdk s Gene Hackmanom Za nepriatelskou
liniou. Spominate si? Postrielany anjel bol pre pi-
lota, toho si zahral Owen Wilson, prvym kontak-
tom s krajinou, kam zosko¢il po zostreleni svoj-
ho $pionazneho lietadla. Odtialto uz dovidiet na
Turniansky hrad. Pevnost na osamelom kopceku
je v ruinach, no na informacnej tabuli uvidite,
aky bol hrad v ¢ase svojej najvacsej slavy.

ODMENOU SU VYHLADY

Najkratsi vystup k palacom a obrannym veziam
vedie z parkoviska pri hlavnej ceste medzi Kosi-
cami a Roznavou. Stdpali sme k nim asi pol ho-
diny, pri¢om néro¢nejsi bol len usek na zaciatku.
Odmenou za ndmahu ndm na konci jesene boli
vyhlady na vSetky svetové strany. A tiez spo-
mienka na divoky karion, na zaciatku ktorého

sme nechali malované rusinske drevenice. Akoby

odopadov je devat a kazdy

sme za par hodin videli niekolko svetov... P : 4 G > fa ol 2

desat metrov.
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Slovenske gény vo

svetovej kulture

Aj ked' sa to na prvy pohlad nezda, Slovaka najdes vsade.

Alebo aspon jeho geneticky pdvod. Mozno ste dodnes netusili,
Ze Steve McQueen ako dieta pocuval slovencinu pravidelne
a ze fotograf z Banskej Stiavnice bol prvy, ktory fotografoval

slavnych The Beatles.

Autor: Martin DAVID, Foto: Internet

Podme si zmapovat slovensku genetickd stopu. Maloktory svetovy fotograf sa moze
pochvalit takym portfoliom skuto¢nych hviezd svetového $oubiznisu ako $tiavnic-
ky rodak DEZO HOFFMAN. Fotografoval také hviezdy ako Frank Sinatra, Louis
Armstrong, Duke Ellington, Marlene Dietrichovd, Cliff Richard, dokonca aj Mari-
lyn Monroeovi. Ak by Hoffmann fotografoval dnesné hviezdy svetovej pop scény,
ktoré by sa medidlnym ohlasom rovnali tym z jeho éry, tak by bol na Slovensku
superhviezdou, medidlnou ikonou, ktort by bulvar, ale aj seridzna tla¢ obliehali od
rana do vecera. Dezo Hoffmann sa narodil v Banskej Stiavnici, no po otcovej smrti
sa matka odstahovala do Ziliny, kde vyrastal a chodil na zakladnt $kolu. Strednu ne-
dokon¢il, nastupil na zékladnd vojenskd sluzbu a po névrate z nej si v Ziline otvoril
novinovy stanok a vyucil sa za typografa. Potom odisiel do Prahy, odtial do Anglic-
ka, kde pracoval v roznych dennikoch. Raz sa vybral ,,na sluzobku“ do Liverpoolu,
pretoZe ho zaujala mladé zacinajica kapela. Tak ich odfotil. Vysmiatych, mladych,
ako skac¢u po luke, robia grimasy do objektivu a maja celt kariéru pred sebou. Boli
to The Beatles a tieto fotografie spravili z Deza Hoffmana otca popfotografie.
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STOPAAJV 7

HOLLYWQODE

Este vyraznejsie sa slovenské gény nachadzaju me-

dzi hereckou $pickou. Napriklad David Boreanaz.
Na prvé pocutie vam jeho meno asi ni¢ nepovie,
no ak si ho spojite s postavou agenta FBI Seeleyho
Bootha, ktory vystupuje v dspesnom seridli Kosti,
hned vam svitne. Z otcovej strany m4 talianskych
predkov a matka Patti je napoly Slovenka. Alebo
AUDREY HEPBURNOVA. Jej stard mama po
otcovej strane sa volala Anna Welsovéa a narodila
sa v dedinke Kovarce nedaleko Topol¢ian. Podla
pisomnych  pramenov
vlastnila rodina Wellsov-
cov v Kovarciach cukro-
var. Ten im vyhorel, a tak
sa odstahovali do zahra-
nicia a tam sa preslavila
aj krdsna Audrey. Zauji-
mavym faktom je aj ten,
7e ked sa brali Hepbur-
novej rodicia, tak ich fo-
til svadobny fotograf zo
Zlatych Moraviec.



Al
ONA JE

NASATE

Otec here¢ky Jamie Lee Curti- & ¢

sovej hraval po boku Marilyn

Monroeovej a na konte mé ulohy v mnohych slavnych fil-
moch. O svoj eurépsky pdévod sa nikdy prili§ nezaujimal.
V autobiografii uviedol, Ze jeho matka sa narodila medzi
Madarskom a Ceskoslovenskom, ¢o je, samozrejme, ne-
zmysel. Zrejme chcel povedat, Ze prisla na svet medzi Ma-
darskom a Ceskom, ¢o naozaj zodpovedd pravde. Jeho mat-
ka bola totiz povodom Slovenka. Podla niektorych zdrojov
pochddzala Helena Ilona Kleinova z okolia Michaloviec,
no ako sa neskor ukazalo, narodila sa v dedine Valkovo pri
Poltari. Po emigracii do Ameriky sa zoznamila s budicim
manzelom a po dvoch rokoch od zozndmenia sa im narodil
syn Bernard, ktory sa dal na herecku drédhu a zvolil si ume-
lecky pseudonym Tony Curtis. Aj hollywoodska hviezda
JESSICA BIEL patri do zoznamu slovenskych rodékov.
Donedavna si myslela, Ze jej korene siahaju do Nemecka,
no vsetko je inak. Vyslo najavo, Ze jej prapraprastary otec
bol Moritz Biel z Portibky pri Ziline. Koncom 19.storo¢ia
Bielovci odisli najskdr do Nemecka a odtial sa prestahovali
do Chicaga. Tam sa stal z Moritza bankar a jeho rodina sa
postupne rozréstla. Na svet prisli viaceré deti vratane naj-
mladsieho Edwarda. Tomu sa neskor narodil syn Donald
Arthur, a to bol dedo Jessicy Bielovej. A o slovenskej krvi sa
uvazuje aj prilidrovi kapely Bon Jovi, slivnom Jonovi. Nie je

to, zda sa, s nasim kultirnym zékladom az také zlé...

POPART

ZMEDZILABORIEC

Azda najznamejsi umelec

s korenmi na Slovensku
je popartovy krdl ANDY
WARHOL. Jeho rodicia
pochadzaja z vychodného
L Slovenska, boli to Rusini,
ktori hladali v Amerike
nadej na lepsi Zivot. An-
dyho, vlastne pdvodne
Andrejov otec, emigroval,
aby sa vyhol vojenskej
sluzbe a devit rokov po jeho odchode do Ameriky za nim
prisla aj jeho manzelka. Varhola starsi faral v bani a Andy,
ktory sa narodil uz na americkej pdde, spolu s bratmi po-
mahal mame. T4 pomoc potrebovala najma od chvile, kedy
Andyho otec tragicky zomrel a rodina sa pretikala na hra-
nici zivotného minima. Andy predaval ovocie a pomahal
pri aranzovani vykladov obchodov, tu si vycibril svoj zmy-
sel pre kompoziciu, ktord v dospelosti rozvil natolko, Ze sa
stal jednym z najzasadnej$ich umelcov minulého storocia.

HERCI Z USA

Matka Paula Newmana bola Terézia Feckova,

rodacka z dedinky Pti¢ie nedaleko Humenného.
Rovnako aj matka herca Tonyho Curtisa pocha-
dzala zo Slovenska, a to z Valkova pri Poltari.
Obaja pani mali Zidovsko-slovensky povod. A ¢o
, herec STEVE MCQUEEN? Ten je Slovak ako
\ |\~ repa. Obaja jeho rodicia boli Slovaci a jeho pé-
' vodné meno je Stefan Thnét. Jeho otec pochadzal
z Jastrabieho pri Michalovciach. Emigrovali do
USA a prijali meno McQueen. S manzelkou sa usadili v americkom $téte
Indiana, kde sa im narodil syn Stefan Thnét a z neho sa potom stala jed-
na z kultovych hviezd svojej generacie. PAUL NEWMAN sa takisto stal
nezabudnutelnou tvérou filmového platna a idolom niekolkych generdcii
Zien. Juraj Vojta, prastary otec Angeliny Jolieovej zase pochddzal z Kosic.
Bol starym otcom este vicSej hollywoodskej hviezdy Jona Voighta, Ange-
lininho otca, ktory je drzitelom Oscara a troch Zlatych Glébusov. V roku
2005 prijal JON VOIGHT hlavnu postavu filmu papeza Jana Pavla IL., a to
prave preto, Ze mu je jeho slovanskymi ¢rtami najviac podobny. Jon Vo-
ight uz na Slovensku bol, ked nakrucal v Bratislave film Povstanie. A pre
mnohych svedkov bol nezabudnutelny zazitok, ked si v bufete rozhlaso-
vej Pyramidy kupoval rozky a tresku, aby sa naranajkoval pocas prace na
filmovej hudbe vo Velkom $tudiu Slovenského rozhlasu... Angeline sa to,
zatial, nepodarilo.
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Mustafa Dedeoglu 77
Uprsana nedela (2009) "+

Mesiac fotografie
prinasa i svetovu
hviezdu. Tento ro¢nik

to bude americky
fotograf a newyorsky
rodak Bruce Gilden,
patriaci medzi svetovu
Spicku v kategorii
pouli¢na fotografia
|

Bruce Gilden|
NYC7349 (1984)
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estival Mesiac fotografie v Brati-
slave sa stal uz stabilnym part-
nerom Eurdpskeho mesiaca fo-
tografie, ktory sa od roku 2004
kazdoro¢ne organizuje v Pariz,
Viedni, Berline, Aténach, Buda-
pesti, Luxemburgu ¢i slovinskej
Lublane. Dramaturgia festivalu

Ajetu
fotograficka
fiesta!

Znie to priam neuveritelne, ale v Bratislave sa tento
rok uskutocni uz 27. ro¢nik medzinarodného festivalu

Mesiac fotografie. Ten sa kona vzdy po¢as novembra
na viacerych miestach sucasne a podujatie patri

k velmi vyhladavanym a laka do nasho hlavného mesta

tisice domacich, ale aj zahrani¢nych navstevnikov.

Autor: ars, Foto: Mustafa Dedeoglu, Bruce Gilden,
Lisl Steiner, Andrés Wertheim, John Demos

sa u nas kazdy rok orientuje najma na stredoeu-
répsku a vychodoeurdpsku fotografiu, avak spo-
medzi tridsiatich fotografickych vystav k nam
kazdy rok prinasa i svetova hviezdu. Tento ro¢-
nik to bude americky fotograf a newyorsky ro-
dék Bruce Gilden, patriaci medzi svetovu $picku
v kategorii pouli¢na fotografia. Gilden brazdi uz
takmer pét desatro¢i ulice hlavnych miest v roz-




nych krajinach a je originalny svojim energickym
$tylom fotografovania a velmi blizkym pristu-
pom k svojim subjektom, preto je pravom po-
vazovany za skuto¢ného majstra svojho odboru.
Naézov jeho vystavy Krasna katastrofa je prevzata
z vyhlasenia Le Corbusiera o New Yorku, ked
takto nazval americkd metropolu, kratko po tom,
ako si pozrel Gildenove silné a tuprimné portréty
jej obyvatelov. Clen fotoagentiry Magnum, kto-
ry sa uZ teraz modze pysit doslova celosvetovou
slavou, ma svoju expoziciu v Dome umenia na
Ndamesti SNP.

UVIDITE CELY SVET

V Stredoeurépskom dome fotografie prebieha
kolektivna vystava finskych autorov s nazvom
»ourredlny iluzionizmus”. Pozostava zo 127 foto-
grafickych pohladnic z minulého obdobia, ktoré
divakov prenesu do zaciatku 20. storocia a do
znacnej miery uZ trochu zabudnutej éry prie-
myselnej fotografie. V Galérii mesta Bratislavy
predstavuji svoju tvorbu $panielsky umelecky
fotograf Max Esteban a vyznamny grécky doku-
mentérny fotograf John Demos. Exotiku prinasa
turecky fotograf Mustafa Dedeoglu a jeho snimky
z Istanbulu a indicky fotograf Waswo X. Waswo
charakteristicky analégovou fotografiou so sé-
piovym ténovanim a kolorovanymi fotografiami
z indického sveta. Z domadcich umelcov dostal
prilezitost etablovany fotoZurnalista Boris Né-
meth s aktudlnou sériou Homeland, ktorého foto-
grafia sa stala hlavnym vizudlom pre tohtoro¢ny
festival. Zaujimavé su aj zabery zo série ,,Sparta-
kidda” od slovenského autora Pavla Melusa.

SANCA PRE NOVACIKOV

Medzi dplné novinky festivalu patri otvorena
vyzva (OPEN CALL), v ktorej predstavuja foto-
grafické série a po prvykrat v histdrii svojej exis-
tencie dava festival priestor zac¢inajucim, ale aj
skusenym fotografom a rovnako chcel ponuknut
prileZitost novym, doposial neobjavenym talen-
tom, aby aj oni ziskali moznost vystavovat svoje
diela na 27. ro¢niku festivalu Mesiac fotografie.
Téma predkladanych sérii bola otvorena pre
vsetky fotografické Zanre a jedinou podmienkou
bolo zaslanie 20 fotografii. Celkovo dostalo pri-
lezitost 10 najlep$ich amatérov, ktorych vybrala
Medzinarodné porota festivalu. Vsetkym boli
ich fotografie na vystavu vytlatené bezplatne.
Hlavnym sprievodnym podujatim je tento rok
Medzindrodna prehliadka portfélii Portfolio

review 2017, ktora sa po rocnej prestavke opit
kond v spolupraci s viedenskym festivalom Eyes
On, a to po prvykrat v priestoroch Slovenskej
narodnej galérie. Uz osemndst rokov je vynikaju-
cou prilezitostou pre zadinajicich i pokrodilych
fotografov a umelcov prezentovat svoju tvorbu
vyznamnym osobnostiam svetovej fotografickej
scény. Hlavnym organizdtorom medzindrodné-
ho festivalu Mesiac fotografie je FOTOFO/ Stre-
doeur6psky dom fotografie, ktory patri medzi
najaktivnejsie kultarne institucie v oblasti foto-
grafie nielen v naSom hlavnom meste, ale aj na
Slovensku.

Lis| Steiner - Chasidski
zidia v Brooklyne (1964)

Andrés Wertheim - Pariz # 2 (2014)
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PETER
SAGAN NA MS:

2010 Geelong (Aus.): nedokongil
2011 Kodan (Dan.):

12. miesto (+0:00)
2012 Valkenburg (Hol.):

14. miesto (+0:00)
2013 Florencia (Tal.):

6. miesto (+0:34)
2014 Ponferrada (Sp.):

43. miesto (+0:42)
2015 Richmond (USA): 1. miesto
2016 Dauha (Kat.): 1. miesto
2017 Bergen (Nor.): 1. miesto

Saganovci boli v uplynulych|
tyzdnoch v radostnom
oCakavani...

C'NACESTE | SPORT

Je Stastim

Zit v ére
Petra Sagana!

Slovensko je v cyklistike velmocou, a to hlavne vdaka fenoménu menom
PETER SAGAN. Ved' nikomu sa zatial nepodarilo to, ¢o Petovi - trikrat po

sebe sa stat majstrom sveta!

Autor: as, Foto: instagram, SZC a archiv

atum: 24. september 2017 bude
v kronike svetovej cyklistiky za-
pisany velkymi pismenami, a to
vdaka 27-ro¢nému Slovékovi
Petrovi Saganovi, ktory sa v ten
denn stal v noérskom Bergene
tretikrat v rade majstrom sveta

v pretekoch s hromadnym $tar-
tom, ¢o sa dovtedy este nikomu nepodarilo. Orga-
nizétori svetového $ampiondtu pripravili klasikar-
sku trat s dizkou 267,5 km, ktora bola v porovnani
s predchddzajucimi dvoma Sampiondtmi o Cosi
dlhsia, ale Sagan aj napriek tomu dokazal obhgjit
dahovy dres uréeny Gradujicemu majstrovi sveta.
Kazdy z titulov dosiahol slovensky cyklista inym
sposobom. Kym pred dvomi rokmi v americkom
Richmonde to bolo po sélovom tiniku a vlani v ka-
tarskej Dauhe po intuitivnom $purte, tento rok
v Norsku rozhodoval medzi nim a druhym Kris-
toffom fini§ na cielovej paske. Triumf z Bergenu je
o to cennejsi, Ze par dni pred pretekmi sa sklorioval
nie prave idedlny zdravotny stav nasho cyklistu,
¢omu nahraval aj samotny priebeh pretekov, po-
¢as ktorych ho nebolo takmer vdbec vidiet. ,,Peto
zvolil skvelu taktiku. Urdite pocas pretekov regis-
troval, Ze sa od hlavného peloténu odtrhla skupin-
ka, ktora si dokonca vytvorila i solidny naskok, no
zaroven si bol isty, Ze hlavnd skupina, ktorej bol
sucastou, je stile dostato¢ne velkd a silnd na to,
aby unik stiahla. A tak sa aj stalo. A ¢o hovorim na
dramaticky zaver? V nom mal uz Peto docinenia
len s domacim Kristoffom a hoci mal v nohach Sest
hodin, po ¢om logicky nie je ni¢ jednoduché, veril

som, ze na cielovej paske ho zdol4,“ zamyslel sa by-
valy vynikajuci slovensky cyklista Peter Velits, kto-
ry koncom minulého roka ukon¢il aktivnu kariéru.
»Jednoducho, Zijeme v ére Petra Sagana a niekolko
rokov to tak ete ostane,“ rezolttne dodal junior-
sky majster sveta spred desiatich rokov.

TAKYCH JE NA SVETE MALO

O dobe i fenomendlnosti Petra Sagana hovori troj-
nasobny majster sveta v drahovej cyklistike a olym-
pijsky vitaz v $printe z Montrealu 1976 Anton Tkac.
-Opit potvrdil, Ze je momentalne najlepsi cyklista
na svete. Ma vetky vlastnosti, ktoré ma mat $am-
pion, takze si myslim, Ze titul je opat v spravnych
rukach. Zdrover je to typ Sportovca, a takych je na
svete mélo, ktorého pred $tartom pretekov zaujima
iba vitazstvo, nerozmysla nad druhym ¢i tretim
miestom a pre triumf aj vSetko urobi. Stéle sa vSak
bavime o cyKklistickych pretekoch, pocas ktorych sa
moze stat hocico, ¢i uz dostanete defekt, alebo sa
stanete obetou padu, takze jasny favorit v podstate
nikdy neexistuje. Ja osobne som vsak veril, Ze Pe-
tovi sa ni¢ podobné v Bergene neprihodi a nejaka
medaila sa mu ujde. Napokon z toho bola treti raz
v rade ta najcennejsia,“ povedal Anton Tkac.
Mnohi odbornici prirovnévaji Sagana k sldvnemu
Belgi¢anovi Eddiemu Merckxovi, ktory v 60 a 70-
tych rokoch minulého storo¢ia nemal na svete
takmer Ziadnu konkurenciu, vyhraval véetko, ¢o sa
dalo. Co este chyba Saganovi k tomu, aby bol ako
on? ,,Myslim si, Ze mu k tomu ni¢ nechyba a ked
uz teraz nie je lep$i ako on, tak je minimalne taky
isty, dodala dnes uz 66-ro¢nd legenda spod Tatier.



Peto eSte nepovedal
posledné slovo

Prezident Slovenského zvazu cyklistiky PETER PRIVARA bol

osobne pri Saganovom tretom titule za sebou a pre na$ magazin

zhrnul svoje bezprostredné dojmy.

Verili ste pred septembrovym sam-
pionatom, Zze sa Peter Sagan moze
stat' aj majstrom sveta aj tretikrat
vrade?
»Samozrejme, ze som tomu veril, pricom
moju vieru e$te viac umocnoval profil
trate, na ktorej sa tento rok pretekalo. Ale
i niektoré iné faktory nahravali tomu,
Ze by to Petovi aj tento rok mohlo vyjst
a nezmazatelne sa tak mohol zapisat do
kroniky svetovej cyklistiky. Napokon sa
mu to aj podarilo a ja som rad, ze moja
predtucha bola spravna.

Urdite ste spolu s Petom pred
samotnym startom pretekov komu-
nikovali. Spominal nejaku taktiku,
alebo sa planoval zariadit podl'a
ich priebehu?
»0 taktike re¢ nebola, na tu sa pytali no-
vindri aj pred $tartom pretekov. Poviem
akurat tolko, Ze sme nemali plan B, i§lo sa
jednoznac¢ne na Peta. Nemozem vSak za-
budnut na jeden vyznamny faktor a sice,
ze pre Peta bolo obrovskou vyhodou to,
ze nemal na sebe oblec¢eny duhovy dres
majstra sveta. Ten sa nosi len v obdobi od
jedného svetového $ampiondtu po druhy.
A tak mali jeho stiperi o iom menej
informadcii, nevedeli, kde sa nachddza a aj
to bola voda na nas$ mlyn.“

Domnievate sa, Ze po kontroverz-
nom vyluceni z tohtorocnej Tour
de France bol Sagan Specialne
motivovany a odhodlany ukazat
celému svetu, Ze je najlepsi na
svete?

»Aj toto bola jedna z najcastejsich otdzok

pred $tartom svetového Sampionatu

v Bergene, no ja osobne si to nemyslim.
Peto je totiz typ ¢loveka, ktory dokéze ta-
kéto veci vypustit rychlo z hlavy a stoper-
centne sa sustredit len na to, ¢o ho ¢aka.
Na druhej strane, mozno pocas tréningov
citil niekde v podvedomi krivdu a aj vda-
ka tomu sa mohol na majstrovstva sveta
este viac vyhecovat. To uznavam.*

Kazdy jeden triumf majstra sveta
dosiahol rozlicnym sposobom a pri
kazdom jednom ste aj boli. Ako ste
ich videli vasimi ocami?
»Okrem toho som bol osobne aj pri zisku
piatich zelenych dresov na Tour de Fran-
ce. Co sa tyka svetovych $ampionatov,
ako sa hovori, prvy titul je tazké ziskat,
no ovela narocnejsie je ho obhgjit. Tak
potom ¢o ten treti... (smiech). Peto sa stal
majstrom sveta trikrat v rade, ¢o doteraz
nikto iny nedokazal, no nemusi to skoncit
len pri tomto ¢isle. Buduci rok sice ¢aka
pelotdn svetovy Sampionat v rakiskom
Innsbrucku, kde bude profil trate vyhovo-
vat skor takym cyklistom ako su Nibali,
Quintana ¢i Froome, no v roku 2019 su
MS v anglickom Yorkshire, a tam by to
uz mohla byt opét zédlezZitost pre Petra
Sagana a partie, ktord s nim bojovala
o tituly v uplynulych rokoch. Peto ma
dnes este stale len 27 rokov, do §portové-
ho doéchodku daleko, takze sa nechajme
prekvapit.®

Myslite si, Ze sa nieco také podari
v dohl'adnom ¢ase nejakému
cyklistovi zopakovat?
»Vezmuc do uvahy silné mena stcasnej
cyklistiky a ich vek, tak sa domnievam, Ze
tak skoro urcite nie.

V ¢om je podl'a vas Peter Sagan
vynimocny?
»Jednoznaéne jeho pozitivnym pristupom
k cyklistike, ale i celkovo k zivotu. Okrem
toho ma talent od Boha, neustdle na sebe

tvrdo maka a mimoriadne podstatné

je, ze dokaze od seba odfiltrovat rozne
vonkajsie vplyvy. Nezaoberd sa pocasim,
neprechddza si pred pretekmi trat desat-
krat ako niektori ostatni, jednoducho sa
k tomu postavi tak, Ze podmienky bude
mat kazdy rovnaké, a tak sa v hlave aj
nastavi. V tomto je jedine¢ny a najma pre
tato vlastnost aj vitazi.

Prezidentom Slovenského zvizu

cyklistiky (SZC) ste uz dlhé roky

a viete to teda porovnat - je badat'

po tom, ¢o sa ,,objavil“ Sagan

zvySeny zaujem o cyklistiku na

Slovensku?
»Ur¢ite 4no a povedal by som, Ze po
Petovych tspechoch nastal na Slovensku
cyklisticky boom. A nemdm na mysli iba
profesionalnu cyklistiku, ale aj amatér-
sku cyklodopravu. Velmi ma taktiez tesi,
Ze tento Sport vzbudil zadujem u deti, ¢o
v takej miere v obdobi, ,pred Saganom’
nebolo. Dufam, Ze v tomto trende to bude
u nas aj nadalej pokracovat a taktiezZ som
presvedceny, Ze Peto nepovedal tento rok
v Bergene posledné slovo.*
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Treba vela odvahy, aby ¢lovek opustil nieco blizke a zdanlivo bezpecné
a prijal nové. Toto je pribeh o tom, ze aj vecer z rozpravky Tisic a jednej
noci moze skoncit happyendom.

Autorka: VIERA, Foto: archiv V.A.

eronika je krdsna ako
obrazok. Pamitate si
na princezni z Neko-
ne¢ného pribehu? Vy-
zera presne tak ako jej
hereckd predstavitelka
v dospelosti. Jemna
$tihla dlhovlasd blon-
dinka s modrymi o¢ami. Mohla sa z nej stat

vypocitava mrcha, ktord pouzije muzov na
pohodlny Zivot. Nebolo totiz chlapa, ktory
by ju odmietol. Veronika v8ak napriek de-
siatkam ctitelov zostdvala idealistka s ve-
selym usmevom. Co by nikto nepovedal,
keby ju videl tancovat salsu alebo merenque.
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Prave kvoli tancu, ktory milovala, sa po 25-
tke ocitla v Prahe. ,,Cez den som li¢ila ddmy
a predavala kozmetiku a takmer kazda noc
som pretancovala s priatelmi,“ spomina na
to, ako cez tanec spoznavala svoje spriazne-
né duse. A tu je jej skuto¢ny pribeh:

»Bolo to uz tretie leto, kedy ma moja mama po-
zyvala na dva tyzdne do egyptskej Hurghady.
Dve predchadzajiice letd sa vzdy naslo nieco,
¢o mi v ceste zabranilo, do tretice to viak vyslo.
Démska jazda ako sa patri. Relax na plazi, po-
tépanie v Cervenom mori, vecerné prechadzky
po marine, dobré jedlo, nakupy... Idealna leniva
dovolenka pre dve baby. Dni plynuli a na$ po-
byt sa preklopil do druhej polovice.

[ to BYT OSUD!

/4

Oblubila som si jeden podnik v pristave,
kam ma to tahalo vecer ¢o vecer. Uplne ma
dostala atmosféra, tlmené svetlo tepanych
lampiénov, $tihle drevené stlpy a medzi
nimi farebné $ifénové zavesy. Citila som sa
tam ako v pribehu z Tisic a jednej noci.

Jedného dnia sme sa zamotali na trhovisku
a nestihli veceru v hoteli, a tak sme, ako
inak, skon¢ili v mojom oblubenom pristav-
nom podniku. Uz sme boli na odchode, ked
po prvykrat, odkedy sme tam boli, zacala
hrat latino hudba. Som doslova zavisld na
tancovani a po¢tivani rytmov salsy, nevede-
la som odolat provizérnemu tancu na sto-
licke. Moje tane¢né nads$enie neuslo ¢a$ni-
kovi, ktory mal na starosti nas stol a hned sa
ponukal, Ze mi néjde tane¢nika. ,,Preboha,
len to nie,“ pomyslela som si. Nechcela som
skoncit s posliapanymi prstami na nohach
a neodbytnym chlapom v pétach po zvy-
$ok vecera. Ano, priemernému Egyptanovi



staci, aby bola Zena zdvorilo prijemna a uz
si mysli, Ze sa zanho vyda. Navrh akéného
¢a$nika som, pochopitelne, odmietla a on
prikyvol. ,,O0.K. madam,“ povedal a potom si
to veselo zamieril rovno k inému stolu. Ked
som videla, ako tuka nezndmemu na rame-
no a ukazuje mojim smerom, mala som chut
prepadnit sa pod zem. Ja mu ddm, O.K. ma-
dam!

Asi o desat sekind pri mne stal muz. Velmi
atraktivny a s krasnym tismevom.
Neposliapal mi prsty na nohach. Hned
mi doslo, Ze on salsu tancovat vie. AZ ne-
skor som sa dozvedela, Ze raz tyzdenne sa
v ,mojom* podniku zbierala salsa komunita
z Hurghady. Verite na ndhody?

Vyborne sme sa pri tanci zabavali a neslo
nev$imnut si, Ze sa mu pacim. Aj on sa pa-
¢il mne, ale fesdk ako on, s takym tsmevom
bude ur¢ite lamac sfdc. To mi bolo hned jas-
né. Uputali ma v8ak jeho oci. Mal ich ¢isté,
dobracke ako dieta.

Po tanci ma odprevadil na moje miesto,
predstavil sa mojej mame, ktora z neho bola
nad$end a pustil sa s niou do reci. Volal sa
Alaa, pracoval ako hotelovy manazér, bol zo
Syrie a v Egypte zil pat rokov sam, bez ro-
diny. Ked totiZ v Syrii zacala vojna, odisiel,
kym sa dalo.

Cely zvysok vecera sme stravili spolu a po-
tom aj kazdy den az do konca mojej dovo-
lenky. Mala som pocit, akoby sme sa poznali
roky. Najlepsi priatelia.

Dali sme si jedintl pusu. Do ni¢oho viac som
sa nepustala, ved ¢o uz by z toho mohlo byt,
do moéjho odchodu zostavali tri dni. Ale aj
ten kratky cas stacil na to, aby sme sa do
seba zamilovali ako blazni.

Posledny vecer, predtym, ako sme mali odist
na letisko, sme sa dlho rozpravali. O Zivote,
o0 nds a o buducnosti.

Vedela som, Ze sa neda nic robit. Stretli sme
sa v nespravnej chvili... Rozlacili sme sa
pred hotelom s tym, Ze ak spolu mame byt,
cesta sa objavi.

A ked som vystuapila z hotelového minibu-
su na letisku, Alaa ma tam cakal. Zobral si
taxik a hnal sa, aby tam bol skor ako my.
Vtedy mi povedal, Ze nechce byt bezo mna,
a ze s tym nie¢o musime spravit. On ako Sy-
réan mal dvere do Eurdpy zatvorené. Prist za
mnou nemohol. Stalo predo mnou rozhod-

nutie, odstahovat sa za nim do Hurghady
a dat nam $ancu alebo nanho zabudnut.
Nasledujuce $tyri mesiace sme stravili nie-
kolkohodinovymi telefonatmi, a to aj viac-
krat denne. Vedela o mne uzZ aj jeho rodina
a jeho mama bola nateSena, Ze si najstarsi
syn konec¢ne vybral. Moje dve najblizsie ka-
maratky aj rodina ma velmi podporili. Nikto
si netukal na celo. Stali pri mne. Zato moji
znami a kolegovia v praci si na celo tukali.
»,Cudzinec, a tak kratko sa pozndite! Ne-
zbldznila si sa?“ poc¢uvala som dokola.
Zblaznila. Ale niekde vo vnutri som vede-
la, Ze to vyjde. Proste som to vedela. A roz-
hodla som sa ist.

Nasledujuci polrok bol ako zo sna. Nadher-
né pamiatky Egypta, potapanie, no¢né jazdy
na motorke a Zivot v rytme salsy. A navyse
som nemala ani problém ndjst si pracu. Ve-
novala som sa kozmetike a vizazistike, tak
ako predtym doma. V Hurghade Zije mnoz-
stvo Eurépanov a Rusov, od marca do ok-
tébra bola svadobna horucka. O klientelu
som nemala nadzu.

Zivot tu plynie pomalsie, nez ako sme my,
Eurépania zvyknuti. Egyptania Zijii na spo-
sob mafiana, na ktory je velmi jednoduché
si zvyknut a Hurghada je letovisko takze tu
vlddne dovolenkova atmosféra skoro stale.
Rychlo som sa s tym miestom stotoznila.
Isteze k tomu prispel najma Alaa. Od za-
¢iatku ma svojou starostlivostou a laskou
uistoval, Ze moje rozhodnutie bolo spravne.
Tazko by som nagla viac oddaného a milujt-
ceho muza ako je on. Od prvého momentu
ma volal moj anjel a iZasné na niom bolo, ze
sa nehanbil vyjadrit svoje city a pocity.
Preto ma prekvapilo, ked sa odrazu zacal
spravat podivne, az tajnostkdrsky. Mal sa
stretnut ‘s niekym’, vybavoval nekonec-
né telefonaty, v ktorych stokrat padlo moje
meno, ale ked som sa ho spytala, o ¢o ide,
povedal ‘o ni¢’. Snazila som sa to z neho
vymamit, ale bez Gspechu.

O par dni sme mali naplanovany vylet na
lodi s potapanim. Malo to byt moje druhé
potapanie s flaSou a ja som bola vzrusend.
Len ¢o sme sa dostali na lod, Alaa aj so svo-
jim najlepsim priatefom Shehabom niekde
zmizli. Potom sa na chvilu zjavili, aby mu
Shehab $iel opat pomdct ‘s nie¢im .

Zrejme z toho, ako sa lod hojdala na vlnach,

ma zacal boliet Zaludok. Bolo mi trocha zle,
a tak som sa rozhodla, Ze sa v ten den ne-
budem potdpat. Vychutnam si slnko, teplo
a knihu. Avs$ak ako som sa pohodlne usadila
na palube, prisiel instruktor, Ze uz je ¢as ist
sa potépat. ,,Je mi [ito, nejdem, boli ma Za-
ladok,“ povedala som mu a sledovala, Ze zo-
stal uplne konsternovany. ,,Nie! Ty musis!“
takmer vykrikol. ,,Preboha, pre¢o?“ pomys-
lela som si. ,,Oni tam dole nasli zlaty poklad
alebo ¢o?“

Odmietla som vsak opét a nechala ho bez-
radného odist. O chvilu nastal na palube
chaos, moja kamaratka bezala pre kolu, kto-
rd mi mala napravit Zaladok a zvySok Tudi
na palube ma ndstojcivo presviedcal, Ze dnes
sa musim ist potapat. Tak som to napokon
vzdala a §la.

Koraly a rybicky v Cervenom mori sd GZas-
né. Uzivala som si pohlad na ne, ked som
nedaleko zbadala Alaa so Shehabom a ved-
la nich ¢osi pripevnené na morskom dne.
Priplavala som bliz$ie, zacala som ¢itat text
a Alan predo mnou poklakol. Citala som
najkrajsie vyznanie svojho Zivota, ktorého
kondilo otdzkou: Vezme$ si ma? Ked Alan
vytiahol prsten, chcela som nanho skocit,
objat ho, smiat sa, povedat mu, Ze budem,
ale.... skuste to urobit pod vodou.

Ked mi potom na palube rozpravali cely
priebeh priprav, dost sme sa nasmiali. Alan
hovoril, Ze mal strach, ¢i sa neza¢nem z toho
$oku topit. A vSetci na palube si evidentne
vydychli tulavou, zZe ma pod vodu dostali bez
pouzitia nasilia.

To bolo po roka po mojom prichode do
Hurghady. Rok na to sme sa vzali a dnes
méame $estmesa¢ného syna.

Myslela som si, Ze bude tazké mat za man-
zela muza, ktory vyrastal v inom prostredi
a hovori inym jazykom. Nie je. Alaa dokon-
ca ako maly pozeral a miloval seridl A je to!
rovnako ako ja. Isteze mi obcas chyba rodné
mesto, zima aj viano¢na nélada, ale viem, Ze
Egypt nas mal dat dokopy a pride den, ked
bude ¢as odist a usadit sa inde.
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Nohu si vedia predlzit doma
STACI NA TO MAGNET

Autor: lov, Foto: DFNsP Bratislava
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6vodov, pre¢o maju niektoré

deti kratsie koncatiny je viace-
ro. M6zu to byt jednak vrodené
skraty koncatin, ale m6zu vznik-
nut tieZ po prekonanom zapale,
kedy sa v oblasti kibu pogkodi
rastova platnicka. Skratené kon-
¢atiny mozu byt tiez dosledkom
urazu, kedy rastovd platnicka moéze stratit svoju
funkciu alebo sa zlomenina zle zahoji.

Lekari vSak vedia, ako na to. Ak je noha kratsia do
2 centimetrov, lekari to riesia pouzivanim kom-
penza¢nych pomdcok, ako su napriklad vlozky
do topanok, zvySenie podpitku alebo podosvy.
Ak je v§ak noha kratsia viac ako o 4 cm, dieta sa
podrobi operacii. Lekdri mu voperuju $pecidlny
predlzovaci klinec, ktory si potom dieta s pomo-
cou rodi¢ov doma predlZuje podla potreby, a to
vdaka vnitornému magnetu a vonkaj$iemu dial-
kovému ovladaniu.

. Vykon robime v celkovej anestézii a dizka ope-
racie zavisi od toho, ktort kost predlZujeme a tiez
aj od toho, ¢i ju len predlzujeme alebo stcasne
aj korigujeme deformitu, povedal prof. MUDr.

Milan Kokavec, PhD., MPH, prednosta ORK
LFUK a DFNsP Bratislave. E$te na operacnej séle
v sterilnom prostredi lekari vyskusaju funkciu
motorceka, a ked maju istotu, Ze perfektne fun-
guje, zasiju vSetky opera¢né rany.

»Zhruba tyzden po operdcii si pacienti po in-
$truktazi prikladanim magnetu na presne urcené
miesto dvakrat denne po 0,5 mm koncatinu pre-
dlzuju. ,,Po prilozeni na kozu prechadzaju impul-
zy a zacne sa samotné predlZzovanie. Koncatinu
vieme prediZit presne podla planu — napriklad
52 mm a nevznikne nam Ziadna odchylka. Nasi
pacienti vo veku 16 — 17 rokov si to vedia predizit
sami, sta¢i mat doma elektrinu, vysvetlil profe-
sor M. Kokavec. Po vytvoreni zdravej zrelej kosti,
¢o je zhruba 2 roky po operdcii, sa predlzovaci
Kklinec odstrani.

Vnutrodreiovy predlZzovaci klinec je idedlny
na korekciu dizkovych deformit od 3 do 8 cm
u deti a adolescentov do 19 rokov. Tento systém
sa d4 pouzif na prediZzenie vietkych dlhych kos-
ti — predkolenia, stehnovej kosti, ramennej kosti,
teda v§ade tam, kde sa zmesti. Odpadd pri fnom
riziko infekcii a pre pacienta je velmi komfortny.



Pristroj NASA, ktory

rychlo odstrani
unavu a stres,
kupite aj u nas.

Okrem beznych uZivatelov si ho kupili také celebrity ako George Clonng
Lucie Bild alebo Bozidara Turzonovova. Chcete odstranit tazku dnavu

a stres o par minut? Zrychlit ucenie 0 40%, zbavit sa natrvalo nespavoj,,

zlych nalad, niektorych chorob? Je to mozné - biomedicinsky
pristroj Laxman vyvinuli nemecki vedci v spolupraci s NASA.

)

5% ¢

1ot

Laxman odstrani stres a tyzdiiovu Unavu - a
to okamzite, o 5-20 minut. V priebehu dni
vylie¢i problémy so spadnkom, vratane vysa-
denia liekov na spanie. Zmierni alebo defi-
nitivne vyriesi depresie, automaticky Véas

som ho poZicala kamaratke, ktora trpi ne-
spavostou, a hned na prvykrat spala ako
ked' ju hodi do vody - nevedela ucinkom
ani uverit.”

Ucinok AVS pristroja Laxman dokumentuje

naudi relaxovat a doda kedykolvek energiu.
Zrychluje ucenie az 0 40%. Laxman ma
jednoducho neuveritefné Gcinky.

aj nova studia berlinskej fakultnej nemoc-
nice: celkovo sa parametre psychickej kon-
dicie zvysili po jedinom pouziti o neuve-
ritefnych 27 %! Preto vela uZivatelov uvad-
23, Ze az AVS pristroj im pomohol, ked ani

Prim. MUDr. Jan Cimicky, CSc.,
jeden z najznamejsich ceskych lekarov:
,,AVS pristroj spozndm dlho, jeden som si priviezol

z cudziny. PouZivame ich u nas vo stredisku
a v dnesnej hektickej dobe by som
tuto biometddu odporucil takmer vsetkym.”

AVS pristroj Laxman ma 50 réznych
moznosti vyuzitia. Zakladom je niekolko
druhov relaxacifi a dalej obsahuje
programy na odstranenie nespavosti,
depresii, stresu, Unavy, na vysoky krvny
tlak, ADHD, alergie, a dalsie choroby.

lieky nezaberali. Laxman a iné AVS pristroje
kupite aj u nas: modely s overenou Ucin-
nostou zacinaju na cene 200 euro a najlep-
8 Laxman zoZeniete okolo 900-1000 eur.
Tdto novu biomedicinsku technolégiu -

Na ovladacej jednotke si vyberiete pro-
gram, napr. Rychle odstranenie nespa-
vosti. Nasadite si sltichadla a Specidlne
okuliare a zapnete Start. Budete pocut ryt-
mické zvuky a hudbu a cez zatvorené oci
uvidite prijemné rytmické svetlo. Zvuk a
svetlo zmeni biorytmy - a Vy ihned po
skonceni programu zaspite. Tato technolo-
gia sa vold AVS = audiovizualna stimulacia
a na jej vyvoju sa podielali nemecki vedci,
NASA aj dvaja nositelia Nobelovych cien.
Ucitelka Klara Paterova pise: ,,Ja ho po-
uzivam na doplnenie energie cez deri. Raz

pristroj AVS mozno odporucit, pretoze ma
vela vyhod: sluzi 10-15 rokoy, ¢asto ho
pouziva celd rodina, ma cez 40 moznosti
vyuzitia pre kazdodenny Zivot a jeho
Gcinky su garantované. Ked sa svet stava
Coraz hektickym, preco nepouzivat nové
technoldgie? Kazdy potrebuje pokoj v
dusi - a Laxman Vam ten pokoj naozaj da.

zlava na Laxman Premium:

160 eur!

# www.galaxy.sk
Galaxy " AVS pristroje

nové stredisko/predajia - nakup, vyskusanie:
Bratislava, Spitélska 57, tel. 0911 660 091

Nova tlacena brozura: ZADARMO - cez SMS: Poslite SMS so svojou
adresou a heslom VLAK na 0911 660 087. BroZ(ru odosielame obratom.

Plati na zaklade tohto kuponu. Pri
nakupe cez telefon alebo e-shop.
Heslo: VLAK. Plati do 31.12. 2017

REKLAMNE OZNAMENIE



vol'no, najradse;j si uziva pyzamovy

den. Casto cestuje sama,
je vel'mi netrpezliva a obc¢as si
povzdychne, Ci by jej nebolo

Ked ma Tana Pauhofova (34)

Kedysi totiz snivala o kariére
patologicky.

Autorka: Natalia ROZBORILOVA,
Foto: SloCz Concept store, JOJ, archiv



Na starobu sa snazim
pripravit. Staram sa

o svoje telo, nech mi
vydrzi ¢o najdlhsSie.

Aj o svoju mysel,
obklopujem sa priatel'mi,
uc¢im sa poznavat
samotu, aj si vediet
vypytat pomoc. Niekol'ko
rokov som v jednej
domacnosti Zila s mojim
dedkom a povazujem

to za jedno z najkrajsSich
obdobi v zivote.
|

Tana, ¢o mate ako herec¢ka nové?
Momentélne sku$am v ndrodnom divadle
Richarda III. od Shakespeara a je to
super dobrodruzstvo. Je to jedna z mo-
jich najoblubenejsich hier. Skusam ju uz
druhykrat, pred par rokmi sme ju hrali
na hrade a vtedy som hrala Lady Anne.
Tentoraz je to poniZena byvald kralovn4,
takze do tretice by to mohol byt aj samot-
ny Richard. Uz len najst takého odvaz-
neho reziséra. Zaroven nakriucam novy
serial Zamilované a v Prahe dokonc¢ujem
film Toman. A do toho mam este tisic
drobnejsich aktivit, takze sa rozhodne
nenudim.

V kriminalnom seriali Za sklom

ste dostali rolu pravnicky. Vy ste

dokonca pravo rok studovali, no

sekli ste s tym. Nebavilo vas to?
Pravnic¢ky ma bavi hrat, no nie je to po-
volanie, pre ktoré by som bola stvorena.
Skor to bola predstava mojej maminky
a starej mamy, ktord bola renomovanou
pravnickou, ale moja cesta to nebola.
Vdakabohu, mam stdle moznost robit to,
¢o ma bavi, aj napliia. To povazujem za
nesmierny dar.

No ako dieta ste tuzili byt le-

karkou, preco vas lakala prave

medicina?
Fascinovalo ma, a stéle fascinuje, ludské
telo. Jeho metamorfézy a premeny. Zauji-
malo ma, ¢o sa s nim deje po tom, ked si
dusa odleti. Patologia ma ldkala aj kvoli
niecomu tajomnému. Smrt som vzdy
vnimala ako sucast Zivota a kedZe o nej
vieme tak malo, chcela som to vietko az
detektivne preskimat. Samozrejme, moje
predstavy o tejto praci boli nesmierne na-
ivné, napriek tomu ma pritahuje dodnes.

CGo méze za to, ze ste si nakoniec
povedali - budem hereckou?
Normalna puberta, revolta a protitlak

k tlaku, ktory som citila. Herectvo ma
bavilo odmalicka, ale vyrastala som

v prostredi, kde sa nepovazovalo za
zmysluplné povolanie. A nedovolila som
si 0 nom ani rozmyslat. Ked sme si davali
prihlasky na vysoku $kolu, zrazu mi >
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napadlo - preco vlastne ne§tudovat nieco,
¢o ma bavi? Cim viac som pocuvala, Ze je
to hlupost, tym viac som bola presvedce-
na, ze to urobim.

TakZe sa z vas stala rebelka, ktora
si tuto kariéru vybrala proti voli
rodicov?
Bola som naudena poslachat, ale ten
pohar poslu$nosti sa tak nejako naplnil
a mala som pocit, Ze toto si kone¢ne
rozhodnem sama. Netvrdim, Ze doma
skakali od radosti, ale myslim, ze ked ma
teraz vidia spokojnd, $tastnu a tvorivu,
su za tento mdj krok radi aj oni. A ja,
ked som nesmierne unavend a ubolena,
zase rozmyslam, ¢i by mi v tom suteréne
nemocnice nebolo lepsie.

Prvykrat ste stali pred kamerou
uz ako mala skolacka, to ste tak
chceli vy alebo vasi?
Zacala som s tym skoro, ale bola som
uz dost velkd na to, aby som tam nebola
nasilu z rozhodnutia mojich rodicov.
Maminka so mnou chodila na nakricania
a davala pozor na vSetky moje herec-
ké aktivity. Aby bolo o mna postarané
a hlavne, aby som velmi nevystrkovala
rozky. I$lo predsa o hranie alebo inak,
o hranie sa. A na to ¢asto myslim aj teraz.
Aby sa z toho ¢lovek nezblaznil. Ze ide

| Tana stvarnila hlavnu tlohu
o filme Lida Baarova, kde si Josephat)
Goebbelsa zahral Karl Markovics.|
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o radost z hry, o kreativnu tvorbu, o spo-
zndvanie sa cez pracu, ktord robim. Hram
sa a mam moznost tu hru sprostredkovat.

Tento chlebic¢ek je vSak neisty,
dnes mdze mat herec super
ponuky a o rok ni¢. Mate nejaky
zalozny plan, viete si predstavit,
Ze by vas zivilo aj ¢osi iné ako
herectvo?
Viem a zariadila by som sa. Kym vsak
mam to $tastie, Ze sa moOZem realizovat
v tom, ¢o ma bavi, nerozmyslam nad
ni¢im inym. Zaroven vsak viem, Ze sa
dokazeme ucit a naudit, objavit naplnenie
aj inde, ako momentalne pozname. Takze
sa nebudem tvarit, Ze by som bez herec-
tva zahynula. Ale budem velmi §tastnd,
ak zalozny plan tak skoro potrebovat
nebudem.

Tak si predstavte, Zze sama mate
dieta, dovolili by ste mu hravat
alebo by ste ho odhovarali?
Es$te mamou nie som, takze vSetko, ¢o si
teraz myslim, je velmi hypotetické. Ale
ani vo sne si neviem predstavit, Ze by som
moje dietatko nechala to¢it, ze by som
ho z vlastnej vole dovliekla na plac. Keby
po tom tuzilo, nemyslim, ze mu mdZem
bréanit. No aZz ked bude dostato¢ne velké,

aby sa rozhodlo samo. Vtedy mu mézem

ukdzat a vysvetlit vSetky nastrahy tohto
povolania.

Ked' sa hypoteticky bavime

o detoch, vy by ste sa uz na svoje

vlastné nechali ,,ukecat“? Lebo

vek uz na to asi mate...
Ja by som sa na nieco také rozhodne ne-
nechala ,,ukecat. Celkovo nie som velmi
»ukecavaci typ. Tuzim po rodine, aj po
detoch a verim, Ze ma to ¢akd. Takze
zatial si uzivam to, ¢o je. A ked pride,
hoci aj zajtra, niekto, s kym budem chciet
zdielat tuto svoju tuzbu a pri kom mézem
rast, s radostou prejdem do dals$ieho
zivotného obdobia.

Myslite, Ze sa vas muzi boja?
Preto, Ze ste znama alebo Ze vyze-
rate nedostupne?
Vébec si nemyslim, Ze by sa ma muzi
bali. Ved ani ja sa nebojim ich : ). Len
sa pohybujem v tych istych kruhoch a s
muzmi, ktorych nepozndm, prichadzam
do kontaktu uplne minimalne.

Po fyzickej stranke ste prototypom
krehkej a neznej Zeny, no aj tak
vam kdesi v skrini este visi ¢ierny
opasok z karate. Preco ste robili
taky tvrdy Sport? Aj by ste sa este
vedeli ubranit?

Vo fiktivnej historickej komédii Wilsonov sa objavila
v spolo¢nych scénach s Janom Krausom.




Vzdy som bola velmi aktivne dieta, dokon-
ca az prili§, a tak bolo prirodzené, ze som
sa zadala venovat §portu. V nasom okoli sa
vsak dalo vybrat len medzi baletom a kara-
te, ¢ize som ani nemala na vyber. Vietko
diev¢atkovské sa mi protivilo, ale na karate
sme skakali, behali, boxovali a zlepSovali
si kondi¢ku, u¢ili sa sebaobrane. A to bolo
bozské. A nie, dnes by som sa neubranila,
ale este stdle viem super rychlo behat.

Tiez mi zostala silnd vnatorna disciplina,
poznam svoje telo, svoje moznosti. To je
na nezaplatenie.

Pred ¢asom ste sa stali aj tvarou
kampane na podporu seniorov,
bojite sa starnutia?
Ja mam strach z milidéna veci. A vzdy ma
zaujima, ¢o za tym mojim strachom je,
aby som ho vedela rozpustit. Samozrejme,
mam obavy z toho, Ze mi za¢nt ubtdat
sily, Ze nebudem dostato¢ne fyzicky
aj mentalne aktivna. Preto sa snazim
postupne na vSetko pripravit. Starat sa
o svoje telo, nech vydrzi ¢o najdlhsie. Aj
o svoju mysel, obklopovat sa priatelmi,
spoznavat samotu, aj si vediet vypytat
pomoc. Niekolko rokov som Zila s mojim
dedkom a vdaka nemu som mala moz-
nost spoznat dostojnu a krdsnu starobu,
aj ked to vidy nebolo iba ruzové. Ale
s laskou, nadhladom a pochopenim je aj
obdobie staroby vzacne a plnohodnotné.

Vraj rada cestujete, dokonca ste
sa do Indie, Kambodze ¢i Vietna-
mu vybrali aj sama. Kde sa vo vas
vzala taka dobrodruzna povaha?
Cestovanie som milovala vzdy, ved uz od-
malicka som s rodi¢mi chodila na vylety ¢i
dovolenky. Ale nie na také, Ze si lahneme
a nepohneme sa odtial tyzden. Stile sme
$tudovali, kde sme, spoznévali prirodu,
pamiatky, zvyky, histériu. A to mi zostalo.
Moja maminka bola vidy dobrodruh,
sama s batohom vyraza na tie najneuve-
ritelnej$ie miesta a ja som sa na fu dlho
divala ako na $ialenca. Az do minulého
roka, kym som tieZ neobjavila krdsu cesto-
vania bez partikov. Co ale neznamens, ze
odteraz to chcem robit iba takto. Zdielana
radost je dvojndsobnd radost, ale cestova-

V pokracovani kriminalneho
serialu Za sklom

(TV JOJ) ucinkuje po

boku Jana Kolenika.

nie osamote dédva priestor na sebapozna-
nie. Clovek v sebe objavi dal$ie schopnosti,
ndjde krasu aj tam, kde by ju nehladal.

A prinesie mu to neuveritelny pokoj.

A ¢o cestovanie vilakom, je to vasa
Salka kavy?
Milujem cestu vlakom. Vtedy si mézem
oddychnut, pozerat sa von oknom, ¢itat
alebo spat. Nemdm vela volného ¢asu,
preto si tuto formu prestvania velmi
uzivam.

Ste také ranné vtaca, ktoré vstava
skoro a ked’ nemusi ist do prace,
pozera dokumentarne filmy ¢i
dokonca ,,Strikuje®. Ako by vyzeral
den vol'na podl'a vasich predstav?
Spala by som. Vela. To mi momentalne
chyba asi najviac. Uplny pyzamovy den.

Na Slovensku vas poznaju aj ako
Zenu, ktora je znama vycibrenym
modnym vkusom. Mate vel'ky
Satnik?
Modda je tiez forma sebavyjadrenia. Bavi
ma. To, ¢o si na seba ddm, musi so mnou
korespondovat. Vynimkou st, samozrej-
me, kostymy, v ktorych hram, no tie zase
musia kore§pondovat s mojou postavou.
Modda je hra. Nie som jej otrokom, skor
obdivujem pracu tych, ktori ju tvoria
a necham sa in$pirovat. Vdaka mojej
praci si mézem odskusat a vybrat, v ¢om
sa citim najleps$ie a nepotrebujem vela

oblecenia. Ale presla som si aj fizou pre-
tekajuceho $atnika. Vtedy veci darujem,
postvam dalej a verim, Ze eSte niekomu
urobia radost.

A éim si robite radost vy?
To moze byt hocico. Ja si stale robim
radost. Aj tym, ¢o sa kupit nedd, aj kni-
hou, aj dobrym jedlom, peknym rdzom,
miékkym pyZamom, vonavym krémom.
A preco? Lebo si zasluzim.

Niektorym znamym osobnostiam
lichoti, ked' ich l'udia spoznavaju,
inych to otravuje. Ako ste na tom
vy?
Az tak ¢asto sa mi to nestdva, nemyslim
si, ze by som bola extra zndma osobnost.
Ak sa to stane, ti ludia st mili a laskavi,
je to pekné. No ked si vas tajne fotia od
vedlajsieho stola alebo pri ndkupe, to
povazujem za zbabelé. Ja mam vsak stdle
pocit, ze si zZijem v takej svojej bubline,
a tak vela veci nevidim. Neuvedomujem
si ich. Venujem pozornost milym Iudom,
a nie svojej ,popularite.”

Prezradite na seba aj nieco, ¢o

o vas l'udia nevedia? Trebars

nejaku svoju slabost?
Napriklad nedostatok trpezlivosti. Vac¢-
$inou chcem vsetko a hned. Tiez mam
sklony precenovat okolie a potom som
prekvapena. Ja mam takych ,,drobnosti“
velmi velmi vela.

NOVEMBER 2017 | 29



@K@ES’FE | MODA

UZ viete, kto sa v chladnych dnoch zaradi na [
' zoznam vasich zimnych moédnych spojencov?
7 Pripravila: Natalia ROZBORILOVA, e
- b Foto: Deichmann a Archiv znaéiek o
ZIty, F8F, - Zeleny s opaskom,
44,99€ ) Mohito, 69,90 €
\

Bézowy,

House, / : \

54,99 € ‘
Cierny s opaskom,
Reserved,

79,99 € -
Pansky sivy,
House, 79,90 €

antne

y

Damy a aj pani, ktori
chcu alebo musia vyzerat
Stylovo, vedia, ze kabaty
su stavka na istotu.
Tento kusok je najlepsia
spoloénost na bezny
den do prace a ani pri
slavnostnej prilezitosti
nim ni¢ nepokazite.

Cerveny so stojacikom, ; i

Mango, 89,90 € i B
Ruzowy z umelej kozusiny, ~ 4 Y '

Mohito, info o cene v predajni -
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To, Z Y ry puléver nikdy nevyjde z mody, plati
aj v tejto sezone. Kasmirové a pletené kusky budu
\opé'khvie\zdami zimy, rovnako ako modely s norskymi
vzormi a rolaky, ktoré sa daju pohodine kombinovat
«~+  ajsosuknou aj s dzinsami. Damy, ak neviete, v com
vyrazit na party, tu vas zachrania najméa pulévre
Zlurexoveho materidlu.

' J Mohérovy so
- Sirokymi rukavmi,
H&M, 79,90 €

Pansky roiék,
Mango, 59,90 €

Oranzovy rolak, Dnde, » Pansky vineny,
29,90 € H&M, 29,90 €

h °

Ruzowy s véckovym
vystrihom, Mohito, info

,,g o cene v predajni
i
e

Sivy s volanmi,
House, 16,90 €

Chlapc&ensky
S norskym
_vzorom, Lindex

info o cene Biely s vypletanym

v predajni / vzorom, House,
19,99 €
(¢ N
37 N7
Y Z
b I | Zeleny vineny,
Z ( G 2 N H&M, 49,90 €
Dievéensky s aplikaciami,
Lindex, 22,90 € NOVEMBER 2017 | 31
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/

/7 (o
Ked' vonku mrzne, nie je ni¢ lepsie, ako sa
zabalit do méakkej presivanej paperky. Idealne
su strihy pod zadok a s kapuchou, ktoré
zahreju aj v minusovych teplotach a navyse
ochrania pred dazdom ¢i snehom. A strihy
XXL su tuto zimu hitom.

“

S kozusinovym golierom, s ;
F&F, 59,99 € /’ 1 Panska s aplikaciami,
\ Reserved, 59,99 €

L )
L %

Zlta presivana,
F&F, 19,90 €

i

i

~sathiifd . .
/ =l

o LI

Vatovana
s kapucnou,

69,90 € [\
\

Chlap&enska
presivana
parka, Lindex,
59,90 €

Chlapcéenska so zvieracim
motivom, 9,99 €

Panska siva, H8M, 7,99 € Dotska s uskami, "\

Lindex, 9,90 €

Dievéenska s aplikaciou,
Desigual, 25,95 € Panska Zita,
DS H&M, 7,99 €

o

¢ Dievdenska so

zvieracim motivom, .
Lindex, 7,99 € &

e

Ruzova s brmbolcom, F&F,
info o cene v predajni
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Ruzova L

s kapucnou,
House, i ‘ ‘ : :
49,99€ s | | > I

Dievéenska
s kapucnou, F&F,
19,99 €

Ze zima byva siva a nudna?

Nemusi, ak si svoj zimny outfit

ozvlastnite veselymi doplnkami.
Pokojne si trifnite na vyraznejsie
farby Ciapok a na veselé brmbolce,
ktoré uz davno nenosia len deti.

info o cene v predajni



Bohatych [udi m6zete mat radi aj nenavidiet. Na druhej strane, pri pohlade na
novu Pagani Huayru Roadster ste radi, ze bohati oblubuju aj takéto Sialenosti.
Autor: Jan JUSZTIN, Foto: Pagani

avonok nedava Huayra Ro-
adster ziaden zmysel. Na-
pokon, jazda bez strechy je
komfortna maximalne do
»stovky, nad touto rychlos-
tou, zacina byt jazda otrav-
na. Ale to nie je podstatné.
Ak ste bohati, chcete mat
vietko, chcete vediet, ¢o vSetko dnes dokaze
technika poskytnut a kam sa az posunuli hra-
nice fyziky, tak Pagani Huayra Roadster je do-
kazom, Ze mozné je takmer vsetko. Ako jediné
cestné auto dokdze preniest pretazenie 1,8 G, ¢o
je novy svetovy rekord. Aj ked v praxi to zname-
na, ze v zakrutach bude vasa hlava vazit takmer
dvojnésobok.

CARBOTANIUM

Oby<ajne je kabriolet a roadster tazsi ako kupé,
no v tomto pripade je to naopak! Verzia Roadster
zhodila v porovnani s kupé rovnych osemdesiat
kilogramov. Ano, Citate spravne. Komponenty
podvozka st kované zo $pecialnej zliatiny hlinika
s oznac¢enim HiForg, ktora v porovnani s verziou
kupé Setri $tvrtinu hmotnosti. Monokok auta je
vyrobeny z kompozitného materidlu, ktory kom-
binuje titan a karbon. Nesie oznacenie ,,Carbota-
nium’, takZze by sa za neho nehanbil ani Ironman.
Pohon md na starosti dvandastvalcovy bi-turbo
motor z dielne Mercedesu-AMG. Agregit s ko-
dovym oznacenim M158 produkuje nie menej
ako 562 kilowattov, ¢o je nie menej ako 764 koni
a rovnych 1 000 newtonmetrov maximalneho
kratiaceho momentu. Spominané parametre vas
vystrelia z nuly na stovku za menej ako tri sekun-
dy a akcelerdcia sa zastavi az na hranici 370 kilo-
metov za hodinu. A vdaka $pecidlne vyvinutym
pneumatikam Pirelli, ktoré dokazu preniest spo-

34 | NOVEMBER 2017

minané pretazenia v zékrutach. samozrejmostou
su aktivne aerodynamické prvky vpredu aj vza-
du, ktoré spolupracuju s aktivnym podvozkom.
Prepracovana je prednd cast a podlaha, ktora je
takmer kompletne vyhladena, tak, aby nevznika-
lo takmer ziadne turbulentné pridenie. Z dizaj-
nérskeho hladiska sa menilo zakrytovanie mo-
tora, k hlavdm cestujtcich smeruju dve kupoly
na bokoch ktorych st odvetravacie Ziabre a dva
velké napisy AMG.

LIMITOVANA SERIA

V pripade strechy mate na vyber. Bud si namon-
tujete pevnu karbénovu strechu s vlozenym
priehladnym polykarbonatom, alebo sklada-
ciu platennu strechu, ktord si, podla vyjadreni
vyrobcu, pohodlne zlozite do auta. Volba je na
vas. Na koniec uvedieme charakteristiku mode-
lu Roadster priamo od jej tvorcu Horacia Paga-
niho: ,,Ak je verzia kupé stelesnenim nadc¢aso-
vej elegancie, Huayra Roadster je jej rebelskou
sestrou, ktora je rovnako krasna, je len trocha
ostrejSia a urcend tym, ktori si nerobia staros-
ti.“ Ak by som osobne mal na auto, ktoré stoji
vyse 2,2 milidna eur, nerobil som si teda Ziadne
starosti.

P.S. Vyrobi sa rovnych 100 kusov,
no vSetky su uz vypredané.




HISTORIA
PAGANI

10 NOV. 1955

V Argentine sa narodil mlady
chlapec, ktory miloval auta a uz od
raného detstva ich nielen kreslil,
ale aj modeloval.

1982

Horatio nastupil do konstrukéného
oddelenia Lamborghini, najal ho
legendarny Giulio Alfieri.

1987

Lamborghini nechcelo zainvesto-
vat do autoklavy na spracovanie
karbdnu, tak Horratio zalozil
vlastnt spoloc¢nost Pagani
Composite Research

1988

Viyroény model Lamborghini Coun-
tach (25 th Anniversary), LM 002
a Lamborghini P140

1991

Zalozenie spolo¢nosti Modena
Design, planovanie viastného auta

1994

Dohoda s Mercedesom-Benz

o dodavkach dvanastvalcove-
ho motora s objemom 6,0-litra
(M120), aktualne pouziva Pagani
motor V12 s objemom 7,3Hitra
(M275)

1999

Predstavenie modelu Zonda
C12, pévodne sa model mal volat
Fangio, ale legendamy jazdec
zomrel v roku 1995, a preto sa
jeho meno nepouzilo.

2009

Predstavenie modelu Zonda Cinque.

2011

Predstavenie Pagani Huayra,
nového modelu v ponuke.

2017

Predstavenie Pagani Huaya Roadster
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CHUTNE
TEKVICOVE
SEMIENKA

A pri takej veselej ¢innosti, ako

je vyrezavanie svetlonosov, sa da

mysliet na zdravie: tekvicové se-

mienka, ktoré sme ziskali pri vydla-

bavani tekvice, su velmi zdravé -

obsahujii cenné vitaminy, mineraly Vyrezavaneé tekvice - v minulosti nazyvané svetlonos - neoddelitelne patria
a biologicky akiivne latiy. Dokonca Bl | s|ovanskym tradiciam. Kam sa ,hrabe“ americky halloween! Nasi predkovia
dodaju energiu a zasytia porovna-
telne s Gokoladovymi tycinkami, st si na jesen oddavna zdobili pribytky vyrezavanymi tekvicami, najCastejsie

valiaelEs a aee neE T, znazornujucimi rozne stragidelné tvare, ktoré zvnutra osvetlovala sviecka.
Ako na to: semienka ocistite,

osuste a dajte na plech na par Pripravila: Blazena ZEMANOVA, Foto: shutterstock
minut do rozpalenej rury, plechom

obgas potraste. Potom uz stacilen akyto svetlonos, ¢i modernej-  pit. Pri vybere si vS§imnite, ¢i tekvica nie je posko-
trpezlivost pri liskani

$ie povedané halloween, sa dend a ¢i dobre ,,stoji“ Je to dolezité, najmi, ak
k ndm vratil. Ozdobné tekvi¢-  do nej chcete umiestnit sviecku alebo kahanec.
ky si vykladame do okien,
zéhradnych altdnkov, na pa- TEKVICKY AKO MILE
rapety balkénov i pred vcho- DEKO RACIE
dové dvere. Ozdobte si aj vy  Ozdobné tekvicky nds mozu
pribytky takymito veselymi ¢i  te$it po celu zimu. Na deko-
stragidelnymi ,,ksichtikmi‘ rovanie sa hodia len tuplne
Na vyrezavanie sa hodia velké oranzové tekvice, tvrdé plody, kde je zaruka, Ze
ktoré — ak ich nepestujete — uz bezne moézete k-  neza¢nu hnit. Neprekaza ani
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7 tekvic!

blizkost radidtora ¢i kozubu, $kodi im skor vlh-
ko. Aj vo vykurenej obyvacke vydrzia aranzma-

ny z okrasnych tekvic¢iek celd zimu. Mozno ich
skombinovat s dal§imi plodmi - orechmi, cesna-
kom, klaskami kukurice, farebnym listim, zalud-
mi, $iSkami, bobmi a podobne. Podmienkou je
dokladné vysusenie vSetkych komponentov.

@K@ESTE | ZAHRADA

TEKVICE AKO VAZY A SVIETNIKY

Jesent nam moZu pripominat aj originalne tek-
vicové vazy a svietniky. Sta¢i vydlabat vhodnu
tekvicu a nechat dokladne vysusit, potom vylo-
7it nepremokavou f6liou. Na niekolko dni do nej
mozeme vlozit aj posledné jesenné cerstvé kvety,
no treba davat pozor, tekvica neza¢ne prepustat
vodu. Dlho v nej viak vydrzia susené kvety aj ko-
nariky s lesnymi bobulkami. Z mensich urobme

poOvabné svietniky na ¢ajové sviecky.

Pri vybere si vSimnite,
¢i tekvica nie je
poskodena a Ci dobre
.Stoji“. Je to ddlezité,
najma, ak do nej
chcete umiestnit
svie¢ku alebo kahanec.

AKO SI UROBIT SVETLONOS?

Pripravime si: tekvicu, fixku, ostré noze, lyZicu na dlabanie

1. Najskor si premyslime, aky tvar chceme vyrezat, a nacrtneme ho na papier.

2. Tekvicu utrieme, poloZime stopkou nahor a okolo nej vyrezeme kruhovity otvor. Rezeme
Sikmym rezom, lebo odrezana ¢ast sa pouzije ako ,pokrievka“ a musi sadnut.

3. Vnutro tekvice vydlabeme.

4. Teraz polozime na tekvicu papierovu Sablonu a podia nej ostrym noZzom vypichneme
naznacené otvory.

5. Vpichy rezom pospajame a starostlivo vyrezeme naznac¢ené otvory.

6. Vyrezanu tekvicu ,,posadime” na vyhliadnuté miesto a viozime do nej zapalenu sviec¢ku.
Uzavrieme ,,pokrievkou". Vyrezana tekvica vynikne najméa po zotmeni. Na plamen
sviecky dohliadame a nenechame ju bez dozoru.

o
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DO KOSIC ZACALO JAZDIT
VYNOVENE PENDOLINO

b

Autor: mcik, Foto: ZSSK

V cene listka
ZSSK poskytuje:

@ snack menu, welcome drink,
kava alebo ¢aj (1. trieda)

@ balena voda

@ dostupna denna tla¢ (Ceska
i slovenska)

@ elektrické zasuvky (v pripade
radenia novej stipravy aj USB
porty)

@ bezplatné pripojenie k internetu

@ moznost pripojit sa na palubny
portal (hry, filmy, zabava)

@ rozkladacie alebo sklopné
stoliky

@ individualne osvetlenie

@ roletky na oknach

@ online objednavka z miesta

@ donaska jedla na miesto

@ sluzby mobilbaru

@ moznost cestovania v tichej zone
@ vyhradeny priestor na cestovanie

s detmi (omalovanky, spolo-
censke hry - Elfikova cesta,
prebalovaci pult)

@ detskeé kino (v pripade radenia
novej stipravy)

@ moznost prepravy imobilnych
cestujucich na voziku
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SC Pendolino Kosi¢an poskytuje najrychlejsie
spojenie Ceskej republiky s viychodom Slovenska.
Z Prahy do Tatier sa dostanete za 5 h 55 min, do
Kosic za 7 hodin 16 minut. Cestujicim je k dis-
pozicii bistrovozenn s ponukou jedal, dezertov
a ndpojov.

Cestovné za cely usek KoSice — Praha je od 18
eur. Na tzemi Slovenska mozete cestovat pen-
dolinom za rovnakych podmienok ako v inych
vnutrostitnych vlakoch Zelezni¢nej spolo¢nosti
Slovensko (ZSSK), potrebné je dokupit priplatok

< i N[f Il
Modernizovany vozen druhej triedy

N\

=
Modernizovany vozen prvej triedy

s rezervaciou miesta (pre platiacich cestujicich
1 euro). Vlak prevadzkujt spolo¢ne Ceské drahy
a Zelezni¢nd spolo¢nost Slovensko. Viac infor-
mdcii v pokladniciach alebo na Kontaktom cen-
tre ZSSK (tel. 18 188; info@slovakrail.sk).

Odchody/prichody viakov - vybrané stanice:*

Praha 7:07 - Strba 13:02 - Kosice 14:23

Kosice 15:03 - Strba 16:26 - Praha 22:24

* na Slovensku viak zastavuje aj v Kysaku, Poprade, Liptovskom
Mikulasi, Ruzomberku, Ziline a Cadci




VLAKOM ZA
POLOVICU SA
ZVIEZLO TAKMER
150-TISIC
CESTUJUCICH

(1247 vlakov denne)

vyhodnené cestovné v ramci
akcie vyuzilo skoro 150-tisic
cestujucich, ¢o predstavuje
25,71 % zo vSetkych osob
prepravenych vlakmi ZSSK
pocas celého tyzdna. V po-
rovnani s rovnakym obdo-

bim minulého roka vzras-
tol celkovy pocet prepravenych cestujicich
o viac nez 33 %. Cestujuci najviac vyuzivali
zlavnené cesty v okoli Bratislavy vo vlakoch
do Pezinka, Trnavy, Malaciek a Senca. Zvyse-
ny zaujem cestujucej verejnosti bol aj vo vla-
koch v okoli Ziliny a Kosic.

Podla prieskumov vykond kazdy obyvatel
Slovenska priemerne 6 ciest vlakom za rok.
Najvacsi podiel Zelezni¢nej dopravy v Eu-
répe ma Svajéiarsko (19 ciest/osoba/rok)
a, naopak, najmensi podiel ma Bulharsko
(2 cesty/osoba/rok).

Kolajova doprava je najekologickej$im typom
cestovania. Podla prepoctov Eurdpskej envi-
romentalnej agentiry vypusti leteckd dopra-
va do ovzdusia 244 gramov oxidu uhli¢itého,
preprava autom 101 gramov, av$ak pri trans-
porte vlakom je to len 28 gramov (prepocet
pasazier/km).

Eur6psky tyzden mobility sa kond uz od
roku 2002. Kazdy rok v septembri je cielom
tejto akcie povzbudit samospravy a vyzvat
obyvatelov, aby vyuzivali rézne alternativne
sposoby pravidelnej dopravy do $koly/za-
mestnania.

CESTOVANIE VLAKMI JE NA |
SLOVENSKU CORAZ OBLUBENEJSIE

Zelezniénej spo-
lo¢nosti  Sloven-
sko (ZSSK) sa
prvych osem me-
siacov tohto roka

darilo. Nardstol
aj zaujem verej-
nosti o cestova-
nie vlakmi, ktoré
ma v porovnani

N
s osobnou auto-

Filip Hlubocky, mobilovou do-
predseda predstavenstva etz IR et

a generalny riaditel ZSS vyhod. K zvyse-
nej mobilite Slovakov prispel aj pokles neza-
mestnanosti a hospodarsky rast krajiny.

»Na$im strategickym planom je zreali-
zovat viac vlakovych kilometrov, prepra-
vovat vacsi pocet cestujicich a lepsie vy-
uzivat kapacity a majetok spoloé¢nosti,*
zjednodusuje viziu vedenia Filip Hluboc-
ky, predseda predstavenstva a generalny
riaditel ZSSK. Za prvych osem mesiacov
vzrastol pocet prepravenych cestujucich
vo vlakoch ZSSK vedenych vo verejnom
zdujme (teda bez IC vlakov) o 10,4 %, ¢o
sved¢i nielen o zvySenej popularite vla-
kovej dopravy. ZSSK tak prepravila za
prvych osem mesiacov viac ako 47 mili6-
nov ludi. V stvislosti so zvySenim poctu
cestujicich ZSSK zaznamenala aj rast tr-

Zieb z prepravy cestujucich vo vlakoch,
ktoré v porovnani s rovnakym obdobim
minulého roka stapli o 7,32 %. ,,Od roku
1996 sme zmodernizovali a obmenili
takmer polovicu ndsho vozového parku,
no ta vacsia cast je este pred nami. Pre-
to mame do roku 2030 rozpracovanych
viacero moderniza¢nych projektov, ktoré
nam umoznia prepravovat na urovni viac
ako 100 milidnov cestujucich ro¢ne. Na-
vySe, ZSSK funguje na $tandardnom pra-
covnom trhu a denne sme konfrontovani
s vyzvami, ktoré prindsa hospodarsky rast
a konkurencia. Aj preto sme neddvno me-
nili motivaény systém a vyznamne zvy-
$ovali platy na$im najkvalifikovanej$im
rusnovodi¢om a zamestnancom v udrzbe.
V tejto oblasti pripravujeme dalSie zme-
ny,“ konstatoval Hlubocky.

ZSSK patri medzi najvacsich zamestnavate-
lov na Slovensku s takmer 6000 zamestnan-
cami, ktorych priemernd mzda dosahuje
viac ako 1000 eur.

»Moderna kolajova doprava predstavuje
buduicnost verejnej dopravy v Eurépe vra-
tane Slovenska. Je ekologickd, pohodlna
a stéle rychlejsia. Medzi nase priority patri
podpora vystavby trate Bratislava — Nitra,
ktort povazujeme pre rozvoj slovenskej
Zelezni¢nej dopravy za jednu z klucovych,*
dodal generélny riaditel ZSSK. |
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Kym z Florencie
odidete, nezabudnite D OlC e V lt a
sa dotknut bronzového
prasata Il Porcellino,

VT /
sn.,  po toskansky

len replikou sochy
z Galérie Uffizi, ale
legenda hovori, Zze ak

Ak sa hovori, ze staci raz vidiet Benatky a potom zomriet, o Toskansku to plati

prehodite mincu cez dvojnasobne. Na tento kut Talianska vSak iba jedna navsteva nestaci.
jeho rypak, prinesie Autorka: Natalia Rozborilova, Foto: archiv autorky, shutterstock
vam to stastie a ak mu - pw e -

ho posuchate, do
mesta sa esSte vratite.

= =Slavny most Porto Veoch_o cez]
rieku Arno si zahral aj vo filme Parfum.
tam svoj tovar ponukaju $ erkari.;




@KEESTE | DO SVETA

ed toto mesto rimski vojaci

v roku 59 zakladali ako svoju
koléniu, dali jej meno Floren-
tia, ¢ize Kvitnuca. A odvtedy
naozaj len kvitne do krasy.
Nastastie, centrum je také
malé, Ze ho pohodlne prejdete
aj po vlastnych a zarucene ne-
miniete ziadne z miest, ktoré patria do kategérie
»must see, ¢ize toto treba vidiet. Tak ako impo-
zantna katedrala Santa Maria del Fiore, ktora je
spolu so slavnym chramom Il Dumo postavend
zo zeleného, ruzového a bieleho mramoru, aby
odolala bleskom, zemetraseniu aj ¢asu. Vstup do
katedraly je sice zadarmo, no ak si priplatite desat
eur a zdoldte vySe Styristo schodov do nadher-
nej kupoly, ktora je symbolom mesta, ten bozsky
pohlad na panoramu ako vystrihnutt z Dante-
ho romanu bude stat za to. Doslova na skok od
dému vam svojou velkostou vyrazi dych radnica
Palazzo Vecchio, ktorej robia spolo¢nost nadher-
né antické sochy a este krajsie budovy, vratane
Galleria degli Uffizi. Ano, je to miesto, kde si dali
rande Botticelli, Michelangelo, Caravaggio, Tizi-
an aj da Vinci a kde néjdete pod jednou strechou
najvacsiu zbierku obrazov na svete. Kto nechce
stracat ¢as ¢akanim pred pokladnou, radsej by si
mal listky kupit vopred cez internet, inak v rade
stravi aj niekolko hodin. A kto chce vidiet naZivo
najslavnej$iu sochu sveta - Michelangelovho Da-
vida a nesta¢i mu len kopia, ktora stoji na Piazza
della Signoria, mal by si to namierit aj do Galérie
LAccademia. Tam pitmetrovy a pattonovy atlét
vytesany z jedného kusa bieleho mramoru stoji
v plnej krése. A ak vas zaujima, kde najvacsi ta-
lianski velikdni odpocivaji, potom nevynechajte
kostol Santa Croce, ktory okrem farebnych vitra-
zi a nadhernych fresiek ukryva aj hrobky Miche-
langela, Danteho, Machiavelliho alebo Galilea.

VSADE SAME ZLATO

No ak obzeranie soch ¢i obrazov nie je ni¢ pre
vas, chodte sa stratit do nddhernych zdhrad Bo-
boli, o ktorych aj Francuzi hovoria, Ze st skoro
rovnako velkolepé ako zdhrady vo Versailles.
A ¢o by to bola za néavsteva Florencie, keby ste
obisli slavny most Ponte Vecchio, ktory cez rieku
Arno pretina brehy mesta a zahral si aj v kulto-
vom filme Parfum? Celé storo¢ia na nom svoj
tovar ponukali kupci od vymyslu sveta, dokon-
ca sa tu predavali aj kone ¢i miso, ale radnica
to postupne zakazala, takZe dnes na fom naj-

i

dete len stanky so Sperkami a bizutériou. No
povestna Vasariho chodba, ktort nechal v roku
1565 postavit Cosimo Medici, aby sa z jedného
brehu mesta na druhy mohol dostat potajomky,
je v utrobach mosta dodnes. A ak je re¢ o slav-
nom talianskom rode Mediciovcov, bez nich by
Florencia nebola tym, ¢im je teraz. Tato bohata
familia obchodnikov totiz finanéne podporova-
la nielen talianskych umelcov, ale aj stavby naj-
slavnej$ich pamiatok. Vsetky ich budete mat ako
na dlani, ked si vysliapete na vyhliadku Piazzale
Michelangelo, odkial je najma podvecer nesku-
to¢ny vyhlad. A ked sa malebnd panordma mesta
pretka so zlatistym svetlom zapadajiceho slnka,
zrazu vam bude jasné, preco sa prave Toskansko
povazuje za kolisku renesancie a preco in§pirova-
lo tolko maliarov, spisovatelov aj socharov.

ACH, TO BOZSKE JEDLO

No dost bolo romantiky, ved k Taliansku patria
aj gurmanske zazitky. V meste sice najdete aj
reStauracie s tromi michelinovskymi hviezdami,

no ak méite mensi rozpocet, dajte si obed v malej 3

Malebné ulicky Toskanska
dychaju neuveritelnou
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Pycha Toskanska - Sienna
je mladSou sestrou Florencie

trattorii ¢i vyrazte na tunajsie trhy Mercato Nuo-
vo ¢i San Lorenzo. Tam za par eur ochutnate tep-
ly sendvi¢ pannini, paradajkovo -bazalkovu po-

lievku pappa al pomodoro ¢i klasicku zeleninova
minestrone. A, samozrejme, cestoviny na tisic
sposobov. Kym odtialto odidete, nezabudnite sa
dotknut bronzového prasata Il Porcellino, ktoré
stoji na trhu Mercato Nuovo. Je sice len replikou

Stredoveké mesteck
S

2 toskansky Manhattan. A robi sochy z Galérie Uffizi, ale legenda hovori, Ze ak

prehodite mincu cez jeho rypak, prinesie vam to

u najlepsiu zmrzlinu na svete|

: ko
an Gimignano prezyvajl
A ial

$tastie a ak mu ho posuchate, do mesta sa este
vritite.

SIENNA V TIENI
Je trosku $koda, Ze vSetku slavu si v Toskdnsku
uchmatla Florencia, lebo aj Sienna, jej mladsia

sestra, ma ¢o ukdzat. Tunaj$ia katedréla postave-

nd z mramoru je sice o ¢osi mensia, no okrem
nadhernych fresiek tu najdete aj tajomny $§tvo-
rec Sator. Ze neviete, o ¢o ide? O zéhadu piatich
slov, ktoré sa ¢itaja zlava doprava rovnako ako
V. opac¢nym smerom a prvy takyto §tvorec
objavili pri vykopavkach v Pompejach.

Mysticka tabulka vrytd v mure katedra-
ly vak nie je jedinym unikatom Sienny
a vo velkom mu konkuruje najmensie
okno na svete, ktoré je dobre scho-
vané na dome na namesti Piazza
Postierla. A ak centrom bude-
te prechadzat poobede, neza-
{ budnite si niekde na terase
dat oranzovy aperol s pros-

secom. Ako popoludnaj$i aperitiv, ktory Taliani
miluja. Alebo radsej ochutnate kopcéek zmrzliny
vo vyhldsenej La Vecchia Latteria?

SAN GIMIGNANO, CHIANTI & SPOL
Ak si v8ak chcete dat najlepsiu zmrzlinu na svete,
musite sa zo Sienny presunut o $tyridsat kilomet-
rov dalej. Do romantického stredovekého San
Gimignano, ktoré dostalo prezyvku toskansky
Manhattan. Ano, kvoli dvanastim veZiam, ktoré
ho uz od jedendsteho storocia strazia, hoci kedysi
ich bolo vyse sedemdesiat. Ked sa vydate na po-
tulky malebnymi uli¢kami, kde vam budu robit
spolo¢nost kamenné doméeky a kostoly, chvila-
mi si naozaj budete pripadat ako v stredoveku.
V tomto mestecku sa totiz ¢as zastavil. A ¢o ta
zmrzlina? V Gelateria Dondoli na namesti Piazza
della Cisterna vam ju osobne naserviruje majitel
Sergio, ktory si vyhldsenu $afranovd zmrzlinu dal
aj patentovat. Sladkd pochutku u Dondoliho vraj
ochutnal aj britsky expremiér Tony Blair, spisova-
tel Solzenicyn ¢i vela talianskych hercov a okrem
klasickych prichuti je v ponuke aj rozmarinova,
ricottova ¢i zmrzlina s bielym vinom vernaccio,
ktorym sa San Gimignano preslavilo. Mimocho-
dom, vino. To k Toskansku patri tak ako Miche-
langelove sochy ¢i Danteho romany a oblast, kde
sa vyraba vychyrené Chianti, je z Florencie aj
Sienny ¢oby kameniom dohodil. DIhé prijazdové
cesty, ktoré lemuju vysoké cyprusy, vas dovedu
k starobylym usadlostiam ¢i zamockom, kde
kedysi oddychovali florentski $fachtici a umelci.
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L

Mnohé z nich sa v§ak zmenili na centrd agrotu-
rizmu, hotely alebo farmy, takze si v nich vidiec-
ku atmosféru uZivaju aj turisti. A ked sa takyto
pobyt spoji s ochutnavkou slavneho Chianti, kde
vas zasvitia aj do tajomstiev vyroby tunajsieho
Cerveného vina, na vlastnej kozi zistite, ako vyze-
ra dolce vita na toskdnsky spdsob. Patria k nemu
strane obsypané vinicami, olivové haje, ktoré sa
pretinaju s pobrezim Tyrhénskeho mora, vona
rozmarinu, ktord sa $iri vzduchom a slnko, ktoré

tu aj na konci jesene funguje ako spolahlivy do- %
bija¢ energie. '
Nech sa prejdete)

SUMRAK NAZIVO

Navstivit tento kraj a vynechat Volterru? To by

mesteckom tohto regionu
zovSadial na vas zavanie)

bola osudova chyba, ved malebné kamenné mes- duch starych &ia

tecko ocarilo aj spisovatelku Stephanie Meyerso-
v, ktord vraj prave tu dostala napad na napisanie
romdanu Twilight. Ne¢udo. Volterra lezi na ala-
bastrovych utesoch, pod ktorymi je pochované
etruské mesto a je tak prespikovana dramatickou
atmosférou, az budete mat pocit, Ze tu spoza rohu
na vas musi vykuknut nejaka zdhadna bytost.
Mimimélne upir Edward alebo aspon ¢arodej-
nik Harry Potter. Ozaj, a nezabudnite si odtialto
priniest suvenir. Aj magnetka moze byt fajn, no
radsej stavte na hluzovkovy, $afranovy ¢i gasta-
novy med. Pripadne tradi¢ny syr pecorino, flagu
tunaj$ieho olivového oleja a ¢erveného Chianti.
Len tak si aj po navrate domov pripomeniete, Ze

tento kraj ma skutoéne tisic tvari, voni a chuti.

A Zze dolce vita v Toskansku je naozaj sladky.
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s najlepsimi aplikaciami

Jesen je v plnom prude a predvidavy ¢lovek uz riesi zimnu dovolenku.
Okrem svahového hardvéru, teda lyzi, okuliarov i ploskacky vSak

v dvadsiatom prvom storodi ma svoje miesto aj softvér. Ano, aj na
lyzovanie a iné zimné aktivity uz dnes existuju mobilné aplikacie.
Pozrieme sa na pat najzaujimavejsich, ktoré mézete vyskusat uz tito zimu.

Autor: dh, Foto: SnoCru.com, shutterstock

SKIFIT

Skor, ako sa pustime do samotného lyzovania,
mozno potrebujeme precvicit svaly a oprasit
techniku. Aj na to existuje aplikacia. Konkrétne
SkiFit. Ta vam cez mobil alebo tablet dokaze
ponuknut viac ako stovku cviceni a zostavit

z nich niekolkotyzdnowvy pripravny program.
Cvicenia moézete cvicit v pohodli domova, takze
na svah pridete pripraveni..no, snad' lepsie ako
Andél na horach. Aplikacia existuje v neplate-
nej verzii, plateny variant sa vola SkiFit 8 a stoji
1,99 dolara. SkiFit funguje na operacnych
systémoch iOS aj Android.

SKIRESORT.INFO

Pred odjazdom na dovolenku stoji za to
nainstalovat si aplikaciu, ktora vam pontkne
informacie o pocasi, snehu a teplote vzduchu
v rdznych zimnych rezortoch. Vybrali sme

si aplikaciu Skiresort.info, ktora je zdarma,
funguje na oboch najrozsirenejsich ope-
raCnych systémoch a hrdi sa tym, ze ma

k dispozicii informacie z najvacsieho poctu
zimnych rezortov na svete. Okrem pocasia
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ponuka aj cenniky skipassov, spravy o kvalite
snehu @ mapy lyziarskych trati. Aplikacii s po-
dobnymi funkciami existuje viacero, treba si
dat pozor, aby mali informacie z tej oblasti, do
ktorej sa chystate. Niektoré funguju napriklad
iba v Severnej Amerike.
SNOCRU
Tato aplikacia je uréena —

pre lyziarske skupiny. .
Umoznuje vam zalozit i

skupinu, sledovat si ;

vzajomne svoje polohy <

vteréne, alebo si merat

avzajomne porovnavat

Sportove vykony. Takto si

mozete zorganizovat aj

virtudlnu sutaz, posielat k

si spravy a, samozrejme,

pochvalit sa so vSetkym na socialnych médiach.
Aby sme boli korektni, podobnych appiek
funguje viacero, napriklad SkiLynx alebo Avanet.
Vopred sa vsak poztite, ¢i ich funkcie funguju aj
v Eurdpe. Niektoré z nich totiz poskytnu informa-
cie o stave trati ¢i viekov iba v uréitych oblastiach.

ULLR‘S MOBILE
AVALANCHE
SAFETY TOOLS

Naroc¢nejsi a odvaznejsi, ale aj rekreacni
lyZiari by sa mali mat na pozore pred lavinami.
Kazdé stredisko ma nejaky varovny systém,
no obzvlast, ak mate radi naroénejsie svahy,
je lepsie mat aj osobnu asistenciu. Moz-
nostou je napriklad aplikacia Ullr's mobile
avalanche safety tools, ktora zbiera dostupné
informacie z verejnych zdrojov i od jednotli-
vych uzivatelov. PouZiva matematické vzorce,
aby vas vedela upozornit na aktualny stav vo
vami vybranej oblasti. Samozrejme, k celkové-
mu povedomiu o situacii mozete prispiet aj vy.
Jedinou nevyhodou tejto appky je vySsSia
cena- 9,99 dolara.

POWDER - ALPINE
SIMULATOR

Na zaver sa poistime pre pripad, ze dihodobo
planovanu dovolenku nam pokazi pocasie -
amy budeme travit desat dni v zimnom rezorte
s podpriemernym alebo aj ziadnym snehom.
Popri etanolovej zabave sa vam urcite zide aj
nejaka dobra hra do telefonu. Deficit sku-
toéného lyzovania vam tak méze vynahradit
jednoducha simulacia. Powder je typicka
mobilna hra - ma relativne jednoduchu grafiku,
no je nebezpecne navykova podobne, ako bol
legendarny hadik z Nokie.



VYNIMOCNA KRIMINALKA ZA SKLOM POKRACUJE!

TELEVIZIA JOJ ODVYSIELALA MINULY ROK PRVU SERIU KRIMINALKY ZA SKLOM,
KTORA SA STRETLA S MIMORIADNYM DIVACKYM QHLASOM. JEJ OCAKAVANE
POKRACOVANIE SI FANUSIKOVIA TOHTO SERIALU MOZU POZRIET UZ VNOVEMBRI.

Pribeh elitngch policajtov, ktori sa postavili proti sebe,
pokracuje v dalSich 6smych astiach. VysSetrovatel' Tibor
Maxovsk{ (Tomas Mastalir) odhaluje pozadie organizo-
vaného zloginu, tentokrat v podobe medzindrodného ob-
chodu so zbrafiami. Na pomoc dostane nov(d, na vsetko
odhodlani partacku Hanu (Zuzana Kandcz). Po Gvodngch
nezhodach si k sebe najdu cestu a budl si navzajom
oporou, az po zasadny zlom, ktorg vSetko zmeni. Bgval{

Maxov kolega Noro (Jan Kolenik) je novou Slangikovou
(Jifi Bartoska) pravou rukou a pre policiu Casto aj hlav-
ngm podozrivgm. V podsveti prebieha boj o moc medzi
Norom a novou postavou, Slancikovgm oblibencom Rikym
(Noel Czuczor). Vzdy, ked' sa zd3, Ze policia uz ma vgsle-
dok takmer na dosah, vySetrovanie sa znova skomplikuje.
Maxo preto poziada o pomoc Interpol, vdaka ¢omu sa na
scéne objavi aj bgvalg 3éf Zory Ballovej (Kamila Magalova).

VJoJd

NOVEMBER 2017 NA JOJKE
ZAZITOK VIDIET.

www.joj.sk



@A”GEWSTE | ZABAVA PRE DET]

Nieco pre
Sikovnyc

a chytrych...

Milé deti, nas ¢asopis je sice urceny najma

pre dospelych, ale tato dvojstrana patri len
a len vam. Nachadza sa na nej niekolko obrazkov,
ktoré su zaroven tak trochu aj hadankami, s ktorymi

si nepochybne hravo poradite. Potrebujete k nim

uz len pero, ceruzku alebo aspon ukazovak,
bystré oCi a dobru paméat. Podme hned'

vyskusat vyriesit prvu ulohu...
Pripravila: Kristina SLEZAKOVA, Ludmila MOLEKOVA
POMOZ NAJST .
PRINCEZNEJ CESTICKU

Ako vidite, tak na obrazku je princezna, ktora sa potrebuje

dostat na svoj zamok. Cesticka cez les vedie zdanlivo len
jedna, ma vsak niekolko odbociek a vagou ulohou je najst tu
spravnu, ¢o ju dovedie do ciela.

7 7 7/
"‘\ \'\

NAJDI DESAT ROZDIELOV

V lese sa rozhodli tri zvieratka — medved, jezko a myska, Ze si urobia mala hostinu. Podarilo sa nam z tejto ich party ziskat dva obrazky,
ktoré sice vyzeraju takmer rovnako, ale je medzi nimi desat odlisnosti. Vasou tlohou je ich v ¢o najkrat§om case najst a lubovolne oznacit.
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DOKRESLI
A VYFARBI OBRAZOK

Na konadri sedi tvor, ktory dokdze napodobnit ludskd re¢, ak mu nie¢o opakujete do-
okola ako papagdj. Ak chcete dokonale preskocit aj tretiu prekdzku, tak na to potrebu-
jete fixky alebo farebné ceruzky, pretoze by ste mali ¢iernou farbou najskoér pospéjat
vsetky ¢isla od 1 po 26 a potom aj pismenkd od A po T. A bud teraz vo vlaku alebo az
po prichode domov by ste mohli vyfarbit cely obrdzok ako len uznate za vhodné.

HLADAJ
MESTO UKRYTE
VO VETE

V tomto stIpéeku sa nachadza 15
viet, ktoré pri prvom preéitani
sice davaju zmysel, ale zdroven
st v nich ukryté aj nazvy sloven-
skych miest. A va$ou tlohou je
ich najst. Skuste to najskor sami
bez pomoci rodi¢ov a na zéver si
zratajte, kolko ste dosiahli sprav-
nych odpovedi.

1. Nas dedo Michal ovce
nemal rad.

2. Levi celé stada inych zvierat
Ziji v dzungli.

3. Pekna pamiatka po
pradedovi.

4. Stroskotanec zil i na ostrove
i na mori.

5. Dva dni tradi¢nej zabavy
v prirode.

6. Vo vode tvaroh nevarte!

7. Zhasni na chvilu svetlo!

8. Je chutny nanuk eskimo
drahy?

9. Lietadlo ma motor na lavej
i pravej strane.

10. Trochu prsalo, ale o pol
dovolenky sme neprisli.

11. Miisli a ¢okolada chutia
vyborne.

12. Stipe mraz, padé sneh
alicka mame cervené.

13. Velky poziar zachvatil
polovicu lesa.

14. Je to monopol taranin
a hluposti.

15. Nakazeny komar nosi
choroby.
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1. Cast oka | 1. Najtvrdsi nerast
2, Osvetovy pracovnik (hovor.) | 2, Oblukovité zakrivenie
3. Obrady, rity 3. Maly opasok
4. Zaciatocnik | 4. Odlisna
5. Rozhodujuci tder v boxe | 5. Malba vodovymi farbami
1
2
4
3
8. hatovina, latinita, navostit, neprchala, 6. achkalo, alaman, andela, anulik, devoto, 4. alit, azda, baba, epos, fabo, huta, lala,
sandarak. epafos, ferman, idénska, italos, kuéeng, mnie, oder, ojko, okus, tape.
lihali, nakula, natala, navabi, obislo, onikal,
7. autobus, buvinka, kavalet, lalotal, obehala, osveta, ramona, sipela, sladnu, slopat, 3. aaa, eos, gev, ion, lih, lep, oho, on4, rad,
orafalo, otacalo, podkoza, vnadila, vtekalo, talent, tanker, tulius, ulapil, Unosca. tnt.
zaodeje.
5. adeps, dekal, nacas, olein, slavo, tahaj, 2. ac, an, es, mc, ra, 7.

tkava, trdlo.
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' BOLIUNAS

RZI A Svetovy fenomen
KATARS DETE!

" Sochumav Terchovej
) hrob v Zazrivej, ale kde

a 1 je pochovany?

& Ako patologicke by

i
| mibolomozno lepsie 4 | |
| . AL = E il

MATE ZAUJEM
PRAVIDELNE DOSTAVAT
MAGAZIN DOMOV?

Staci poslat SMS na Cislo 8877 v tvare
NACESTE medzera meno, adresa dorucenia,
a my Vam ho dorucime.

NA CESTE

Cena jednej odpovednej SMS je 16 € vratane DPH.
Cena zahrna postovné a balné za 6 cisiel magazinu NA CESTE.
Viac informacii na objednavky@m-naceste.sk
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Marcus
Valerius
Martialis

ofutoval

zapasme

odtat,
odseknut

vzorec
nitridu
tantalu

znacka
hlinika

vybava
nevesty

manilské
konope

spusta sa
na lyziach

opatrne

presku-
malo

(hovor.)

Pomécky:
ama, rigol,
loran, ace-
tal, agens

skratka
obliekol Svetovej
rady mieru

znacka
pre lam-
bert

urobena
zovsa

vyskanie

obkolesilo
stavbou

prihovor sa
niekomu

zajasala
(kniz.)

3. cast’
tajnicky

Emanuel
(dom.)

poZujem

vojensky
rozkaz

citoslovce
zasycania

sustava
navigacie

cestuj
lietadlom

popozeral

jama
na ceste,
vytlk

albanske
platidlo

topi sa
(kniz.)

znizeny
tén E

opatrenie

rozpoctové

kopanim
nahromad

syn kréla
Telaména

oslovoval
zam. oni

Anton
(dom.)

bojoval

suhrn lan,
lanovie
(zried.)

vypracova-
na Uloha

mutant
(biol.)

Pomaécky:

abaka, sal-

tant, maté,
Ajas, arit

superi

aktivna
pric¢ina

oftikal
dymom

Olga
(dom.)

majitel
ran¢a

vlhkomilny
krik

organicka
zlu€enina

chovatel
a cvicitel
sokolov

Alina
(dom.)

senzacny
(slang.)

uloha,
po Cesky

VACSi
klasok

juhoame-
ricky Caj

ECV
Senice

Leokéadia
(dom.)

znacka
aktinia

zarev

citoslovce
tapnutia

stracala
lesk

faza
Mesiaca

nedobre

japonska
lovkyria
peral

skratka
pre a dato

na lacny
zaludok

predlozka
s0 6. pad.

odroda
nikelinu

znizeny
ton A

1. cast’
tajnicky

2. cast’
tajnicky

tvorené
ilom

casto
triasol

LAHKE

D)

STREDNE

DA

4

8

1
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AKO POSTUPOVAT

PRI RIESENi SUDOKU?
Cielom hry je vyplnit prazdne policka

Cislami od 1 do 9.

Délezité je dodrzat

tieto podmienky:

W v kazdom riadku sa kazdé cislo
méze vyskytovat iba raz

B v kazdom stipci sa kazdé Gislo moze

vyskytovat iba raz
B v kazdom poli 3x3 sa kazdé cislo
moze vyskytovat iba raz







Takto TO.dOoma

moze vyzerat aj u vas

+ azdo 28.2.2018
ZADARMO

L

Viac info na www.swan.sk @ MULTIMEDIA

SPOLAHLIVY RYCHLY BEZ KABLA



