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EDITORIAL

VAZENI CESTUJUCI,

drzite v rukdch uz tretie ¢islo magazinu Na ceste, ktory sa
mozno pomaly stdva vasim novym a pravidelnym spoloc¢-
nikom pri cestovani vlakmi po Slovensku. Ked sme kon-
com juna vydali prvé ¢islo, pustali sme ho do sveta s ma-
lou dusic¢kou, pretoze sme nevedeli, ¢i si v dnesnej dobe
plnej modernych technoldgii a v konkurencii internetu,
socidlnych sieti, ale aj komerénych novin a ¢asopisov
néjde svojich ¢itatelov. Do redakcie ndm pocas prazdnin
prislo niekolko desiatok mailov a prijemne nas prekvapi-
lo, Ze prevazna vicsina z nich bola pozitivnych. Chvalili
ste nas ¢asopis a dokonca sa pytali, ¢i by ste ho mohli do-
stavat aj domov, nakolko vlakom az tak ¢asto necestujete.
Preto sme zacali uvazovat aj o tom, Ze by sme rozbehli
dorucovanie magazinu. V pripade vasho zaujmu najdete
blizsie informécie na predposlednej strane tohto septem-
brového vydania, ktoré je zamerané na hory. PrindSame
v flom zopar zaujimavosti o slovenskych §titoch, ktoré su
aj narodnymi symbolmi. Urobili sme rozhovor s mladym
Kogi¢anom, ktory za 27 hodin zdolal osem dvojtisicoviek,
ako aj s hudobnikom Michalom Kag¢dkom, a to nielen
o Pohode. Zavedieme vés na vylet s Li¢nicou do Tatier
alebo vam predstavime tspe$né Sportovkyne zo $iestich
kitov nadej krajiny. Zeldme si, nech vam pri jeho &itani
prijemne ubehne cesta.

PS. A detom prajem §tastny novy $kolsky rok!

Roman Slusny

Bezplatne distribuovany magazin
do rychlikov v ramci Slovenska.

Autorské prava su vyhradené
a vykonava ich vydavatel.
Kopirovanie alebo rozsirovanie
celku a akejkolvek Casti magazinu
v slovenskom alebo inom jazyku
bez pisomného suhlasu
vydavatela je zakazané.

PR reklama je graficky vyznacena.

Foto na titulnej strane:
Na Lomnicky stit sa da dnes
dostat pomerne jednoducho.
Vyvezie vas tam zo Skalnatého
Plesa kabinka lanovky
za 8,5 minuty.
Foto: Shutterstock
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TEMA:

1 MUZ, KTORY RAD
BEHA DO KOPCOV

Rozhovor s extrémnym horskym beZzcom Ri-
chardom Zvolanekom z Kosic, ktory zvladol
osem dvojtisicoviek za 27 hodin. Prezradil ndm,
ako to dokazal a ¢i pocas tohto vynimocného
$portového vykonu ani raz nespal.

ZDRAVIE:

3 4 LASER VYLIECI )
CUKROVKU ZA 15 MINUT

Ziadne inzulinové injekcie niekolkokrat denne ¢i opakované meranie hod-

noty cukru v krvi z prsta. Ceski lekari prisli so svetovou novinkou, ktora
mozno uz ¢oskoro da nadej aj tisickam Slovakov v boji s diabetes 2. typu.

PO SLOVENSKU:

1 2 KRAJOM FRATRA
CYPRIANA

Malebné Pieniny sice preslavila legenda o lieta-
jucom mnichovi, podla ktorej nakrtili aj celo-
vecerny film, ale miest, ktoré v Zamaguri stoja za
povsimnutie, je vSak rozhodne viac.

DO HISTORIE:

2 HOLLYWOOD
NA SLOVENSKU

Aké zahrani¢né snimky sa od roku 1990 dodnes
nakrucali na Slovensku a ktoré hviezdy z Hol-
lywoodu nas vdaka tomu navstivili? Zd4 sa, Ze
ani americki filmari na$u Bratislavu prili$ licho-
tivo nevidia...
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4 4 TECHNOLOGIE 21.
STOROCIA
Ku koncu leta a zadiatku jesene neodmyslitelne patria aj outdoorové $porty.

Pri tejto prileZitosti sa pozrieme na pristroje, ktoré v modernom slovniku vo-
lame ,,wearables®. Su to tie, ¢o nosime na tele podobne ako naramkové hodiny.
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Takmer kazdy z nas zdolal

v detstve alebo dospelosti

aspon jeden z kopcov

akymi su Krivan ¢i Rysy,

pripadne sa lanovkou

vyviezol €i uz na Chopok

alebo Lomnicky stit.

Ti fyzicky vyspelejsSi

mozno vyliezli aj na

Gerlachovsky stit, kde

je vystup dovoleny

jedine v sprievode

certifikovaného

horského vodcu. Vidiet

Z najvyssej moznej vysky

nielen nasu krajinu, ale

aj pat dalsich, musi byt

priam neskutoCnym

zazitkom. Kedze prave

september je idealnym

obdobim na tury,

nakolko v nom byva

menej burok a ne¢akanych

vykyvov pocasia nez

pocas leta, tak mame

pre vas niekolko tipov,

kam by ste sa este mohli

wybrat. Teda, ak mate

resty v pocte zdolanych

dvoijtisicoviek, ktoré su

aj nasimi narodnymi

symbolmi alebo sa skratka

chystate v najblizSom

Gase do hor, teda

presnejsie Nizkych

Ci Vysokych Tatier.

Autor: Roman SLUSNY,
Foto: od, shutterstock, wikipedia
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DUMBIER

(2043 m.n.m)

krem toho, Ze to je najvy$si vrch
v Nizkych Tatrach, tak ide aj o narod-
nu prirodnu rezervaciu. Tento vyso-
kohorsky masiv tvoria na severe az
500 metrov vysoké steny, plné pilierov
a zlabov, kym juzné svahy pokryva
pole Zulovych balvanov. V kotlinach

sa vyskytuju kamziky a sviSte a na
vrchole je vybudovany Zelezobeténovy pylén, na kto-
rom stoji velky slovensky dvojkriz z dreva. V sedle pod
Dumbierom sa v nadmorskej vyske 1728 m.n.m. nach4-
dza Chata generala Milana Rastislava Stefanika s celoro¢-
nou prevddzkou. Na Dumbier sa d4 dostat aj z Chopku
po Cervenej turistickej znacke popri Kamennej chate, cez
Deménovské sedlo a Kripovu holu. Ozaj a pride vam na
um, ze Dumbier sa po slovensky vold aj koreti, ktorému
vsetci skor hovorime zazvor? Myslite na to, ked si najbliz-
$ie budete doma robit dumbierovy ¢aj...
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CHOPOK

(2024 m.n.m.)

e sice aZ treti najvy$si vrch v Nizkych Tatréch,
ale ide o turisticky azda najvyhladévanej-
$i vysokohorsky ciel a to v kazdom ro¢nom
obdobi. Pomerne lahko dostupny je vdaka
lanovke, ktora ide ponad severnd stenu z tzv.
liptovskej strany — stanice Priehyba, ale aj
nad juznou stenou z horehronskej strany od
Kosodreviny. Na vrchu sa nachddza aj mete-
orologicka stanica, ktord pocas roka vykazuje prevazne veterné
pocasie, ale na druhej strane Chopok pontka ludom rozsiahly
kruhovy vyhlad. Pesi turisti sa sem dostantl bud z Deméanov-
skej doliny alebo Talov. Vystup z Jasnej na Chopok s ciefom
na druhej strane v Luc¢kach je oznaceny za naro¢ny a trva vyse
8 hodin. V pripade nidze v$ak sta¢i vyjst aspont na Kamennu
chatu pod Chopkom, kde je moZznost obclerstvenia i noclahu.
Jednou z novsich atrakcii na vrchole je plexisklova tabula s na-
pisom Chopok a jeho nadmorskou vyskou, pri ktorej sa mozete
odfotografovat bud na pamiatku alebo ako dokaz, zZe ste druhy
najvyssi kopec Nizkych Tatier skuto¢ne vy$liapali.

KRALOVA HOLA

(1 946 m.n.m)

pradend povestami, ospevovana
basnikmi, oslavend aj narodnou
hymnickou piesiiou, ale predo-
vSetkym hojne navstevovand hora
v Nizkych Tatrach poskytuje jedi-
ne¢ny vyhlad na $tyri historické
regiony Slovenska — Horehronie,
Liptov, Spi§ a Gemer. Pod ho-
rou pramenia nase $tyri vyznamné rieky: Véh, Hron,
Hnilec a Hornad. Na vrchole je od roku 1960 televizny
a rozhlasovy vysiela¢, ku ktorému vedie od obce Su-
miac horska asfaltova cesta, ale ta je pre verejnu dopra-
vu uzavreta. Na vrchol sa d4 dostat niekolkymi cestami
- z Liptovskej Tepli¢ky, Sumiaca, Telgartu &i Spisského
Bystrého a je to zaroven vychodiskovy bod pre hrebe-
fovi turistiku smerom na Certovicu. Ntidzovo prespat
sa da v zrubovej drevenici Andrejcova, ktora je sice ce-
loro¢ne otvorend, ale neudrziavana. A ked uz budete
na Krélovej holi, tak sa nezabudnite pozriet, ¢i tam este
stoji strom zeleny, ktory ma vrch nakloneny.
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KRIVAN

(2498 m.n.m)

LOMNICKY STIT

(2634 m.n.m)

ie je sice najvyssi, ale za to najzndmejsi kon-
ciar Vysokych Tatier. Jeho vrchol pripomina
trojhrannt pyramidu s troma hrebenmi -
severozapadnym, severovychodnym a juz-
nym. Prvy vedie smerom k Py$nému $titu,
Spisskému §titu cez Baranie rohy. Druhy cez
Vidlovy hreben, Kezmarsky stit az k Vel-
kej Svistovke. A treti cez Lomnicky hreben,
kopu, sedlo, hrd a Zamkovského chatu az po Lomnicku vyhliad-
ku. Najvyssie poloZenou stavbou na Slovensku je Observatérium
na jeho vrchole. Nachddzaju sa v iom astronomické a meteroro-
logické pracoviskd SHMU ako aj televizna retransla¢na stanica.
Lomnicky §tit ,,zdolalo“ azda najviac turistov, a to hlavne preto,
Ze nan vedie lanovka, ktorej ¢ervenu kabinku ste mohli vidiet aj
na obdlke nasho magazinu. Tato unikatna visuta lanovka preko-
néava 855 metrové prevyS$enie a vzdialenost zo Skalnatého Plesa
na ,,Lomnic¢ak" zvlada za 8 a pol minuty. Na Lomnickom §tite
sa nachadza aj kaviareri Dedo, symbolicky pomenovana po pre-
zyvke, ktort dali dedovia nasich dedov tomuto vrchu. Aj napriek
moznosti obCerstvenia a jedine¢nému vyhladu z oploteného
mola vysunutého ponad skaly, tu v§ak mozete stravit maximal-
ne 50 minat. Potom by ste mali uvolnit miesto na vrchole inym
zdujemcom. Na Lomnicky §tit sa d4, samozrejme, vyliezt aj po
svojich, ale je to mozné len v sprievode horského vodcu.




GERLACHOVSKY ST

(2654 m.n.m.)

V4

T

4 sa o nom povedat, ze pre
jeho charakteristicky tvar
ho vie aj z dialky identifiko-
vat takmer kazdy. Podla lu-
dovej povesti mu vrch skri-
vil anjel svojim kridlom,
ked na fiom sedel a kochal
sa krasou krajiny pod Tat-
rami a potom chcel odletiet naspét do neba.
Krivan sa nachddza na konci razsochy, ktord sa
od hlavného hrebena Vysokych Tatier odvet-
vuje v Cubrine. Lez{ nad Nefcerkou, Képrovou
a Vazeckou dolinou a svojimi vybezkami za-
sahuje do Liptovskej kotliny. Narodnym sym-
bolom sa stal aj vdaka tomu, Ze na fiom v 19.
storo¢i boli $tirovci, teda konkrétne v roku
1841 sem zobral narodny buditel Gaspar Fejé-
rpataky-Belopotocky dvojicu Tudovit Stir
a Jozef Miloslav Hurban a o ¢osi neskor sem
zacal robit organizované vystupy liptovskomi-

ajmohutnej$i  masiv
nielen Tatier, ale ce-
lych Karpat. Lezi v ju-
hovychodnej razsoche
Zadného Gerlachu,
z vrcholu pokracuje
jeho hreben na Kot-
lovy §tit, kde sa roz-
vetvuje a vytvara zndmy Gerlachovsky
kotol. Pre svoju vysku, dostupnost a kras-
nu horsku scenériu patri Gerlach k naj-
navs$tevovanej$im vrcholom Vysokych
Tatier. Nie vSetkym, ktori sa rozhodli
zdolat tento nd$ najvyssi stit, sa to poda-
rilo. Existuje vela pripadov, zZe sa vystup
musel bud odlozit alebo dokonca zrusit
pre nepriaznivé pocasie, pricom kazdy
vystup na nasu najvyssiu dvojtisicovku je
dovoleny len v sprievode certifikovaného
horského vodcu. Mimochodom, viete, Ze
z vrcholu Gerlachu je mozné dovidiet do
$iestich $tatov? Okrem Slovenska a neda-
lekého Polska mozete vidiet ukrajinské
hory Runa a BorZava, madarsky kopec Ja-
noshegy kisok od Budapesti, ale aj ¢esky
vrch Pradéd. A v pripade dobrej viditel-
nosti sa da zbadat aj pohorie Gutai, ktoré
je sucastou Vychodnych Karpat a nacha-
dza sa v Rumunsku, s ktorym ani nesu-
sedime.

kulassky kiiaz Michal Miloslav HodZa. Dnes sa
vypravy na Krivan robia z dvoch miest. Prvym
st Tri studnicky, odkial sa stipa cez Gruinik,
Kosodrevinu, sikmym traverzom po juznom
ubodi Vysnej Priehyby do Krivanskeho Zlabu
k Jamskému plesu, odkial sa stupa na Krivan.
Druhou moZnostou je ist zo Strbského Plesa
po tatranskej magistrale az k Jamskému plesu
cez Daxnerovo sedlo na vrchol Krivana. Ten
je ozdobeny ¢iernym kovovym dvojkrizom so
slovenskym znakom a takmer vsetci, ktorym
sa podari vyjst az hore, sa pri iom odfotia. Mi-
mochodom, viete, Ze takmer kazdy z nds ma
podobizen Krivara mozno aj teraz pri sebe? Ak
neverite, pozrite sa do penazenky — mal by byt
na zadnej strane takmer vsetkych 1-centovych,
2-centovych ¢i 5-centovych slovenskych euro-
minci. A urdite ste nezabudli ani to, Ze v rokoch
1960 az 1990 bol aj Krivan spolu s vatrou sti¢as-
tou §tatneho znaku byvalého Ceskoslovenska.
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Pocas letnych prazdnin sa mu podarilo za 27 hodin zdolat osem

tatranskych stitov - dvojtisicoviek. Konkrétne Furkotsky stit, Predné
Solisko, Kdprovsky stit, Rysy, Vychodnu Vysoku, Slavkovsky stit,
Sedielko a LLadovy stit. Pritom nejde o ziadneho horolezca, ale bezca.
Kosic¢an RICHARD ZVOLANEK je najlepsi slovensky pretekar na
extrémne trate, vzdialenosti Ci prevysenia.

Autor: Roman Slusny, Foto: archiv R.Z.

Podl'a ¢oho ste si vyberali trasu
behu po tatranskych dvojtisicov-
kach a ako vlastne prebiehal tento
vas uzasny Sportovy vykon?
Priblizne pét rokov behdm po Tatrach,

10 | SEPTEMBER 2017

kam som dovtedy chodieval len ako turis-
ta. Rozhodol som sa, Ze sa pokusim zdolat
9 dvojtisicoviek a nemal som Ziadnu $pe-
cidlnu pripravu pred touto vyzvou. Chcel
som hlavne zbehnut vietky tie §tity, na

C

ktorych trénujem, ked sa pripravujem na
nejaké preteky. Pre mna bolo asi najdéle-
Zitej$ie si naplanovat stravu, lebo 27 hodin
vkuse som zatial e$te nebezal. Dovtedy
maximadlne 16 hodin a teraz to malo byt
priblizne o desat hodin viac. Musel som si
dobre premysliet, ako to nakombinujem,
aby telo vydrzalo podéavat vykon po celu
dobu. A kedZe moje najblizsie preteky

by mali trvat 22 az 30 hodin, tak som si
potreboval vyskusat, ako budem fungovat.

Ked'ze ste tie dvojtisicovky
absolvovali za 27 hodin, tak to
zZnamena, Ze ste boli jednu noc bez



spanku. A to ste nemali ani Ziaden
oddych?
Ano, bolo to bez spanku. Ultra maraténci
zo svetovej $picky tvrdia, Ze tych 30 hodin

sa bez neho v pohode d4 vydrzat. Mal som
pocas behu tri vacsie prestavky na obcer-
stvenie, pocas ktorych som na niekolko
mindt posediacky zatvoril o¢i a driemal,
ale nelahol som si, lebo to by som asi za-

spal a uz nebol schopny vstat a pokracovat.

Ako dlho ste sa z toho vykonu spa-
matavali?
Hruba tnava trvala tri dni, teda dve noci
a miernu unavu pocitujem asi $est dni

@:&EESTE | TEMA

po pretekoch. Vtedy ne§portujem, ani
neplavam, len regenerujem.

Mate éas vnimat poéas behu aj
okolie, alebo sa sustred'ujete len
na to, kam stipate, aby ste sa
nebodaj nezranili?
Snazim sa na pretekoch aj pocas tej vyzvy
ist naplno. Nie je tam ¢as ani priestor sa ko-
chat prirodou ¢i okolim. Je to 0 maximalnej
koncentracii. Musim sa sustredit na beh,
inak zakopavam. Ale v§imol som si vychod
slnka pri Slavkaci, ked som z neho bezal
dole a potom aj zdpad slnka na Rysoch,
ktory som si aj stihol zve¢nit na mobil. Inak
sa ani neda velmi zastat, lebo vtedy ¢lovek
velmi rychlo vychladne, nakolko pocas
mdjho behu bola teplota okolo 12 stupiiov
a na §titoch najviac pat. Ale par fotografif
som musel urobif ako dokaz, Ze som tam
hore skuto¢ne bol, aby to nemohlo byt
napadnutelné. Paradoxne sa mi behd o ¢osi
jednoduchsie v noci, lebo sa sustredujem
iba na la¢ svetla, ktory vydava moja lampa
- Celovka, pripevnena na hlave.

Radsej stupate do kopca alebo je

vaési adrenalin brzdit pri zostu-

poch?
Donedavna som behal naplno hore aj
dole, ale najnovsie som si povedal, ze
z hladiska dlhodobého vykonu je lepsie
brzdit smerom dole. Je potom mensia z4-
taz na predné stehnd a ¢lovek moze tahat
bez nejakého pretazenia ¢i bolesti. Obcas
musim aj spomalit a prejst skor do takej
rychlej chédze najmai pri tych velkych
stipaniach v Tatrach. Ale inak sa snazim
drzat identické tempo, teda napriklad po
rovinke vzdy bezim.

Da sa o vas povedat, Zze beh je

pre vas prostriedkom, ako mozete

svoje telo dokonale vytrapit a este

pri tom posuvat viastné hranice?
Asi ano. Nenasiel som iny $port, okrem
behu, pri ktorom by ¢lovek vyplavoval
tolko endorfinov. A beh po horach je ovela
zaujimavej$i nez klasicky beh na asfalte.
V prirode sme my [udia doma, tam sa
citime dobre a mozZno aj preto je tento
druh $portu dost stereotypny na rozdiel od

behu do hor, kde priroda Zije a ¢lovek je
tam doma, a preto tam chodime relaxovat
a citime sa tam spokojne. MoZno aj preto
je tento Sport ¢oraz populdrnejsi. Aj ja
som sa snazil zistit, kde st moje hranice,
pretoze limity si ddvame iba my v hlave

a telo dokdze pri spravnom a systematic-
kom tréningu naozaj neuveritelné veci.

V suvislosti s vasim $portovanim

ste sa nevyhli ani zraneniam. o

véetko ste uz museli prekonat?
Mal som toho viac. Ked som toho este
vela nevedel o strave, tak som mal zapa-
lené holenné kosti, pretazené achilovky
a bolievali ma kolen4 aj bedrové kiby.
Kym som pochopil, ako na to, stalo ma to
nejakd dan. Nastastie som nemal Ziadnu
unavovu zlomeninu. Asi aj preto, Ze
v mojej strave je dostatok vapnika.

Boli ste vegetarianom, veganom,
vitarianom, fruitarianom, ale zazili
ste aj obdobie, kedy ste drzali
post a pili len destilovanu vodu. €o
konzumujete dnes, aby ste mali
dostatok sily na zvladnutie prete-
kov dlhsich nez 100 kilometrov?
Vseobecne sa stravujem tepelne neuprave-
nou stravou. Prevaznu ¢ast dna jem ovocie
kvéli cukrom, enzymom, minerdlom
avitaminom a vecer zeleninu, ale aj orechy
arozne semend kvoli tukom a aminoky-
selindm. Pred rokom a pol som do svojej
stravy pridal aj varené zemiaky, nakolko
som v zamestnani nemal moznost stra-
vovat sa tak, ako by som chcel, respektive
potreboval. Je pravda, Ze sa v buducnosti
chcem viac venovat stomilovému ultrama-
raténu, ¢o je teda vySe 160 km v horach
a takéto preteky trvaju vySe 20 hodin a nie
je mozné to vydrzat len na ovoci. Pri behu
potrebuje ¢lovek viac energie, a preto som
doplnil susené ovocie o gély z ovocnych
vytazkov, ktoré obsahuju viac druhov
cukrov, takze telo vie fungovat dlhsie. Ked
som mal problémy s kf¢mi, riesil som
to jednak tabletkami s magnéziom, ale
doplnil som svoju vybavu aj o vitaridnske
ty¢inky z datlov a orechov. Skisam, ¢o
vSetko modzem pridat do stravy, aby som
mohol fungovat pri dlhsej zatazi.
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Krajom fratra Cypridna

Cestou na Zamagurie sal
ukazuju uplne iné pohlady neZ

z Liptova a Spisa.
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Malebné Pieniny sice preslavila legenda

o lietajacom mnichovi, miest, ktoré

v Zamaguri stoja za povsSimnutie je

vSak rozhodne viac.

Autor: od, Foto: od

ieniny su najmensi a druhy
najstarsi narodny park Sloven-
ska. Krasli ho jedine¢na kraji-
na s drobnymi polickami a lu-
kami, na ktorych vidy v lete
vyrastu typické zamagurské
stohy pokoseného sena. Re-
gion sa py$i lie¢ivymi bylin-
kami, hojivou vodou, goralskym folklérom a le-
gendou o lietajicom mnichovi Cyprianovi. Do
kraja, ktory turisticky tahd kaion rieky Dunajec,
sa moZete vybrat viacerymi cestami. Cim viac sa
ale blizime k polskej hranici, tym je krajina pes-
trejSia.

Pri Dunajci, ktory v Pieninach vyhlbil najva¢-
$iu tiesnavu strednej Eurépy, pribudaju prista-
vy, kempingy, penzidny, reStaurdcie, pozic¢ov-
ne bicyklov a parkoviskd. Zastaneme na okraji
usadlosti, doslova pod murmi kartuzidnskeho
klastora, kde celodenné parkovanie stoji tri eurd.
Dopoludnia mierime do Lechnického kldstora,
za stenami ktorého kedysi pdsobili dva najpris-
nejsie rady rimsko-katolickej cirkvi: kartuzian-
sky a kamaldulsky. Ocitneme sa vo svete, aky si
na vlastnej kozi kedysi vyskuasal aj herec Marko
Igonda vo filme Legenda o Cypridnovi.

ZIVOT V MODLITBE
Cerveny Klastor je ocarujice miesto. Z bylin-
kovych zahradiek v ruinach kamaldulskych

Plavba pltou dolu Dunajcom
rva skoro dve hodiny. V pripade

domcekov vyzaruje upokojujtica energia. Vzduch > [ISINFLVACLS

dobrého pocasia je to velmi
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Cerveny Klastor je oblUbenym
miestom vyletov.

[¢}

Domcek kamaldulského mnicha mal
chodbu a styri malé miestnosti.
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vonia medovkou, ¢akankou ¢i $alviou. Mnisi, ktori
ich tu kedysi pestovali, takmer cely svoj zivot ml-
¢ali. Byvali v jednoduchych doméekoch, v ktorych
nechybala izba s oltdrom. Modlili sa desatkrat za
den, spali od siedmej do jedenastej a od druhej
do Siestej rano. Medzitym vstali a opat sa modlili.
Kazdy mal dve rucha, no¢nu koselu, dvoje spod-
kov a opasok. K tomu dve ihly, britvu, noznice
a hreben. Hojivé bylinky spracovavali a vytvarali
z nich herbare, ktoré mozete obdivovat aj dnes.

Po dvoch hodinach v kldstornej tiSine sa vracia-
me do ru$ného parku, odkial dovidiet na pecat
Pienin, neopakovatelné Tri koruny. Prave z tejto
tisicmetrovej polskej hory podla povesti vzlietol
na klzaku najslavnejsi slovensky mnich, Cyprian.
Od pltnika v kroji si v pristavisku kupujeme listok
a po asi dvadsiatich minuatach ¢akania nasadame
na plavidlo. Za necelé dve hodiny prejdeme devat
kilometrov tchvatnej tiesnavy a z hladiny Dunaj-
ca obdivujeme najkraj$ie miesta Pienin.

PLTOU AJ BICYKLOM
Mlady pltnik nas upozorni na Zbojnicky skok,
miesto cez ktoré sa vraj prehupol len Janosik

Setko v kraji sa toci okolo
lieCivych byliniek.

i sedem strechovitych brél na vrchu Holica. St to
skameneni mnisi, ktori odtrhli zakdzanu bylinu.
Z plte, aka v slovensko-polskom pohrani¢i od-

déavna prevézala jantdr, suSené slivky, medovinu,
¢i zelinu, vystipime pri prielome Lesnického po-
toka. PoZi¢iame si horské bicykle a do Cervené-
ho Kldstora sa vraciame asi desat kilometrov dl-
hym nau¢nym chodnikom. Pri Dunajci miname
navstevnikov Pienin, ktorych v tienave zastihla
prietrz mradien. Su unaveni, mokri a zablateni,
no vietci sa smeji. Cerveny Klastor nelie¢i len
bylinkami...

Pieniny su najmensi
narodny park
Slovenska.

Ich dominantou su
neopakovatel'né

Tri koruny.

U NAS SA STANETE EXPERTMI V GASTRONOMII

Pridaj sa k nam!

Extra bonus
na nakup
432 €/rok

Viac benefitov a informacii ziskate na:

INFOLINKA 0850 123 223
(Po — Ne: 8:00 - 20:00)
info@metro.sk
www.metro.sk/kariera

Pracovny
pomer

(O na dobu
neurcitu

@

Vyplata 5. den v mesiaci
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< d Clenovia umeleckého suboru
TEEH B ] I Isa zvechili aj s vypravcom na
8 s Smn:m zelezni¢nej stanici v Strbe

il ‘
T s

Leto 2017 bude pre nas
najzname;jsi folklorny
subor paméatné z dvoch
dovodov. Koncom jula
vo veku 90 rokov zomre
jeden zo zakladatelov
a symbolov Lucénice
profesor Stefan Nosal

a na zacCiatku augusta

sa Clenovia umeleckého
suboru vybrali viakom

do Vysokych Tatier,

kde vystupovali po dlhych
30 rokoch!

Autor: US Lucnica, Foto: Pavol Harum

-

o
atrach sa konal zraz viacerych?
Jifolklérnych suborov zo Slovenska
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a perdne bratislavskej hlav-
nej stanice sa 31. jula spie-
valo a smialo. Bezny den na
mieste, kde sa denne premelu
tisicky ludi, ozvlastnila mila
udalost. Veseli ¢clenovia legen-
déarneho Umeleckého subo-

ru Lucnica nasadli do vlaku
a vyrazili smerom na Strbské Pleso, kde ich &akal
bohaty trojdniovy program. Do vozia, ktory pre
Lténicu $pecidlne rezervovala Zelezni¢nd spo-
lo¢nost Slovensko, napokon nastupilo do 60 Iudi
zo stboru. Vsetci v rovnakych trickach s logom
Lucnice a chlapci este aj s elegantnymi ludovymi
klobu¢ikmi na hlavach. Podujatie s ndzvom Luc-
nica v Tatrach sa pripravovalo viac ako rok a di-
vaci, ktori prisli 3. augusta na jej vystupenie pod
tatranskymi $titmi mohli vidiet najlepsie chore-
ografie Stefana Nosala. Riaditel Lu¢nice Marian
Turner pri tejto prilezitosti nezabudol pripome-
nut, ze cela akcia nazyvand ,Lucnica v Tatrach®
bola venovand prave pamiatke pdna profesora
a jeho dielu.

VYSLI AJ NA KRIVAN

Li¢nidiari zacali hned prvy deil pobytu v Tatrach
poriadnou turistikou. Na Krivan, ako symbol
slovenskej hrdosti, zacali vystup uz od pol $iestej
rano. Priamo z vrcholu Krivana si zanotili slo-
venské pesni¢ky a jednu $pecidlne venovali pa-
novi profesorovi Nosélovi do neba. Na v$etkych
sa pocas ich vyletu akoby symbolicky usmievalo
slnko.

ZRAZ FOLKLORISTOV

Dalsi den privitalo Strbské Pleso vyse 1000 nav-
$tevnikov, ktori netrpezlivo ocakavali krojovy
sprievod Lu¢nice, Vagondra a dal$ich folklor-
nych suborov a spevackych skupin z podtatran-
skych obci a miest. Zo $pecidlne zostavenych
spevnikov si spolo¢ne zaspievali zname Tudové
piesne ako napriklad Paslo dievca pavy ¢i Kopala
studienku.

DAVY POD TATRAMI

Vrcholom pobytu Lu¢nice v Tatrach bolo skoro
dvojhodinové predstavenie v prirodnom amfi-
teatri pod skokanskymi mostikmi na Strbskom
Plese, kde ¢lenovia suboru predviedli vyber
z najlepsich choreografii, ktory bol zostaveny tak,
aby predstavili vSetky regiony od zapadného az
po vychodné Slovensko.

L Ucniciari sa pred svo
larozhodli vyliezt az na Krivaniss
B WO R T R :

Podujatie s nazvom
Luénica v Tatrach sa
pripravovalo viac ako
rok a divaci, ktori
prisli 3. augusta na jej
vystupenie pod
tatranskymi Stitmi
mohli vidiet najlepsie
choreografie Stefana
Nosala.

s
Vystupenie sa konalo pod
skokanskvymi mostikmi na
Strbskom Plese.

programe predstavili
Setky regiony Slovenskal
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KED VAM KAMARATKY
osvetluju cestu do pekla

Aj Zeny mavaju krizu stredného veku. Pocit, Ze eSte musia stihnut

posledny vlak, v ktorom sa vezu radovanky mladosti, sa u nich
dostavuje okolo styridsiatky. Ked' im déjde, ze v nocnom bare ich uz

nikto na drink nepozve, za¢nu lovit vo virtualite.

Autor: SABINA, Foto: Shutterstock

ak on ma popri mne frajer-
ku! - vyhrkla spravodlivo
rozhorc¢end Nada.

»Takze vas klamal pol roka
obe,“ sucho skonstatovala
Nora, nac¢o sa Nada ohra-
dila, Ze klamana je tu ona.

Ta druhu si predsa nasiel

18 | SEPTEMBER 2017

az $tyri mesiace po nej! Jej optimizmus bol
fascinujuci. Stale Zila v tom, Ze ona je ¢islo
jedna.

Logika hovorila, Ze po tomto poznani sa
Nada so svojim milym rozide. Avsak, ked
sa po troch mesiacoch stretli diev¢ata znova
na drinku, vyslo z nej, Ze on ich miluje obe
a dokonca stavia bardk, kde bude mat kaz-

da svoju izbu. Bolo to do placu, ale smiali sa
ako $ibnuté. Po jednom Aperole!
»Moslimsky svet nds zlomi bezproblémovo,
a to vdaka muzskej tuzbe vlastnit harem,*
uzavrela to Nora. Nebola to jej myslienka,
ale rada ju pouzivala. Vyzerala vdaka nej tak
sofistikovane. Asponl Zivotnymi mudrosta-
mi si uchovavala sebadctu. Ziadne drama-
tické vztahové pribehy, ktoré si zékladom
Zivota istého typu Zien, totiZ nemala.

A este tu bola Sabina. Stretavala sa s kama-
ratkami coraz menej. Takisto nemala ¢im
prispiet. Zenatému Igorovi, ¢o ju uhanal
pred ¢asom povedala, Ze do takéhoto vztahu
nejde a pribeh skondil skor, nez zacal. ,Viete,
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¢o som dnes videla?“ pokusila sa s ismevom
o historku. ,,Obrovsky terenak, ktory mal na
znacke 007JA. A hned po iom §la $kodovka,
ktord mala koncovku 328JA. Som si predsta-
vovala, Ze ten v tom terendku, egomaniak,
si td znacku urcite vybavil vedome a ten
nestastnik na $kodovke ju dostal povinne.*
Bolo to trochu od veci. Jej to rychlo doslo
a potom uz len mlcala.

Hlavné slovo mala Nada. Jej monoldg bol
nezastavitelny. Napriklad o tom, ako komu-
nikuje so sokynou. Z jej re¢i bolo jasné, Ze je
aj jej spojenkyiia, chpe ju, miestami aj utu-
je, aj na nu ziarli, aj ju nenavidi. ,Vzdy, ked
mi povie nie¢o nové o Marcelovi, idem vy-
skocit z koze a hned mu to hystericky pisem.
Ako ju zobral na wellness a fotil sa s nou
v tri¢ku, ¢o som mu ja kupila!“ roz¢ulovala
sa, az kricala. Nora na fiu s obdivom hladela.
Tolko emocii. Tolko Zivota mala v sebe. Ona
so Sabinou pri nej sedeli ako chudery za ze-
nitom, ¢o to uz nejak doklepd. Ano, jasné,
ten pribeh nebol pekny. Nevidela Nadu, ked
sama doma reve v posteli a nevie, ¢o si pocat
s volnym vederom, lebo jej Marcel je prave
u tej druhej. ,UZ sa s nim nestretnem,“ vy-
hlasovala Nada cely vecer rezoliitne a vraj uz
aj zahdjila expediciu na slobodu. Stihla uz
reagovat aj na nové ponuky zo zoznamky.
Pridavala dal$ie absurdné story.... a Nora...
jej zavidela. Nada na rozdiel od nej Zila. Sice
ako v zlej telenovele, ale Zila. Nieco sa okolo
nej dialo. Mala o ¢om rozpravat, bola zauji-
mava a nech to znie akokolvek neuveritelne
v kontexte s jej pribehom, zvy$ovalo to jej
sebavedomie.

Ked sa pred polnocou rozlicili s Nadou
a ohucané odchadzali z baru, spytala sa
Nora Sabiny: ,,Nevysku$ame predsa len tu
zoznamku?“ Sabina to rezolitne odmietla.
»Pocuvaj ma, pamitas sa na Nadu este pred
rokom? Ked sme sedeli v bare, vyzerala rov-
nako biedne ako my! Iba nadavala na Zivot,
na chlapov, na robotu, Iutovala sa. A po-
zri na nu teraz! Mame pred Styridsiatkou,
o chvilu o nas fakt nikto nezakopne, toto je
asi poslednd $anca. Vsak, kde inde sa dnes
zoznami$?“ snazila sa ju presvedc¢it. Bola to
madrna snaha. So Sabinou nepohla. A tak do
toho $la sama.

Jej prvy poznatok bol, Ze Zenati muzi dnes
uz neklamu. Rovno vam napisu, ze chcu

sex, ale neplanujud pren opustit rodinu. Ide-
dlne, ak by ste dokazali odstrihnidt presne
tie emdcie, ktoré tuzite dostat do Zivota.
Jeden jej Gprimne napisal, Ze ide na tyzden
do Kosic, ¢i mu bude robit spolo¢nost. Aké
milé.

Ked sa prepisala cez hory balastu, tchylov
a zenatych, dohodla si svoje prvé stretnu-
tie. Namalovala sa, dala umelé mihalnice
a svoj najlepsi kabat a vyrazila na stretnutie
s panom Janom, ktory pracoval v Nemecku.
Sice na stavbach, ale bol celkom komuni-
kativny a ani nerobil vela gramatickych
chyb. Takze nastajlovand ako zo Zurnalu
¢akala pred restauraciou Carda v Starom
Meste, ked pri nej zastavila Spinava dodav-
ka a v nej sedel este $pinavsi chlapik, kto-
ry ju pozval dnu. A ja sprostd, som si kvoli
tebe oholila nohy... Presne ta pesnicka by
na fiu sedela. Logika hovorila zvrtnut sa na
opitku a odist, namiesto toho do tej hnus-
nej dodavky nastdpila. Pan Jan alebo v tej
chvili uz skor Jano v $§pinavych montérkach
a zafulanom tricku jej s pokojom alfa sam-
ca oznamil, Ze na veceru ida inde. Nora sa
zmohla len na to, Ze z velere urobila kiavu
a zmizla domov. Jandi jej napriek tomu este
v ten vecer napisal a pokusil sa dohodnut si
dalsie stretnutie. Ked nereagovala, kone¢ne
mu to doslo. ,,Odradili ta tie moje $pinavé
montérky? Sorry, nestihol som sa prezlie-
ct,“ napisal este, ale Nora uz na ponuku ne-
reflektovala.

Jediné pozitivne z tohto a dalsich stretnu-
ti, ktoré nasledovali, bolo, Ze na stretnuti
s Nadou a Sabinou uZ v bare nesedela ako
zmoknuta sliepka, ktorej zivot pretekda me-
dzi prstami. Uz aj ona mala o ¢om. Ten pocit
jej stél aj za zopdr noci sexu s otcami rodin.
To nech si v hlave upracu oni, bola presved-
¢end. No a ¢o, Ze ju nejeden nazval $tetkou,
ked zistil, Ze stile operuje na zoznambke.
Novi kamarati, zndmi, niekolkomesa¢né
nddejné znamosti. Skdsala. Chodila na vi-
kendové vylety, do kupelov... ,Chlapa sice
nemam, ale moje sebavedomie je zase v po-
riadku,“ povedala spokojne Sabine, ked sa
stretli. ,Odporucam ti to isté.“ Z ponurosti
svojho Zivota na nu Sabina hladela velmi
skepticky.

Nada v$ak mala pred Norou néskok. Ako-
by jej osvetlovala cestu do pekla. ,,Marcel je

pasé. Zoznamila som sa s Mirom,“ ozndmila
jej raz vecer pysne. Jeden vecer, ked v depre-
sii nevedela, ¢o si zacat, §la s kamaratkami
do ,ejtisového” baru. ,,Miro tam bol aj s ka-
maratom. ESteze, inak by sme asi cely vecer
mlcali,“ smiala sa Nada a pokracovala: ,,Ak
Miro povedal za noc $tyri vety, tak to bolo
vela. ‘Ty nerozprava$?” pytala som sa ho.
Hanbil sa, ale bozkavat sa chcel. A ja som
sa nebranila. Pa¢il sa mi. Tym, Ze nehovoril,
nemohol sa strapnit a nebol otravny. A po
tych chlapikoch zo zoznamky bol ako osvie-
Zenie.“

Na druhy den §li do kina. Treti raz na vece-
ru a drink. ,Ked sa ma vecer spytal “ide$ ku
mne?’, v sekunde som povedala éno. Pres-
pala som unho a o dva dni som tam uz mala
aj zubnu kefku,“ bezstarostne pokracovala
v pribehu.

Jej Miro sa po 6smich rokoch rozisiel s pria-
telkou. Bolo to este Cerstvé, takze Nada
bola svedkom toho, ako si jeho ex prisla pre
svoje veci. ,,Absurdné, ako sme sa vystrie-
dali. Najviac ma ale pobavilo, Ze ked odisla
s poslednymi handrami, o chvilu zaklopala
znova a hovori: ‘E$te vankusik som si tu
zabudla.” A to bez hanby Ziadala dievcina,
¢o mu zobrala auto, vetok nabytok, televi-
zor, pocitaé, aj drahé kufre, ¢o si spolo¢ne
kapili a od Mira si nechala vyplatit polovicu
realnej hodnoty bytu, hoci sama don na za-
iatku investovala smie$nu sumu. Aby ju bol
schopny vyplatit, musel si zobrat hypotéku.
Tak takého som ja zbalila,“ uzavrela mono-
16g Nada.

Iste chapete, Ze ju tento vztah dlho nenapl-
fial. Na dovolenku vyrazili diev¢atd na cha-
tu v Tatrach, kde sa Nada v alkoholickom
rausi vyspala s nejakym Madarom. Ani jeho
MeNo nevie.

Teraz ma $tyridsat, je v druhom mesiaci
a dufa, Ze Miro si do konca Zivota bude mys-
liet, ze dieta, ¢o caka, je jeho. Ale to bude
rie$it neskor. V tomto momente utekd za
Norou, vraj ma nejaku super novu historku.
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Kym nebola Budapest, Praha Ci

balkanske mesta pre

hollywoodskych producentov

lacnejsie, tocili sa aj na

AN

ood na Slovensku

V Bratislave sa nakrucal film
Peacemaker, ktorého hlavnymi hviezdami
boli George Clooney a Nicole Kidman.

Slovensku zaujimave filmy.
Pripomenme si, kde padali
klapky a kadial kracali velké

svetoveé hviezdy.

Autor: Robert DAVID, Foto: Internet

Viacero scén z historickeho
serialu Marco Polo
tiez vzniklo na Slovensku

a¢nime v hlavnom meste. Brati-
slava, paradoxne, nikdy nehrala
v kasovom trhdku samu seba,
bud sa u nés tocili ,,akoze“ iné
mesta alebo sa o Bratislave na-
kricalo za nasimi hranicami.
Vsetko sa to zacalo v Bondovi
z roku 1987. Vo filme Dych 7i-
vota sa Timothy Dalton ocitne v Bratislave, ktora
sa v8ak nakrucala vo Viedni. Za socializmu totiz
zapadnych filmarov nikto do mesta nepustil! Vo
filme vidite auta s napisom VB a Agent 007 hlada
Karu Milovy, budicu Bond-girl na Kvetinovej uli-
Ci 27 v Bratislave. V§imli ste si ten preklep v ndzve?
O desat rokov neskor sa vsetko otocilo a bratislav-
ské lokality boli vo filme Peacemaker pouzité ako

zébery z Viedne, New Yorku ¢i Sarajeva. Toto voj-
nou znic¢ené mesto znazornovali o$arpané domy
na Kapitulskej a diera po nevybudovanych eskala-
toroch do polikliniky na Tehelnej ulici. Z Univer-
zity Komenského na Safarikovom namesti sa stal
bosniansko-srbsky parlament a Zimny $tadion
Ondreja Nepelu, teda presnejsie jeho kancelarske
priestory, boli chodbou pod Bielym domom. Ked
hlavny hrdina stvarneny Georgom Clooneym na-
hanal zloduchov po Starom Meste, boli niektoré
odbocky vskutku nelogické a najviacsia zabava pre
znalého divaka nastava, ked vbehne do kostola
v New Yorku a v dalSom zabere sa ocitne priamo
v Déme svitého Martina. Incheba bola riadiacim
strediskom Pentagonu a na zaver filmu si Nicole
Kidmanovd zapldvala v bazéne v Iuvente. Z bra-



tislavskej Univerzitnej kniZnice sa stala Stadtbib-
liothek a nemecké napisy ozdobili aj budovy na
Hlavnom ndmesti Bratislavy. Eufériu z leta 1996,
kedy zabery s hollywoodskymi hviezdami u nas
vznikali, sa uz nikdy nepodarilo zopakovat. Ceny
sa zmenili a americké produkcie vymenili ¢oraz
drahsie Slovensko za lacnejsie balkanske uzemie.

ZAHADNA BRATISLAVA

V EUROTRIPE

A tak sa aj o nés tocilo inde. Snimka Jeffa Schaffe-
ra Eurotrip je o skupine $tyroch americkych $tu-
dentov, ktord sa vyda na vylet po Eurépe. Ked
pridu na Slovensko, vidia polozburané domy,
ludia sa tu umyvaju i mocia na ulici, v zébere je
aj pes nesuci odseknutd ruku. Ale v skuto¢nosti
sa ,,bratislavské“ scény nakrucali v Prahe a aredli
vojenského letiska Milovice. V americkom horo-
re Eliho Rotha s nazvom Hostel zasa dvaja Ame-
ri¢ania a jeden Islandan cestuju po Eurépe s cie-
lom pospasovat si s diev¢atami a dostanu tip na
Slovensko. V hosteli, odkial st ludia unéas$ani do
spalovne a kde si boha¢i platia za to, aby mohli
kruto a nechutne mucit ni¢ netusiace obete, na-
pokon bojuju o holy Zivot.

SILNE ROKY DEVATDESIATE

Kedy vlastne zacali prvé hollywoodske klapky
u nas? Na Slovensku to vietko odstartoval fanta-
zijny film Merlin. Pribeh bol o znamom ¢arodej-
nikovi a nakrucal sa v roku 1993. Tvorcom filmu
sa do deja hodila najmé nasa prekrasna priroda,
a tak sa scény okolo Kamelotu odohravali najmé
v oblasti Slovenského krasu, konkrétne v jaskyni
Domica. Okrem toho sa Richard Lynch, ktory sa
objavil aj v seridloch Starsky & Hutch ¢i Star Trek,
prechadzal nedaleko Malaciek, Lozorna a Brati-
slavy. Uspesny bol aj legendarny film Dracie srd-
ce. Scény odohravajice sa v okoli Cachtického
a Spisského hradu, v Slovenskom raji a v $tadi-
ach na Kolibe v kombindcii s fantastickymi vi-
zudlnymi efektmi priniesli filmu nomindciu na
Oscara v kategorii Najlepsie vizudlne efekty. Sean
Connery vo filme prepozi¢al hlas drakovi, na
nasu podu, zial, svojou slavnou nohou nevstapil.
Aj od nakricania filmu Za nepriatelskou liniou
preslo pomaly uz dvadsat rokov, ale na niektoré
z jeho scén si zrejme spomeniete dodnes. Napri-
klad na obrovsku sochu anjela, pri ktorej sa odo-
hravali neuveritelné scény. Rozstrielali ju a herec
od nej skakal pred nepriatelskou palbou do prie-
pasti, kde sa zachytil lana visiaceho z vrtulnika...

K americkym hereckym hviezdam Owenovi Wil-
sonovi a Gene Hackmanovi sa vtedy pridali aj tie
slovenské, takze vo filme mozete vidiet Marka
Igondu, Kamila Kolldrika, no a srbskych vojakov
si vtedy zahrali prislu$nici vojenského tutvaru
v Martine. Ked sa u nds tocila vojnovd drama
Povstanie, v uliciach hlavného mesta pobehovali
Jon Voight, Leelee Sobieski ¢i predstavitel Rossa
z Priatelov, David Schwimmer. A v centre kavic-
koval Donald Sutherland! No a pred par rokmi
u nds padla klapka seridlu Marco Polo. Na na-
kricani scén z Mongolska a Ciny sa v Stlovskych
skalach zisli pracovne Iudia zhruba 20 narodnos-
ti celého sveta. Filmari nevyuzivali iba slovenské
lokality, ale aj slovenské stavebné a transportné
firmy, cateringové sluzby a ubytovani boli vo viac
ako 22 slovenskych hoteloch.

VIDEOKLIP SPOD TATIER

E$te mald poznamka, to¢ili sa u nds nielen filmy,
ale aj hudobné videoklipy. Svédsky spevak iran-
skeho povodu Arash prisiel v roku 2006 do Po-
pradu so spevackou Aneelou nakrucat videoklip
kich spolo¢nej pesnicke Chori chori. Klip vznikol
v prostredi popradského AquaCity i $ir$ieho oko-
lia a mal rozpocet okolo 300-tisic eur. Niet divu,
robil sa na $tyri kamery, kaskadérske kusky boli
ohromne drahé a niektoré zabery sa to¢ili z vr-
tulnika. Pri nahanacke sa zdemolovali aj nejaké
autd... Rezisérom videoklipu bol Fredrik Callin-
ggaard, ktory md na svojom konte videoklipy pre
hviezdy ako Madonna, Cher, Depeche Mode ¢i
Kylie Minoque. MoZno na¢im pripomenut vel-
kym svetovym produkcidm, ako je u nds pekne
a pohostinne a snad sa éra nakricania velkych
diel v nasich zemepisnych $irkach prinavrati.

0 vojnovej drame Za
nepriatel'skou liniou hral

FOwen Wilsoniess
a Gene Hackman

Na Slovensku

to vSetko odstartoval
fantazijny film Merlin.
Pribeh bol 0 znamom
carodejnikovi

a nakrucal sa

v roku 1993.

americkom filme Eurotrip|
navstivili jeho hrdinovial

Bratislavu a popijali absint}
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Nielen
krasne, ale
aj uspesne

To, ze Slovensko je pIné nadhernych zien, je stara
znama pravda, ¢o potvrdzuje aj poltucet Sportovkyn

z roznych kutov republiky, ktoré reprezentuju bud
svoje rodné mesto alebo dokonca aj nasu krajinu

v zahranici...

Autor: Roman SLUSNY, Foto: archiv a.d., s.s. n.g., r.t., d.m., s.b.

NIKOLA GAPOVA

ZAHRALA SI AJ NA OLYMPIADE!

Jej otec bol hokejista, takZe uz od mali¢ka spolu s bratom travili viac
¢asu na popradskom zimaku nez v $kolke. Kor¢ulovat sa naucila ako
trojro¢nd, ale prvi sutaznud sezénu absolvovala v 13. rokoch. ,,Hokej
ako $port ma opantal svojou rychlostou, nasadenim, peknymi ak-
ciami ¢i golmi. Nakolko zensky hokej nie je profesionalny, tak azda
najtazsie je vietko ostatné s nim skibit. Napriklad ja som $tudovala
na VS a momentélne popri hom aj pracujem,” konstatuje Nikola,
ktord za Slovensko hrala napriklad aj na zimnej olympiade 2010 vo
Vancouveri. Medzi svoje tspechy radi aj ucast v elitnej kategérii MS
¢i bronz zo Svetovej zimnej Univerziddy v Erzurume. Na klubovej

' urovni si najviac ceni dvojndsobny titul majste-

riek v Ceskej extraligy Zien s SK Karvind a bronzovd a striebornt

medailu z finskej najvys$sej sutaze, kde momentélne pdsobi v klu-
be Espoo. ,Bude to moja tretia sezdna tam a verim, Ze ju zavi$ime
majstrovskym titulom. Inak Finky patria k svetovej $picke, stabilne
hravaju najvyssiu kategériu MS a su aj pravidelnymi tGcastnickami
olympidd, ¢o znadi, ze podmienky a prostredie je tu urcite na vyssej
urovni ako u nas. Teda, ak aj hovorime o pocte hokejistiek, $tadio-
nov, timov a sutazi. U nés je Zensky hokej stéle velmi mladym $por-
tom, hovori Nikola, pre ktort je jednym z hlavnych cielov pomdct
slovenskej reprezentacii dosahovat ¢o najlepsie vysledky.

SANDRA
SZABOOVA

Z KOMARNA I’\i DO
 REPREZENTACIE!

| Rodacku z Komarna priviedla k volejbalu
jej mama Andrea, ktora sa mu v mladosti
i takisto venovala. Okrem nej tu vyrastlo
" viacero talentov medzi muzmi aj Zenami,
ale neskor volejbal v meste zanikol. ,,Boli

aj chvile, ked sa mi nechcelo trénovat, ale vSetky krizové situdcie
som prekonala a dnes som rada, Ze som pri tomto $porte zostala,*
hovori 190 cm vysoka blokarka najlepsieho slovenského klubu Sla-
vie Ekonomicka Univerzita. Jej druzstvo v domacej sutazi dlhodobo
dominuje, ale Slévia hra este aj stredoeurdpsku ligu, chalenge cup,
a viacero inych medzinarodnych turnajov, takze mladé hracky maja
stale dovod na sebe pracovat a pokusat sa dalej zlepSovat. Napri-
klad Sandra to dotiahla cez mlddeznicke reprezentacie — kadetsku
¢i juniorsku az do tej seniorskej. Co poklada za svoj najvacsi uspech?
»Tak urcite sa centi aj to, Ze sme doma dva roky neporazené druzstvo,
a teda i ja mam par majstrovskych titulov, ale dufam, Ze tie najvacsie
uspechy na mna v zahrani¢i ¢i slovenskom drese e$te len ¢akaju.




ALICA DURKOVA

JE TRENERKOU
BIATLONU

Stari rodicia byvalej tanecnice
ziju v Osrbli, kde sa nachddza
biatlonovy $tadién, kde Alica
stravila nejedny prazdniny. Ako
14-ro¢né sa rozhodla prihlésitna |
biatlon a jej prvym trénerom bol
Lubo$ Caja. Co bolo pri jej za-
¢iatkoch najdolezitejsie? ,,Podla .
mna zvladnut hlavu, ktora ob-
Cas vitazila nad mojim telom ¢i
schopnostami,“ so smiechom hovori sympatickd blondinka. Za svoj
najvacsi uspech povazuje zisk titulu Majsterky Slovenska, ked do-
kazala porazit siperky, ktoré sa biatlonu venovali od ttleho detstva.
»Mozno som nemala az tolko talentu, ale o to viac som na tréningu
drela, tvrdi Banskobystri¢anka, ktord sa neddvno sama stala tré-
nerkou. ,Viedla som devitro¢né deti, ale aj skupiny dospelych, kde
som bola najmladsia. SnaZim sa svojim zverencom sprostredkovat,
Ze $port nemusi byt len drina, ale moZe byt aj zabava. A niet vacsej
radosti, nez ked vidim, Ze moje deti alebo klienti v biatlone napredu-
ju,“ hovori Alica, ktord v§ak ma ur¢ité obavy o buducnost tohto zim-
ného $portu. ,Nevidim to ruzovo. Svet ndm uteka milovymi krokmi.
Nielen v biatlone je asi nastaveny zly systém. Ale aj napriek tomu si
prajem, aby tu vyrastli novi biatlonisti, plavci ¢i atléti, na ktorych
bude nasa krajina hrd4 a oni budd hrdi na svoju krajinu.*

DENISA MRAZIKOVA
FUTBAL SPAJA CELU RODINU

V meste pozna ich rodinu hadam kazdy. Rudolf Mrazik je manazé-
rom Zenského druZstva pri klube MSK Slovan Trencianske Teplice,
kde hravala futbal jeho manzelka Simona i vSetky tri dcéry — Moni-
ka, Natalia a Denisa. Najmladsia zacala do lopty kopat ako 8-ro¢na.
»Spociatku som hrala len pre zédbavu, ale neskor bolo mojim cielom
dostat sa do reprezenticie, ¢o sa mi napokon aj splnilo,“ hovori ¢len-
ka juniorského vyberu Zien SR, s ktorym by velmi chcela postupit
cez kvalifikdciu az na findlovy turnaj Majstrovstiev Eur6py. Denisa
este ako ¢lenka druzstva do 15 rokov si roku 2014 zahrala aj na Let-
nych olympijskych hrach mléddeze v ¢inskom Nanjingu, kde sa na
zépas domadcich s nasimi diev¢atami
prislo pozriet vy$e 50-tisic divdkov.
.V Zenskej lige je aj 50 ludi na zapase
§ vzécnost. ,Nasa suta? nemd drover
ako v okolitych krajinach. Urcite by
bola aj pre mna viés$ou vyzvou napri-
klad ¢eska liga, tvrdi svetlovlasa ob-
rankyna, ktord uz kvoli futbalu utrpe-
W la aj otras mozgu a musela podstupit
b | operaciu kolena. Co je podla nej na
tomto $porte najtazsie? ,, Asi zvladnut
kolektiv. Predsa len nie je jednodu-
ché, aby tolko bab pokope spolu dob-
re vychadzalo.“

ROMANA TABAKOVA
TENISU ZOSTALA VERNA

Romana sa po studiu v USA tento rok vratila aj na domaéce tenisové
kurty. ,Zahrala som si §tvorhru na turnaji v Trnave a trochu viac zacala
trénovat a zatial mi to celkom ide,“ konstatuje 26-ro¢nd Sportovkyna.
Jej slubne rozbehnutd kariéru zastavila v roku 2011 prasacia chripka,
po ktorej dostala este aj boreliézu. ,,Nastastie
som uz zdrava. Akurat som nemohla pokra-
¢ovat v profesiondlnom tenise a hravala som
najma za vysoku $kolu kusok od centra New
Yorku,“ vysvetluje usmievava Bratislav¢anka,
ktora pocas roka vela cestuje po svete a neta-
ji sa ani tym, Ze uverila v Boha, vdaka ¢omu
zmenila spdsob Zivota. Neddvno napriklad ab-
. solvovala nabozensku misiu v Afrike. ,,Zistila
som, Ze Zivot nie je len o materialnych veciach
| azacala som si ovela viac vazit to, ¢o mam. Je-
Zi$ sa stal mojou sticastou a tesim sa z toho, Ze
Boh mi déva ldsku,“ dodala Tabakova.

SOFIA BILIKOVA

KOSICANKA SNIiVA
O ZENSKEJ NBA

Je hrackou klubu Good Angels Kosice
a v auguste Slovensko reprezentovala aj na
ME B-divizie hracok do 18 rokov v irskom
Dubline. ,,S basketbalom som zacala vo
svojich 8 rokoch a pod ké$ ma priviedol
otec. Basketbal ma hned chytil. Dnes ho
uz neberiem ako nejaka pohybovu aktivi-
tu, ale skor ako zivotny $tyl,“ hovori Sofia,
ktord by chcela pomdct timu k dalsie-

mu majstrovskému titulu. ,,Samozrejme,

ze kazdého cielom je vyhravat a to je dovod, preco basketbal ro-
bim. Aj ked na druhej strane si uvedomujem, Ze v mojom pripade
je dolezité aj to, aby som sa v takom dobrom seniorskom druzstve
¢o najviac naucila. A kedZe som este mlada, tak urcite mi to doda aj
vela Zivotnych skusenosti,“ vysvetluje svoj postoj 177-centimetrov
vysoka Kosi¢anka a pokracuje: ,,Chcem to v basketbale dotiahnut ¢o
najdalej. Napriklad ja som vzdy snivala o Zenskej NBA a zatial som
sa tohto sna nevzdala.“
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Pohodu zalozili Michal Kas¢ak (na snimke)
a Mario Michna v roku 1997. Vyzera to,
ze Miso sa za ten ¢as ani velmi nezmenil...

Po POHODE mam cas
aj na dovolenku

Ako 13-ro¢ny zacinal v skupine Bez ladu a skladu, s ktorou nahral 3 albumy.

V roku 1997 zorganizoval v Trencine svoj prvy hudobny festival Pohoda, kde sa na jednom pddiu
vystriedalo 8 kapiel a tento rok si od prezidenta Andreja Kisku prevzal vyznamenanie Rad Ludovita
Stara II. stupna za mimoriadne zasluhy o rozvoj demokracie, ochranu [udskych prav a slobdd
a o rozvoj kultury. Muzikant, textar a hlavny organizator Pohody Michal Kasc¢ak (45).

Autorka: Nikola CUKANOVA, Foto: Martina Miéuchova
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Minuly rok ste vyjadrili vase nad-
Senie a vel'’ku vd'aku za publikum
na Pohode a podl'a vasich slov je
odli$né od publika na zahranic-
nych festivaloch. Cim to podla vas
je?
Roéznorodost programu prindsa réznych
ludi, sam festival je tak ukazkou toleran-
cie. Snazime sa, aby mal festival kvalitné
sluzby, nech sa ludia citia dobre. Vytvori
sa zaujimavd komunita, ktorej jadro
tvoria mladi udia, ale mame aj vela deti
a star$ich Tudi - tak ako je to prirodzené
napriklad na Glastonbury ¢i na festivale
Burning Man. Som rdad, Ze sme aj gene-
ra¢nym stretnutim. Plusom je aj to, Ze
ludia na Slovensku este stale radi poc¢tva-
ji hudbu, radi objavuju, cez rok sa u nas
nevystrieda vela zahrani¢nych hviezd,
preto su festivaly stdle akymsi hudobnym
sviatkom a moznostou ,vidiet nevidané®

Ako si uziva navstevnik ako vy

iné festivaly? Pravdepodobne

to nezostane bez profesionalnej

deformacie..
Samozrejme. Snazim sa v§imat si ich rie-
$enia a in$pirovat sa dobrymi ndpadmi.
Tak isto som rad, ked niekto preberad tie
na$e. Hudobna scéna by sa mala navza-
jom podporovat. Pozyvame na Pohodu
kolegov zo Slovenska i zo zahranicia, my
zas chodime k nim.

Ste absolvent Prirodovedeckej
fakulty Univerzity Komenského.
€o bolo dévodom, ze ste nakoniec
nesli uéit?
Hudba. Hral som v skupine, vela sme hré-
vali v zahranici, nesk6r som zacal robit
filmovu a divadelnd hudbu, aZ napokon
prisla Pohoda. Chvilu som u¢il, velmi ma
to bavilo, je to skveld robota, ale hudba
vyhrala.

Pohoda zacinala ako jednodinova
akcia v roku 1997, ked' na jednom
podiu vystupilo 8 kapiel. Kedy sa
to prelomilo a zadala sa profilovat
do podoby suc¢asného multizanro-
vého festivalu, ked’ patri k najlep-
§im eurdopskym festivalom?

Vyvijali sme sa postupne, kazdy rok

sa nie¢o pridalo. Na zacdiatku sme boli
neskuseni, ale §lo nam vzdy o to isté -
pripravit akciu, kde sa ludia budu citit
dobre. K Pohode pristupujeme tak, ako
ked si pozyvate niekoho k sebe domov.
Chcete mat dobré jedlo, dobrd hudbu,
¢isty zachod, upratané, neobmedzuje-

te Tudi v tom ¢o si mézu priniest, cely
priestor je stale k dispozicii. Kto chce
prespi, kto sa chce bavit, bavi sa, kto chce
tancovat tancuje a kto sa chce poroz-
pravat o knihach alebo hoci¢om inom,
moze debatovat. Velmi nam prospelo
prestahovanie na letisko v roku 2004, je
to podla ma najlepsi festivalovy priestor
na svete. Krasne okolie, skvely mix travy
a beténu, velkorysd plocha. Na letisku sa
festival nadychol, perfektne na nom vy-
nikaju festivalové hodnoty ako sloboda,
tolerancia, spolupatri¢nost. Vazime si
mnohé ocenenia a pochvaly, velku zaslu-
hu na tom maju aj nasi navstevnici. Ako
napisal jeden americky novinar - ak by
sa udelovala cena za najlepsie publikum,
Pohoda by bola jednoznaénym adeptom
na vitazstvo.

Pohoda nie je iba hudobny festival,

ale dava priestor aj inym umelec-

kym druhom a tiez diskusiam o ak-

tualnych témach, ktoré rezonuju

v spolocnosti. Preco maju tieto

debaty na festivale svoj vyznam

a ktoré témy bholi tento rok najdis-

kutovanejsie?
Uz od druhého ro¢nika v roku 1998
sme davali priestor neziskovkdm,
neskor pribudali rézne druhy umenia,
rozne aktivity ¢i debaty. Na kratky cas
vytvdarame malé mesto, je dobré, ked Zije
pestrym zivotom. Debaty byvaju plné,
ludia o ne maju zdujem. Zaroven som
vdacny, Ze nie¢o ako slobodny festival
mozeme robit, slobodu nepovazujem
za samozrejmost a je preto podla mna
normalne, Ze vytvarame priestor aj pre
spolo¢enské témy. Na Pohode sa rovna-
ko ako alternativa, elektronika, tradi¢na
hudba, punk ¢i klasika stretavaju aj
rézne nazory. Kto ale chce, moze sa len
bavit. V tomto roku ma potesil zdujem

Tudi o medicinske témy, som z lekarskej
rodiny.

Projekt Bolo nas jedenast z autor-
skej dielne Lasica, Satinsky a Jaro
Filip, ktory pripomenul jeden z naj-
lepSich slovenskych albumov, bol
jeden z najemotivnejsich zazitkov
nielen pre navstevnikov, ale urcéite
aj pre vas ako organizatorov. Ako
dlho spolupraca vznikala a kto je
jej autor?
Népad je méj. Vznikol uz déavnejsie, Bolo
nas jedendst je pre mna najlepsim al-
bumom slovenskej historie. Ma fantastic-
ké texty a velka davku nadhladu v hudbe,
nahrali ho skveli muzikanti a spevaci,
z nahravky citit radost a nad$enie. Milana
Lasicu povazujem za nasho najlepsieho
spevaka, spieva prirodzene, nepateticky
a vidno, ze ide ,,po texte“. Velmi ma po-
tedila jeho reakcia, nadseni boli aj ostatni
hudobnici a spevdci. Skusali sme $tyri-
krat, kazda skuska bola sviatkom. Velmi
silna bola aj ucast Dorotky Nvotovej,
dcéry Jara Filipa, ktora spievala vdésinu
partov svojho otca. Obdivujem ju, ako to
zvladla. Skupina hrala s radostou, aZ ndm
bolo Ito, ked to skonc¢ilo. Som $tastny, ze
sa to podarilo, véetko okolo tohto projek-
tu patri k mojim najsilnej$im Zivotnym
zazitkom.

Pred festivalom sa vel'a hovorilo,
o tom, Ze tomuto roéniku chybaju
zvucnejsie, znamejSie mena. Ako
hodnotite vas tohtorocny line-up,
ktory bol prevazne tvoreny sucas-
nou hudobnou produkciou?
Som velmi spokojny. Umelci z progra-
mu Pohody patria k tomu najlepsiemu,
¢o hudobna scéna pontika. Program sa
snazime robit bez zbyto¢nych kompro-
misov, vyhybame sa mainstreamu. Vela
hudobnych pokladov pontkaji aj mensie
podia, zaujimavé veci sa deju aj na
domacej scéne. Nechceme byt festivalom
s jednym, dvoma obrovskymi menami
a vatou okolo. Okrem sti¢asnych mladych
kapiel ako Alt-J ¢i Solange sme mali aj
viacero legiend ako Thurston Moore,
Mark Lanegan, Jesus and Mary Chain »
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alebo Slowdive, zopakovali sme aj cely
ro¢nik 1997. Som rad, Ze ndm nové diela
napisali traja Spickovi skladatelia stcas-
nej hudby - Vlado Godar, Petr Kofron

a Martin Burlas. Na tohtoro¢nu sklada¢-
ku som hrdy a velmi sa te$im z toho, Ze aj
ked je nd$ program naro¢nejsi, festival sa
takmer vypredal.

Ktoré momenty alebo chvile
boli pocas konania samotného
festivalu pre vas najsilnejSim
zazitkom?
Vzidy sa tesim, ked festival otvorime
navstevnikom, to je velmi silny moment.
Nasa celoro¢nd praca dostane zmysel,
te$ime sa z obyvatelov nasho do¢asného

Vel'mi silna bola
aj ucast Dorotky Nvotovej,
dcéry Jara Filipa, ktora
spievala vacsinu partov
svojho otca. Obdivujem ju,
ako to zvladla. Som stastny,
ze sa to podarilo, vSetko
okolo tohto projektu patri
k mojim najsilnejSim
zivotnym zazitkom.

mesta. Koncerty si nemam cas uzivat,
nejaky ¢as som ale stravil na koncerte
Sleaford Mods a bolo to fantastické,
ohromni boli Alt-J ¢i Pixvae. Velmi si
vazim, Ze na festival pri§iel Marian Varga.
Bol na tom zdravotne zle, prisiel poti-
chu a skromne, tichy génius, vypocul si
komorny koncert v malom stane, kde
muzikanti okolo Jozka Luptéka hrali jeho
diela a diela Bélu Bartéka. Jeho navsteva
bola pre nds dojimavd, Maridn Varga
ostava dolezitou sucastou dejin Pohody,
v nie¢om ju akoby zosobnoval. Je mi luto,
Ze Marian uz nepride.

Pohoda ukongéila skvely 21.roénik.
Aky je vas d'alSi sen alebo ciele,
ktoré si chcete v ramci d'alSich
roénikov splnit?
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Kazdy rok mame jeden zékladny ciel -
aby nasledujuci ro¢nik bol lepsi ako tie
predchadzajice. Po tomto roku sme do-
stali vela pozitivnych ohlasov, sme za ne
vda¢ni a nabijaji nds energiou pre dalsi
rok. Tesime sa nan.
Tento rozhovor budu éitat najmi
cestujuci v rychlikoch. Vy ste kedy
naposledy sedeli vo viaku?
Vlakom cestujem rad. Silna atmosfé-
ru mali cesty z Trenc¢ina do Bratislavy,
kazdoro¢ne sme si robievali aj ,paméitné®
prvé jazdy na §tudid, z ktorych sme si
potom moc nepamitali... Aj so skupi-
nou sme Casto cestovali vlakom, velmi

rad spominam na cestovanie vlakom po

Eurdpe, ked sa otvorili hranice. Vyrastal
som nedaleko trate. Zo $koly som ¢asto
chodieval po kolajniciach, niekedy som
presiel na jednej kolajnici aj viac ako
kilometer.

Stihli ste po skonceni Pohody
pocas leta aj nejaku dovolenku?
Akurat teraz, ked robime tento rozhovor,
sa chystdm na dovolenku. Ideme autom

do kempu v Chorvatsku. Ale uz mam
za sebou dovolenku aj na Slovensku.
Kone¢ne som sa dostal do Novej Sedli-
ce, najvychodnejsej obce na Slovensku,
navstivili sme rodinu v Snine, pozreli
Poloniny, Duklu a sko¢ili sme do Polska
do Wieliczky a Katowic.
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Siet Mojich obchodov sa stala fenoménom. V konkurencii nadnarodnych sieti s lacnym tovarom
dokazali mali podnikatelia vybudovat uspesné obchodiky pIné kvality za dobri cenu. Na Slovensku
zazivaju rozmach. Je ich uz takmer 500. Comu za to vd'acia?

Vona $tridli a medovnikového cesta z obcho-
du Lukasa Bilku v Skalici drazdi vSetky zmysly.
Rozlieha sa po celej predajni a chyr o ich doma-
cej chuti este dalej. Rovnako daleko ide aj chyr
o mladom Sikovnom majitelovi pekarstva, ktoré-
mu posunul remeslo otec. Podnikatelom sa v§ak
nestal vdaka tomu, Ze jedného dia zdedil otcovu
firmu. Mal to v sebe dévno. A navySe, kym mla-
dy muz prevzal rodinné pekarstvo, stravil v iom
tolko dni a noci, Ze o nom vedel vSetko. Poznal
jeho slabé aj silné stranky a ako spravna podni-
katel'skd dusa bol nastaveny zveladit ho. Otdz-
ka znela: ,Ako?" Vtedy si uvedomil, Ze ak chce
prezit v konkurencii lacného rozpekaného peciva
velkych sieti, musi zacat prevadzkovat
obchod s celym sortimentom a peka-
renské vyrobky predavat medzi nimi.

0d tohto rozhodnutia bol len krocik

k dalSiemu dobrému rozhodnutiu

- spojit sa s alianciou M6j obchod.
Vd'aka nej mé dnes Lukas Bilko Gspes-
né predajne, v ktorych predava vlastné
cerstvo napecené pecivo a chlieb, o ktorom sa
rozprava az v Bratislave.

Vie, ¢o ma kto rad

Ked' v roku 2014 Jozef Pojdék z Prakoviec pri
Kosiciach vstupil do aliancie M6j obchod, okrem
pristupu k zakaznikom vyrazne zmenil aj celu
predajnu. ,Vymenili sme oknd a vchodové dvere,
opravili a natreli fasadu, zrekonstruovali a rozsiri-
li povrch urceny na parkovanie, vytvorili parkova-
cie miesto pre invalidnych zékaznikov, pristupové
chodniky sme oblozili zdmkovou dlazbou aj s na-
behom pre invalidné voziky a pre pohodinejsi pri-
stup priamo k autdm...” Vo vymenovévani zmien
pre zakaznikov sa neda Jozef Pojdék zastavit.
,Viete, zékaznici ocenia, ked na vas vidia, ze si
ich vazite a ¢o vSetko pre nich robite. Vo velkych
obchodnych sietach na to nie sd zvyknuti. Tam sa

im takého pristupu nedostane,” hovori nadSene.
Suhlasi s nim aj $éf harmaneckého Méjho obcho-
du Pavol Zrak. Povedali by ste na neho, ze este
nedavno bol banikom? ,Viete, ja ked objedndvam
tovar, viem presne, pre koho to bude. Viem, ¢o
ma kto rad. Ved ich poznam vSetkych po mene.
A vdaka tomu mame 80 % zakaznikov stélych. Ci
uz st to chlapi, €o idd od nés rovno do hory, alebo
elektrikdri iddci do prace. Kupuju si u nds desia-

uz takmer

te - salamy,

Saldty, bagety aj pivo. Gazdi-
niek k ndm chodi eSte viac a tie nakupuju najma
suroviny na pripravu jedal. Preto v ich nakupnych
kosikoch najviac vidat maso, mliecne vyrobky,
olej, miku na pecenie, nanuky a napoje. Vsetci
si potrpia na to, aby dostali tovar Cerstvy, a ja si
zase potrpim na to, aby to tak bolo. Inak by k ndm
celé tie roky nechodili, hovori s Gsmevom.

Ide o zakaznikov a nie ich koSiky

Vybudovat v ¢ase lacného a nekvalitného to-
varu Uspes$nu predajiu s kvalitnym sortimen-
tom a dobrymi cenami sa podarilo aj Janovi
Kugerovi zo Ziliny. ,U nds ma zékaznikom
vzdy kto poradit. Rozprdvame sa s nimi. Po-
mdahame im so vSetkym, s ¢im nés oslovia.
NaSe predavacky predsa nie st v obcho-
de len preto, aby dopliali tovar. Sd tam pre

zakaznikov. NavysSe obsluha u nas je rychla
a vSetko v obchode je prehladne zoradené.
Zdakaznici sa tak vyhnd hladaniu v regdloch
a dlhym radom na platenie. Velké siete to ro-
bia inak. Clovek sa u nich ¢asto zamoté a kipi
aj to, o nechce. U nds nie. Kazdy si za par mi-
nGt nakupi vSetko, ¢o si napldnoval, a potom
sa moze pokojne porozpravat s predavackou.
Vzdy si ndjde Cas. PretoZe nds zaujimajd za-
kaznici a nie ich kosiky. “

Produkty drobnych partnerov
Vstup do aliancie M6j obchod sa ukézal ako
spravny aj pre Igora Benka z Trnavy.
Dokazom toho je mnoZstvo jeho trva-
lych zdkaznikov. V ¢om sa tato pre-
dajiia odliSuje od ostatnych obcho-
dov? ,Myslim si, Ze je to sortimentom.
Moj obchod ma svoje znacky. Ponuka-
me teda to, Co iné siete nepontkaju. Na-
priklad aj produkty drobnych partnerov. Tie st
len u nds a su pre nas dolezité. Ludi totiz |dka
moznost kapit si nieco Specifické. Pridanou
hodnotou, ktord ponl]kame je osobny prl'stup
Ked' zdkaznik pride do naSej predajne, snazi-
me sa mu pomoct. Ci uz ide o vyber surovin
na pripravu nedelného obeda, alebo volbu me-
dzi tovarom. Chceme, aby bol spokojny. Tesi
nas, ked sa ndm v tom dari. Ale nebolo by to
tak, keby sme nespolupracovali s odbornikmi
z aliancie M6j obchod.”

Za pat rokov sa predajni M6j obchod nazbie-
ralo uz takmer 500. Za nimi su stovky pod-
nikatelov a desattisice spokojnych zédkazni-
kov. Tych, ktori hladajd viac, ako ponukaji
neosobné velké siete - produkty lokalnych
dodévatelov, Cerstvy a kvalitny sortiment za
dobrd cenu a najméa osobny pristup a usmia-
te predavacky.
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Je taka jednoducha. Staci kusky, ktoré ste nosili
v lete, oprasit a spravne skombinovat aj vtedy,
ked' sa ochladi.

Autorka: Natalia ROZBORILOVA,
Foto: Archiv znaéiek

LETNE SATY

No a ¢o, Ze uz vonku nie je hortiico? Oblubené Saty z Cipky, Sifonu alebo
baviny nemusite odkladat na zimny spanok, aj ked' maju kratke rukavy.
Ak ich skombinujete so stylovym sakom, k tomu pridate balerinky ¢i
Clenkové GizmiCky, vynosite ich aj na jesen. Alebo mate radsej Sporto-
vejSi look? Vtedy vam urobi sluzbu denimova bunda, saténova bombera,
Stylové tenisky a namiesto kabelky trendy batoh.

Wl e ot

Saténové Saty,
! H&M, 29,90 €

{ Bordova kabelka

cez plece, Lindex, Nausnice,

19,90 € Lindex, 7,99 €
T u-...._.“.‘....ug‘

Sportova Siltovka,
Lindex, 14,99 €

Prazkované sako, Gant,

info o cene
v predajni
S IRAL |
Saténoveé Saty, o
H&M, 29,90 €

Dzinsova bunda,

/' Mohito, info o cene Prsten

v predajni s modrym

‘ ocCkom,

o Lindex,

a & @ 4,99 €

a i .
Platené tenisky s nasivkami 8 7 R L
| Flitrovany batoh, o -
House, 16,99 € Mohito, 24,99 € Ruzové balerinky, Q ,
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Kvetinova sukna, Mohito,

VZOROVANA
MINISUKNA

V hora¢avach vam urobila sluzbu spolu
s trickom ¢i s lahkym topom, no da sa vynosit
aj mimo letnej sezony. Mladsie rocniky ju
mézu skombinovat s pohodinou mikinou,
ktor( doplnia dihsim teplejSim kabatom, ale
takyto kusok sa da vyuzit aj do prace. Staci si
k sukni zvolit klasicku bltzku s dihym rukavom
Ci elegantnejsi top, k tomu styloveé ihlicky
a biznis outfit je na svete. Ved' kto povedal,
Ze v kancelarii je povolena len nudna siva
a cierna?

Tricko s napisom,
Reserved, 9,90 €

Cierna presivana
kabelka, Mohito,
info o cene

v predajni

Ruzova bunda,
H&M, 69,90 €

/ H Jesenny kabat so vzorovanym
i : Y‘, | zapinanim, H&M, 34,99 €
H

--\‘_
N
- P o
? (] ." I 1. ‘ g
R =2

‘ -'9‘;*-3'.‘3"—""3;%
Masivny naramok,

Semisova kabelka,
Lindex, 6,99 €

H&M, 39,99 €

Cierne tenisky, H&M, 24,99 €

LT e L

Kvetinova sukna,

A
Cyklamenové nausnice,
Lindex, 7,99 €

Biela bluzka s viazackou,
Reserved, 19,90 €

Perforované
lodicky,
Reserved,
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. TOP NA /
e ot DAMIENKA

Lahke vzdusné tielko je kuisok idealny na
wylety na kupaliska aj do mesta, ale prijemnu
spolocénost urobi aj po lete. Oblecte si ho na
jednofarebné tricko ¢i body s dlhym rukavom,
pretoze vrstvenie je aj tlto sezonu trendy. A je

len na vas, ¢i z ramienkového topu vytvorite

casual look s dzinsami a karovanou koselou
previazanou okolo pasa alebo si ho obleciete
do prace. Bude si rozumiet s plzdrovou alebo
plisovanou suknou ¢i s elegantnym kostymom.

o

Vysivany
top, Lindex,
19,90 €

Vysivany
top, Lindex,
19,90 €

Siva kabelka,
H&M,

|
| 4 | 19,99¢€

Plisovana sukna, House,
16,99 €

=

Biele body,
Reserved,
14,90 €

Karovana koSela, Desigual, info
0 cene v predajni

Pruzkovany sveter,
Lindex, 24,99 €

Boyfriend dzinsy,
Reserved, 34,90 €

Vzorované sako,
Lindex, 39,99 € v
i % E* 4 Ruzové

Clenkove ¢izmicky, iy % nausnice,

CCC, info o cene ﬁi H&M, 9,90 €
J‘;'I'r ’

Kozena kabelka, Lasocki,
CCC, info o cene v predajni

Semisoveé poltopanky, Reserved, |

: 29,90 € 8 _
— byl

¢ Zamatovy nahrdelnik,
H&M, 3,99 €

& . =
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Cervené tenisky,
Reserved,19,90 €

Ano, aj pre panov a na
jesen sa zaradila medzi
must have muzskych Satni-
kov. Trufnete si?

Mikina s napisom,
Desigual, 79,95 €
Farebny sal, Mohito, info -
o cene v predajni

Tricko s napisom,

34D BOYS

Panska jesen sa nesie v znameni zlych chlapcov,
takze ak chcete drzat krok s modnymi %
trendami, stavte na kapucne, tricka éi -
"~ mikiny s drzymi napismi alebo na
> __ rockerské avojenské
~ - kusky.
S~
~
. <

Mikina s napisom,

NOSI SA XXL "=

No a ¢o, ze vo volnych
outfitoch budete mat imidz
tulaka? Tato sezonu plati
heslo, ze kabaty aj bundy
by ste si mali kupit o ¢islo
vacsie. Cim vagsie, tym
lepsie.

Siva mikina,

Kabat s dvojradovym House, 24,99 €
zapinanim, Reserved, .
info o cene v predajni Letecka bombera,

H&M, 49,90 €
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. Nova motorova
jednotka uréena pre
regionalne trate. Prva
z nich ZSSK nasadila do
prevadzky v auguste.

ROZBEHLA SA MODERNIZACIAV
MOTOROVYCH JEDNOTIEK I VOZNOV

Zelezniéna spolo¢nost Slovensko (ZSSK)
zmodernizuje do konca kalendarneho roka

vyradeneé vozidla a vznikne osem modernych
dvojdielnych motorovych jednotiek. Rovnako
zrenovuje 31 osobnych voznov, ktoré zaradi do

dialkovej rychlikovej dopravy.

Autori: mj, oy, Foto: OK a mcik

NA ORAVU V NOVYCH VLAKOCH

Prvy kus novej motorovej jednotky (typové oznacenie 813+913.1xx)
uz premava od konca augusta na trati zo Zvolena do Banskej Bys-
trice. Od decembra budu tieto jednotky zabezpecovat vsetky vlaky
smerom na Oravu (linka Kralovany - Trstena).

Priestor pre cestujicich je vybaveny c¢alunenymi sedadlami, kli-
matizaciou a WiFi pripojenim na internet. Cely interiér je oznace-
ny popismi v braillovom pisme. Jeden z nastupnych priestorov je
nizkopodlazny s vyklopnou rampou a moznostou bezbariérového
nastupu imobilnych cestujicich. Vozidlo méd vonkajsi aj vnttorny
bezpe¢nostny kamerovy systém, automaticky akusticko-opticky
informaény systém, kto-

ry cestujucich informuje Technické ﬁdaje novej
o priebehu cesty. ==
Nové jednotky doda vitaz motorovej jednotky
verejného obstardvania Ze- * Maximalnarychlost: 90 km/h
* Pocet sedadiel: min. 63
* Pocet miest na statie: 111
* Dizka: 29 metrov

Sirka: 3 metre

lezni¢né opravovne a strojar-
ne Zvolen. Zakazku za viac
ako 11 miliénov eur financu-
je ZSSK z vlastnych zdrojov.
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VLASTNA REZIA
USETRI NAKLADY

V tomto a budicom roku bude ZSSK modernizovat aj vozne pre
dialkovu rychlikova dopravu. Tym, Ze opravy v celkovom objeme
3,1 miliéna eur urobia vlastni zamestnanci vo firemnej opravovni,
usetri asi 100-tisic eur. Z celkového planovaného poctu je 13 voz-
nov prvej triedy (typové oznacenie Apeer) a 18 voznov druhej triedy
(Bpeer). Oba typy voziov su velkopriestorové (bez kupé).

Vozne boli vyrobené v rokoch 1996 az 2003. Podobne ako u inych
dopravcov v zahraniéi tu prichadza modernizédcia po 15 az 20 ro-
koch Zivotnosti vozia. Pri novsich voznoch sa budu rekonstruovat
tie, ktorych interiér je poskodeny, resp. kde elektrické systémy vyka-
zovali zvySend mieru poruchovosti.

Vozne firma modernizuje postupne. Prace na jednom vozni trvaju

priblizne sedem tyzdnov. Do konca septembra bude takto prerobe-

CESTUJUCI TESTOVALI NOVE SEDADLA

Radsej svetlé farby ako tmave, latkovy potah ako kozeny, velkopriestorovy vozen ako kupé alebo radse;

nych 10 voznov. Cela zékazka ma byt hotova do konca roku 2018.

Vo voznoch sa precalunia sedadld a doplnia elektrické zasuvky,
ktoré v tomto type voziov 2. triedy chybali. Po novom mé dvoji-
ca sedadiel k dispozicii jednu elektrickd zasuvku (230 V) doplnend
o USB zasuvku (5 V) na nabijanie mobilnych telefénov a tabletov.
Dalej sa zmodernizuje interiér WC a vakuové toalety budt vyme-
nené za nové. Pride aj k vymene stolikov, ktoré budu vidsie a tak
k nim budd mat pristup i cestujuci sediaci v chodbic¢ke a nielen pri
okne. Vymena centralneho zdroja elektrickej energie prinesie niz$iu
poruchovost a vic¢siu stabilitu klimatizaénych jednotiek vo voznoch.

Zrenovované vozne budu jazdit
na dial'kovych linkach:

¢ Budapest - Kosice

 Ostrava - Zilina - Banska Bystrica
* Praha - Zilina

¢ Bratislava - Zvolen - KoSice

* Bratislava - Zilina - Kosice

usporiadanie sedadiel oproti sebe ako za sebou. To su niektoré z vysledkov testovania sedadiel do vlakov,
ktoré realizovala Zelezni¢na spolodnost Slovensko (ZSSK). Sedadky testovali ti najpovolanejsi - cestujuci.

priebehu jula a augusta si v priestoroch bratislav-
skej a kosickej zelezni¢nej stanice pohodlie seda-
diel vyskusalo takmer 1200 Iudi. Svoj nazor na
pat typov sedadiel — dve do prvej a tri do druhej
voziiovej triedy vyjadrili prostrednictvom elek-
tronického dotaznika, ktory vyplnili na table-
te priamo na mieste. Okrem pohodlia, farby ¢i

potahu respondenti hodnotili aj dal$ie vlastnosti
sedadiel, napriklad opierku hlavy, opierky na ruky, ich vyhotovenie,
tvar, dizku, v akej vyske st umiestnené a z akého materialu st vy-
robené. Alebo ¢i st sedadla polohovatelné. Skoro 65 percent cestu-
jucich uprednostiuje posuvné sedadld, ostatnym to netreba alebo
je im to jedno. Viac ako 45 percent uprednostiiuje velkopriestoro-
vé vozne a priblizne rovnaké percento radsej sedi v $tvorke oproti
sebe, ako sa pozera na zadnu cast sedadla pred sebou. Nosnost si
vyskusali aj dvaja cestujuci, jeden s vy$kou 202 centimetrov a druhy
s hmotnostou 150 kilogramov.

Medzi najpohodlnejsie sa zaradilo fialové sedadlo druhej triedy, aj
ked bolo potiahnuté koZou, ktord cestujuci velmi neoblubuju, lebo
pri vyssich teplotach sa lepi na telo, radSej maju latkovy potah. Zo
»suboja“ sedadiel do prvej triedy vyslo vitazne ZIté kreslo.

Vysledky testovania ZSSK zohladni pri nakupoch novych voznov
alebo pri modernizacidch. Prvé sedacky by sa mohli vo vlakoch ob-
javit uz na buduci rok.

Z vysledkov testovania sedadiel

polohovanie

ano = 64,8 %, nie = 25 %, ostatnym je to jedno
potah

latka = 55,9 %, koza = 35,1 %

zasuvky

v sedadle = 52 %, v stene = 20,5 %
umiestnenie

velkopriestor = 45 %, kupé = 34,3%
usporiadanie

oproti sebe = 45 %, za sebou = 34,6 %
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Laser Vyliec1
cukrovku za
15 minut

Ziadne inzulinové injekcie nie
meranie hodnoty cukru v krvi

kolkokrat denne, ziadne opakované
z prsta, ziadny diabetes 2. typu.

Uz mozno ¢oskoro realita pre tisice pacientov s newyliecitelnou

chorobou, vratane Slovakov.

Autor: lov, Foto: IKEM, Shuterstock, archiv

|
Ide o miniinvazivnu

metodu, ked' pri
Ciasto€nej anestézii
pacientovi zavedieme
cez usta endoskopicky
do dvanastnika
Specialne pre tuto
liecbu vyvinuty katéter
s laserom DiaGone. Ten
dokaze presne zacielit
na nervové bunky,
ktoré sa nachadzaju

v stene tejto pociatocnej
Casti tenkého Creva,

a oslepit ich bez
poskodenia okolitého
tkaniva. Tieto bunky
totiz dokazu rozlisit, ¢o
a v akom mnozstve
dvanastnikom prechadza,
a rozhoduju potom aj

o tom, ¢i napriklad
sacharidy uloZit do
zasob na horsSie Casy
alebo ich rovno spalit.
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eski lekari z prazského Insti-
tatu klinickej a experimental-
nej mediciny (IKEM) prisli
so svetovou novinkou, ktora
dava nddej stovkam tisicom
pacientom s cukrovkou, a teda
aj mnohym Slovakom. Odbor-
nici sa momentélne pripravuju
na testovanie tohto nového, prelomového typu
liecby chorych s cukrovkou. A tak mozno svita
na lepsie ¢asy aj pre nas, ved do Prahy je to do-
slova na skok.

AKO FUNGUJE

Novinka na prvy pohlad vyzerd velmi jedno-
ducho. Sta¢i jeden laser a 15 minut. Pomocou
endoskopicky - cez pazerdk a zaludok - zave-
deného laseru oslepi len za 15 minut nervové
bunky na zacdiatku tenkého ¢éreva v dvandst-
niku, ¢im zmeni jeho fungovanie. To by malo
viest k vyraznému zlep$eniu a u niektorych
pacientov aj k uplnému vymiznutiu diabetu 2.
typu. To v$etko bez akéhokolvek chirurgického
zékroku, plnej anestézie a dlhého pobytu v ne-
mocnici.

NOVINKA V TERAPII

Revolucia v liecbe cukrovky 2. typu, tak sa da
bez prehanania nazvat novinka, ktord IKEM
pripravuje pre pacientov s cukrovkou. Prvi

pacienti by zdkrok mohli podstupit v priebe-
hu niekolkych tyzdiiov. Zaujem o novinku je
obrovsky, IKEM potreboval na testovanie 150
pacientov, prihlasilo sa ich vys$e 600. ,,Ide o mi-
niinvazivnu metodu, ked pri ¢iasto¢nej anesté-
zii pacientovi zavedieme cez tGsta endoskopicky
do dvanastnika $pecidlne pre tuto lie¢bu vyvi-
nuty katéter s laserom DiaGone. Ten dokdze
presne zacielit na nervové bunky, ktoré sa na-
chadzaju v stene tejto pociatoc¢nej casti tenkého
Creva, a oslepit ich bez poskodenia okolitého
tkaniva. Tieto bunky totiz dokazu rozlisit, ¢o
a v akom mnozstve dvanastnikom prechadza,
a rozhoduju potom aj o tom, ¢i napriklad sa-
charidy uloZit do zasob na horsie ¢asy alebo ich
rovno spalit. Maju teda priamy vplyv na to, ako
s nimi telo nalozi. Tym, Ze 50 — 80 percent tych-
to nervovych buniek laserom oslepime, ,zmi-
tieme‘ ludské telo a to potom zdsadne zmeni
nastavenie metabolizmu a zni7i hladinu cukru
v krvi, ¢o bude znamenat zlep$enie diabetu
2. typu a u niektorych pacientov mozno aj jeho
popisuje gastroenteroldg
a veduci lekdr projektu MUDr. Marek Benes.

uplné vyliecenie,*

LEN 15 MINUT

Zakrok by mal trvat priblizne 15 mindt a je am-
bulantny. Pacienti budii moct normiélne jest uz
druhy den po zakroku.

Vyuzitie lasera DiaGone v praxi nahradza na-
ro¢né bariatrické operacie. ,,Uz dlhsi ¢as nase
aj svetové vyskumy ukazuju, aka délezitd ulo-
hu pri lie¢be diabetu zohrava ¢ast tenkého ¢re-
va dvanastnik alebo duodenum. Do sti¢asnosti
boli zvyc¢ajnou moznostou, ako jeho funkciu
ovplyvnit, niektoré bariatrické operacie, ¢o
su vsak velakrat pomerne naro¢né operacné
zékroky vyZzadujuce premostenie. Tym moz-



no docielit, aby jedlo, ktoré zjeme, dvanastni-
kom vébec neprechddzalo. Tieto operacie vSak
mozu byt, najma u tazko obéznych pacientov,
pomerne rizikové a zatazené velkym vyskytom
komplikicii. Navyse, viacero takychto pacien-
tov ani nemdze operaciu v celkovej narkéze
podstupit, a tak je pre nich chirurgicka liecba
nedostupnd. Nova metoéda oslepenia buniek
dvanastnika je elegantnd a pacienta zatazuje
uplne minimdlne. Vysledky st okamzité. Podla
pilotnych $tudii sa dari cukrovku kompenzo-

Zakrok by mal trvat
priblizne 15 minut
a je ambulantny.
Pacienti budu méct
normalne jest

uz druhy den po
zakro

acia tam zacina byt alarmujtca. Prave s obezitou
totiz uzko stvisi vznik diabetu a dalsich pridru-
zenych diagnoz, o ktorych hovorime ako o me-
tabolickom syndréme. Na Slovensku sa pocet
diabetikov pohybuje okolo 340 tisic a ich pocet
kazdorocne rastie.

Momentélne sa v IKEM vyhodnocuja prihlasky
a pacienti, ktori splnia prisne kritéria, sa zucast-
nia testovania tejto prelomovej novinky. Do pol-
roka bude zahdjend druhd etapa prijmu prihla-
$ok do projektu.

vat do niekolkych tyzdnov a ako prijemny ved-
lajsi efekt je tu tiez mierne zniZenie hmotnos-
ti, ¢o boj s touto civilizacnou chorobou dalej
ulahéuje. Navy$e, s diabetom suvisi tieZ mno-
ho pridruzenych ochoreni ako vysoky krvny
tlak, aterosklerdza alebo problémy s oblickami
- to v8etko by sa vdaka ucinnej lie¢be diabetu
mohlo vyrazne zlepsit,“ vysvetluje diabetolég
a zastupca prednostu Centra experimentalnej
mediciny IKEM prof. MUDr. Martin Haluzik,
DrSc.

TREND VYSKYTU

Diabetes 2. typu je celosvetovy problém. Poclty
pacientov kazdoro¢ne vzrastaju. Len za posled-
nych 10 rokov sa v Cesku podla $tatistik zvysil
pocet pacientov s diabetom 2. typu o 100 000 na
takmer 800 000, pri¢com lekari predpokladaju,
ze priblizne dalsia tretina ludi o svojej chorobe
ani nevie. Tento nelichotivy trend je podobny aj
v dal$ich krajinach. Napriklad v Spojenych $§ta-
toch trpia obezitou a diabetom uZ aj deti a situ-

www.banoviny.sk

. P
Bratislapské
ao l V
@ 22 °C vln .S
Aktuality NaZa téma Samospréva Kulttra Rozhovery  Zivotv meste Vstavba Bedeker gurmana  Histéria

Zivot v meste |
Ako by mohlo vyzerat hlavné

mesto o pat rokov? Predstavili
koncept posavajuci Bratislava
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Maskrtnici, ochutnajte

Stara pravda znie, ze jeme

vedia, ze su nielen krasne,

ale aj vynikajuco chutia.

Autorka: Blazena ZEMANOVA,
Foto: shutterstock

Japonci maju radi
chryzantémy,

v Stredomori si ¢asto
pochutnavaju na
kvetoch tekvice.

Cisarovna Sisi si zasa
nechala vyrabat

bonbéniky z fialiek. Aj

iné kvety su jedlé - nie
vSak vSetky! Preto

pri vybere pozor, aby

ste si nedali nieco
uplne nevhodné!
|
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astliny majd rozmanitd chut -
korenistd, sladkastu, pikantna
aj kysli. Casto sa nedd ziskat
namie$anim réznych surovin
— je prosto $pecifickd. Magkrt-
nici siahaji po sladkom kvete
hrachoru, k zmrzline ¢&i sor-
betu chuti levandula, drobna
fialka dotvori jednohubky a kanapky, nuz a via-
ceré druhy dodaju prozaickému chlebu s maslom

RUZA

Na slavnostnom

jedle sa zaskveju aj
lupene ruzi. Chutovo
pripominaja jahody
alebo kyslé jablka, pri
pouzivani treba z kaz-
dého lupena odstranit
spodnu okvetnu cast.
Velké lupene sa davaji
do $alatov, ryze, ba aj
cestovin, mensie zasa

do dezertovych plniek.

naozaj uplne inu dimenziu. Samozrejme, pred
aranzovanim k jedldm nezabudnite kvety do-
kladne umyt a vysusit. Davajte ich na jedlo az tes-
ne pred poddvanim, aby medzi¢asom nezvadli.
Kvety vyhladavajte v ¢istom prostredi, kde naisto
viete, ze neboli chemicky postriekané. Najlepsia
je vlastna zdhradka. Kvety ,,na zjedenie“ je vSak
dostat aj v e-shopoch, st $pecialne pripravova-
né najma pre re§taurdcie a vacsie gastronomické
podniky.



LEVANDULA

Léka nielen nadhernou farbou, ale aj pritazlivou sladkastou vonou. Preto
je predurcend k tortdm, zékuskom ¢i do letnych drinkov alebo ovocnych
$alatov. Najnovsim hitom je vychladené proseco s levandulovym kvetom.
Pozor, stonky a listy rad$ej nechutnajte.

I '¥ih 3

,
NECHTIK
Jeho Zziarivo Zlté az oranzové lupene su nielen lie¢ivé, ale aj

chutné. St velmi mierne korenisté. Vyniknud v rizote, no aj
v jogurte alebo omelete.

KAPUCINKA

Je Ziariva nielen na zahone, ale aj

v kuchyni. Pravi gurmani si jej paci-
ky zavarajt ako kapary do slaného
nalevu. Rozvinuté kvety st miene
$tiplavé, vynikajtco chutia v pikant-
nych $pecialitich najmi studenej
kuchyne. Ked umyjete niekolko hrsti
kvetov, posolite a pridate par kvapiek
citrona, uz stadi len poriadne roz-
mixovat, naplnit mensie pohdri-

ky, uzavriet a sterilizovat. Pikantna

hor¢ica z kapucinky je hotova..

SEDMOKRASKA

Jemné kvety sedmokrasok sa
priddvaji do vyvarov, $alato-
vych zalievok, zdobia sa nimi
ba zvyraznia
a zjemnia aj grilované Speciality,

misové jedls,

hodia sa k pe¢enym rybam.

e PUPAVA

Este nerozvinuté puciky chutou pripominaji

po osmazeni na troche oleja lesné huby.
Rozvinuté kvety su sladké, a preto sa
nakladaju do vina alebo sa z nich

* pripravuju sirupy. Vyborné st

aj mladé zelené listy - vidy ich
na chvilku ponorte do horucej
vody, vyberte, nechajte odkvapkat
a pouzite ako iné $alatové listy.

MARGARETA
Z li¢nej margarétky odtrhajte okvetné biele listky,
zIty stred nepouZivajte. Jemne ich opecte na olivovom
oleji a primiesajte k rozmanitym $aldtom. Opecenymi
lupienkami mozZete posypat oblozené chlebiky.

FIALKA

Velmi vyrazna chut a prenikava
vOonu ma fialka. Jedlé su dokonca
aj listy, pripominaju Spenat. Kedze
fialka kvitne kratko na jar, odlozte
si ju do zasoby: kvietky dajte do
formi¢iek na Iad, zalejte vodou
a zmrazte. Uvidite, ako vés priate-
lia pochvilia, ked si ndjdu kocku
fialkového ladu v drinku.

JEDOVATE
KVETY MAJU:

v Oleander
v Naprsnik

v’ Lobélia

v/ Narcis

v/ Rododendrén
v/ Durma

v VIGi bob

v/ A mnohé dalSie
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Autor: Martin KAMENICKY,
Foto: Skoda Auto

k by sme si mali predstavit
Vision E, tak sa totiz prvy
elektricky koncept Skody
vold, tak je to velké patdve-
rové SUV- kupé dlhé 4,66
metra, $iroké 1,92 a vysoké
1,55 metra. To najzaujima-

vejsie je vsak pod kapotou.
Su to dva elektromotory s kombinovanym vy-
konom 225 kW, teda vy$e 300 koni, s ktorymi
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Skoda uz ma

SVOj prvy
elektromobil

bude mat dojazd 500 kilometrov. A to nie je
vetko - zvlddne dokonca aj jazdu bez zasahu
vodica, aviak je potrebna jeho pritomnost. Vie
sa automaticky pohybovat v kolénach, v rezime
autopilota prejst niektoré useky dialnic, drzat
sa v jazdnom pruhu alebo sa, naopak, vyhy-
bat, predbiehat, automaticky vyhladévat volné
parkovacie miesta, automaticky na ne vchadzat
a vychadzat z nich.

V kabine zaujmu S$tyri $krupinové samostat-



né otocné sedadla. Ich natdcanie ma zmysel pri
nastupovani a vystupovani. Pri otvarani dveri
sa totiz nato¢ia k nim. Po tom, ¢o sa elektricky
ovladané dvere zavru, pootocia sa sedadla na-
spat do svojej vychodiskovej pozicie. V rezime
autonémneho riadenia sa predné sedadla auto-
maticky nastavia do komfortnej polohy. Pritom
sa samocinne upravi poloha volantu a umozni
maximalne mozné vyuzitie priestoru. Uprostred
palubnej dosky sa nachadza centralny dotykovy
displej. Okrem hlavnej obrazovky, na ktorej sa
zobrazuju bezné palubné déta, su v aute aj dalsie
displeje pre ostatnych pasazierov.

S konceptom Vision E v8ak elektricka iniciativa
$kodovky rozhodne nekonéi. Uz v roku 2019 totiz
uvedie Superb v plug-in verzii a v roku 2020 bude
nasledovat ¢isto elektricky pohanany sériovy auto-
mobil. Do roku 2025 znacka rozsiri svoju ponuku ®na trhu Uspech a vyrobca veri
Faj s novym elektromobilomB
T T G

o pét elektromobilov z roznych segmentov.

FURETRIEG. TR AR

V kabine zaujmu

Styri Skrupinové
samostatné otocné
sedadla. Ich

natacanie ma

zmysel pri nastupovani
a vystupovani.
|

VSETKO

ob AUTOCHLADNIGKY
PO Z ABAVNE PONOZKY MONTE CARLO

4
—d

SKODA

SIMPLY CLEVER

Nakupujte pohodine z domu vSetko od autochladniciek cez znackové SKODA Originalne prisludenstvo az po daréekové predmety uréené pre vSetky vekové
kategérie v naSom novom SKODA E-shope. Vasu objednavku si mozete vyzdvihnit u viac ako 70 partnerov SKODA po celom Slovensku.
Staci zopar kliknuti a ndkup mate vybaveny!

eshop.skoda-auto.sk



f a nechoete cestovat pr|I

Krakov bol
hlavhym mestom
medzinarodného

obchodu, kde
nebola nudza
o exoticky tovar
z Vychodu.
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POLSKY KRAKQV

HISTORIA NA
KAZDOM KROKU

o druhého najvacsieho mesta
v Polsku to miéte zo sloven-
sko-polskych hranic ¢oby ka-
meniom dohodil a ak sa vam
nechce $oférovat a letenka sa
va$ej penazenke zdd pridra-
hd, urcite vyskasajte vlakové
spojenie. Ved hlavnd stanica je
v Krakove priamo v centre mesta. A potom uz len
sta&i vyrazit do ulic. Ci skor na vrch Wawel, ktory
je turistickym magnetom korunova¢ného Krako-
va, pretoze na fiom stoji Kralovsky hrad z 10. storo-
¢ia. VySe pitsto rokov bol sidlom polskych krélov,
takze histéria tu na vas bude dychat na kazdom
kroku. Mimochodom, z kopca je nddherny vyhlad
na celé mesto a aj na rieku Vislu, ktord nim prete-
ka. A kto raz pride do Krakova, nesmie vynechat
navstevu Dracdej jamy, ¢o je jaskyna pod hradom.
Podla legendy v nej zil drak, ktory pravidelne zabi-
jal nielen dobytok, ale aj Iudi, a tak sa princ Krak,
ktory dal postavit zamok a pomenoval po sebe
mesto, rozhodol, Ze ho zni¢i. Aj sa mu to podarilo.

KUSOK FLORENCIE

Mimochodom, vedeli ste, Ze Krakov je jednym zo
Siestich miest na svete, kde st vystavené obrazy maj-
stra Da Vinciho? Ak si chcete pozriet jeho Damu
s hranostajom, budete si sice musiet vystat rad pred

Muzeom Czartoryjskych, ale aspon sa
odtial na vas prenesie duch Florencie.
A 7e sa v meste budete citit ako v Toskan-
sku, nie je ndhoda, pretoze aj renesan¢nti
kaplnku pre kréla Zigmunda 1. vytvoril florentsky
majster Berrecci. MoZno aj preto, Ze v 15. storo¢i bol
Krakov hlavnym mestom medzindrodného obcho-
du, kde nebola nidza o exoticky tovar z Vychodu.
A trosku z toho obchodného ducha zacitite aj na
namesti Rynek Glowny, ktoré nestratilo ni¢ zo svoj-
ho stredovekého $tylu a dodnes je plny nielen stan-
kov, pouli¢nych maliarov, kvetinovych trhov, ale aj
skvelych restaurécif ¢i barov. A ked si pri kave a pri
pracliku, ktoré su typickou krakovskou pochutkou,
budete vychutnévat vyhlad na toto najvacsie stredo-
veké namestie v Eurdpe, urcite vam padne do oka
$ikmd veza Ratusz. O 55 cm ju vychylila vichrica
v roku 1703 a hoci ju radni pani niekolkokrat chceli
zburat, stéle stoji na svojom mieste a preZila niekol-
ko poziarov aj puknutie murov.

A ak vam bludenie malebnymi stredovekymi
ulickami bude pripominat Babylon, je na tom
trosku pravdy, pretoze sa tu mie$aju jazyky aj
turisti z celého sveta. Obdivuji tu nielen jednu
z najstar$ich univerzit na svete Collegium Maius
z roku 1364, ale aj mnozstvo bazilik ¢i klastorov.
Ked vam to ¢as dovoli, nenechajte si ujst ani pre-
hliadku zidovskej $tvrti Kazimierz. Kedysi mala
$tvrt vlastné $koly, drady a bola od zvy$ku mesta
oddelend vysokym murom a dodnes vyzera, ako
by v nej zastal ¢as na zaciatku 20. storocia. Ale to
neplati len o tejto $tvrti, ale o celom Krakove. Aj
preto dostal prezyvku mesto zivych kamenov. Jeho
mury su totiz ako otvorend kniha, z ktorej na vas
dychne histéria minulych storoci.
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DOLNE RAKUSKO

PAMIATKY AJ
CYKLOCESTY

e uplne jedno, ¢i ste turistické
typy alebo mate radSej cyk-
listické chodnicky, ¢i milujete
zamky alebo si radSej pride-

te na svoje pri ochutnavkach
vina, tento kraj ponuka vietko.
Presnejsie vySe 1200 kilomet-
rov cyklotrds, 23 prirodnych
parkov, romantické zamky, klastory aj zdhrady
a uz hodinu cesty od Bratislavy najdete v tej-
to spolkovej krajine taky cestovatelsky poklad
ako jaskyiia Hinterbriihl. Kedysi to bola sadro-
v4 bafia, no dnes v hibke 60 metrov pod zemou
ukryva najvacsie podzemné jazero v Eurdpe a to,
ako vyzera Gzasny labyrint jaskynnych systémov,
chodieb a kvaplovych sieni, si mozZete pozriet aj
pocas prehliadky na lodke.

V MENE RUZE

Vedeli ste, ze ked americky magazin National
Geographic Traveler zostavil rebricek najkrajsich
historickych miest, zaradil tam aj benediktinsky
klastor Melk, ktory lezi v malebnej vinarskej ob-
lasti Wachau len dve hodiny cesty z Bratislavy?
A kto ¢ital slavny roméan Meno ruze od Umberta
Eca, mozno si spomenie, ako rozprava¢ pribehu
spomina prave na udalosti z tohto klastora. Md
takmer 500 izieb, bohatt kniznicu, ale aj nddher-
né fresky, ktorymi je vyzdoben4 katedréla a bolo
by hriechom vynechat prechadzku po obrov-
skom parku, kde rastd dvestoro¢né lipy. A kedze
klastor je postaveny na vysokej skale, nadherny
pohlad priamo na Dunaj a malebnu vinarsku ob-
last Wachau je uz len ere$nickou na torte. No
udolie Wachau, ktorého svahy su pokryté kame-
nymi terasami s vini¢om, moZete obdivovat aj
z lode, pretoze plavby po Dunaji st oblubenym
spdsobom na spoznévanie tohto regiéonu. A ak
je re¢ o vine, to biele z Wachau je naozaj skvelé,
takze v miestnych vinohradoch si doprajte krat-
ku zastavku s ochutnévkou.

NIECO PRE GURMANOV

Znama vinna cesta Weinerstrase Wachau pre-
chadza cez vindrske obce Spity, Weisenkirchen

¢i Dirnstein. Tusili ste, Ze prave
v Diirnsteine véznili anglického kra-
Ia Richarda Levie Srdce? Zatvorili ho
na hrade Kuenringerburg, z ktorého
zostala uz len zrucanina. Mestecko je plné ro-
mantickych klukatych uli¢iek so suvenirmi, vi-
nom, aj miestnymi $pecialitami z hrozna, maku
¢i marhul. Povestné marhulové knedliky, $trudle
¢ilekvare su totiZ poznavacim znamenim ddolia,
pretoze preslavenym wachauskym marhuliam sa
v tunajsich sadoch vyborne dari. A nielen tym,
pretoze Dolné Rakisko volaju aj krajom pre po-
zitkdrov a najmai na jesen sa tu organizujui gur-
manske hody. Mustovd jesen je v Mostvierteli,
v Armschlagu sa oslavuje waldviertesky sivy mak
a v Hantthale weinviertelska tekvica, no na svoje
si pridete aj pocas zemiakového festivalu v Gera-
se alebo pri orieskovom festivale v Krummnuss-
baume. A nezabudnite si vo viechach ochutnat
domaéce klobasky, pastéty, syr a nétierky, aby ste
po névrate z vyletu e$te mali energiu zastavit sa
v aredli Schloss Hof. Tento nadherny baroko-
vy zamok len pér kilometrov od slovenskych
hranic patril Habsurgovcom a len ¢o vstupite
do aredlu s prekrasnymi zahradami, ocitnete sa
v rozpravke. Prehliadka zdmku vés prenesie do
cias, kedy tu od tazkych vladarskych povinnos-
ti oddychovala cisdrovna Maria Terézia a deti si
pridu na svoje nielen v dobovych stankoch, kde
sluzobnictvo v krasnych kostymoch predvadza
tradi¢né zvyky, ale na zdmockom statku plnom
oslikov, koz, ale aj 1am ¢&i tiav. Ano, aj takéto ca-
rovné miesta ukryva Dolné Rakusko.

Vedeli ste, ze ked'
americky magazin
National Geographic
Traveler zostavil
rebric¢ek najkrajSich
historickych miest,
zaradil tam aj
benediktinsky klastor
Melk, ktory leZi

v malebnej vinarskej
oblasti Wachau len
dve hodiny cesty

z Bratislavy?

Dolnom Rakusku
najdete historické pamiatky,
cyklotrasy aj vinne cest
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Termalne jazero
Héviz je svetova rarita
a podobné najdete
uz len na Islande

a v Juznej Amerike.
Teplota v hom ani

v zime neklesne

pod 23 stupnov Celzia
a sirnata radioaktivna
voda je balzamom na
telo aj na dusu.

dostat do mesta Kesztel

Q)

=)
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MADARSKA PANONIA

DOBRE ViNO
1 LIECIVA VODA

j u nagich juznych susedov
su miesta, ktoré sa oplati vi-
diet a vobec za nimi nemu-
site cestovat az do hlavného
mesta. Ak chcete spoznat
skuto¢né Madarsko, zalni-
te zapadnou castou, ktord
domadci volaji Panédnia. Uz
pred dvetisic rokmi tu popri brehu Dunaja sidlili
rimske légie, a tak v tychto koncinach ducha Ri-
manov citit na kazdom kroku. O nieco viac vSak
v centre malebného Sopronu, kde zvysky pévod-
nej rimskej brany dodnes dotvéraju kolorit mes-
ta. Romantické stavby v gotickom $tyle, mestské
hradby, mestianske domy s tazkymi dubovymi
branami, nec¢udo, Ze sa o Soproni hovori nielen
ako o meste muzei, ale aj samo o sebe je iZasnym
muzeom. Uréite nevynechajte nddherny vyhlad
na centrum z PoZiarnej veZe, z ktorej sa kedysi
trabilo na poplach, nakuknite do Kozieho kos-

tola z 13. storodia, kde prebiehali korunovacie
kralov a urobte si selfie pri morovom stlpe, ¢o je
Socha svitej trojice. A ak budete rozmyglat, ¢i si
v meste déte aj obed a pohdr vina, nezabudnite,
7e Madari maju pohostinnost v krvi. Ved uz prvy
madarsky kral Stefan I. u¢il poddanych, aby sa
postarali o kazdého putnika, ktory vkro¢i do jeho
krajiny.

PRAMENE V ZADUNAJSKU
Mimochodom, ak je re¢ o vine, tomu sa v zadu-
najskej oblasti naozaj dari a tak si odtialto urcite
nezabudnite priniest aspon jednu flasu Juhfarku.
Tato malo zndma lokédlna odroda sa pestuje naj-
ma v madarskej oblasti Soml6 a milovala ho aj
cisarovna Mdria Terézia, ktord vraj flaSu musela
mat na stole kazdy vecer.

Ak vas histdria a ochutnévanie vina omrzi, urcite
neobidte kupele. Aj za kipelnd kultiru Madarov
mozu Rimania, pretoZe ti si vojnové rany lieili
vodou z tunaj$ich pramenov, ktorych je v Za-
dunajsku naozaj pozehnane. Termalne kipele



patdesiat kilometrov a pysia sa modernym ak-
vaparkom. Alebo si to rad$ej namierite do Biik-
fiird6, ¢o s najvacsie kipele v Madarsku? To,
Ze namocit si unavené kosti v lie¢ivom prameni
s teplotou 58 stupiiov celzia nie je na zahodenie,
vie aj milién turistov, ktori sem za horticou vo-
dou s vysokym obsahom Zeleza pravidelne ces-
tuju z celého sveta.

UNIKATNE JAZERO HEVIZ

No aj ked je v krajine vySe pafsto termdlnych
a minerdlnych pramenov, na jeden si doma-
ci $pecidlne py$ni. A pravom, termalne jazero
Héviz je naozaj svetova rarita a podobné najde-
te uz len na Islande a v Juznej Amerike. Teplo-
ta v lom ani v zime neklesne pod 23 stuptiov
Celzia a sirnata radioaktivna voda je balzamom
na telo aj na dusu. Z jazera sa totiz vydatne pari,
jeho brehy su obsypané farebnymi leknami a lo-
tosmi, takze ak aj nebudete mat chut na zébaly
z bahna alebo lerioSenie v teplej vode, mozete si
ho pozriet aspon z paluby lodky. Pripadne si po-
Zi¢ajte bicykle a kupelné centrum si prezrite na
dvoch kolesach, td uZasna a tak trosku prispatad
atmosféra je doslova odzou aj pre vystresované
duse. Rovnako ako navsteva nedalekych badas-
conskych vinohradov, kde vam domadci ochotne
naleji za pohdrik chladeného rizlingu.

NEDALEKO BALATONU

Od jazera Héviz je to uz len na skok k madar-
skému moru, ako domadci volaju Balaton. Aj ked
Casy najvacsej slavy ma uz zrejme za sebou, Ma-
dari aj turisti tam chodit neprestavaju, pretoze na
pobrezi dlhom 77 kilometrov sa nikto nudit ne-
bude. Je iba na vds, ¢i sa rozhodnete pre vyhliad-
kovu plavbu alebo pre vylet pirdtskou lodou, ¢i
si v mestecku Keszthely pozriete nddherne zre-
konstruovany barokovy kastiel Helikon alebo si
doprajete gurmanske hody v pravej ¢arde. Ne-
zabudnite tam ochutnat pikantny madarsky gu-
143, rybaciu polievku balatoni haldszlé pripadne
$omlé halusky so slahackou.

PROVENSALSKE MADARSKO

Tak domadci volaju oblast poloostrova Tihany,
ktory deli Balaton na dve ¢asti. Uz z dialky od-
tial vykdkaju slamené strechy pustovnickych
domcekov reholnikov, ktori Zili v okolitych jas-
kyniach uz v 11. storo¢i a zopar mnichov este aj
dnes byva v benediktinskom klastore na skale.
Ti vas po jeho chodbach sice neprevedu, ale ten

prekrasny gycovy pohlad na cely Balaton, aky sa

z tohto miesta pontika, dostane aj menej roman-
tické duge. A dokonaly pocit romantiky dopliia
aj vona levandule, ktord sa na okolitych poliach
pestuje a vidy koncom juna zbiera. Ak sem pri-
dete v inom ro¢nom obdobi, ratajte s tym, Ze bez
vonavého suveniru odtialto neodidete, pretoze
odolat levandulovému dZemu, sirupu, vinu ¢i
oleju je jednoducho nemozné. Alebo si radsej
kupite veniec z ¢ervenych papriciek? Tie tunaj-
$ie su vraj Siroko-daleko najpalivejsie a este dlho
vam v kuchyni budu pripominat, kolko uzasnych
chuti, voni a farieb ma Madarsko a jeho ¢arovné
miesta.

muzeom. (Vidiet tu zvysky rimskych|
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SAMSUNG
GEARFIT 2

Na zaver aktualnej rubriky sme

si zvolili kompromisné rieSenie.
Hodinky Samsung Gear Fit 2
nepatria medzi najdrahsie ani medzi
najlacnejsie. Svojimi schopnostami
su skoér v hornom segmente, no
cenou sa ani zdaleka nepriblizuju
konkurencii od Apple. Hodinky od
Samsungu sa bez problémov daju
sparovat s mobilmi s Androidom,
ako aj s tymi od Apple. Maju vsetko,
éo takéto hodinky maju mat - GPS
modul, senzor srdcového tepu,
displej aj odolnost proti vode. Pri tej
si vSak recenzenti zo stranky Techra-
dar vSimli problém - po sprchovani
barometer v hodinkach straca
citlivost a nepresne zaznamenava
napriklad pocet schodov. Napriek
tomu Samsung Gear Fit 2 stoji za
zvazenie. Recenzie na odbornych
strankach su vynikajuce a cena
tiez. 189 eur je menej ako polovica
z Apple Watch 2.

MOOV NOW

Kym doposial' sme sa pozerali na
sofistikované hodinky s multifunké-
nymi displejmi a nie vzdy ludovymi
cenovkami, Moov Now je presne

z opacného sudka. Moov Now
nema obrazovku a dokonca ani
senzor tepu. Je to maly disk, ktory
je umiestneny v pruznom hodin-
kovom naramku. Napriek tomu

o hom stranka Techradar.com pise
s nadsenim, pretoZe je to presne ten
typ priamociareho a jednoduchého
pristroja, ktory meria vase Sportové
vykony, sleduje spankovy rezim

a pritom vas nezatazuje mnozstvom
dalsich funkcii, o ktoré mozno ani
nestojite a zvySuju cenu pristroja.
Samozrejme, Moov Now musite
sparovat s mobilom - zariadenie
podporuje najrozsirenejsie operac-
ne systémy iOS —

a Android.
Jeho
najvacsou
whodou je
cena. Moov
Now zozenie-
te uz za 48 eur.
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Leto sa prehuplo do druhej polovice. Niektori z nas uz maju po dovolenkach,

ini sa na tie svoje este tesia a dufaju, ze pocasie bude poslusné, dialnice
priechodné a deti zdravé. K letu neodmyslitelne patria aj outdoorove Sporty,
preto sa pri tejto prilezitosti pozrieme na pristroje, ktoré v modernom
slovniku patria do kategorie ,wearables”. Teda vychytavky, ktoré nosime na

tele, napriklad ako naramkové hodinky.

Autor: dh, Foto: Apple.com, Fitbit.com, Garmin.com, Moov.cc, Samsung.com

GARMIN VIVOSMART HR+

Znacka Garmin je v prvom rade znama vdaka kvalitnym navigacnym pristrojom
a aplikaciam, ktore si nasli miesto nielen na palubovkach aut, ale aj v kokpi-
toch lietadiel. Preto nemoze chybat ani v prehlade najzaujimavejsich fitness
pristrojov. Tie totiz stoja na dvoch hlavnych funkciach - sledovani trate a vasich
vykonov. Wareable pripomina, Ze Vivosmart HR+ je o ¢osi vac¢si a tazsi ako jeho
konkurenti, takze chvilu trva, kym si nan na zapasti zvykneme. Kompenzuije to vsak jednou zasadnou
vyhodou - funguje perfektne aj bez toho, aby mal v dosahu svoj sparovany telefon. Tieto hodinky su
dokonale vodotesné a tak ako ich konkurencia, aj ony sleduju vas tep, spankovy rezim a dennu fyzicku
aktivitu. Cena je na tento typ pristroja celkom priatel'ska, za¢ina sa zhruba na 132 eurach.

Pri naramkovych vychytavkach nemozeme obist tu najznamejsiu.
Znacka Apple uz roky nosi nielen punc inovacie, ale aj spoloc¢enského

Apple Watch 2. Vodotesné (naozaj) hodinky maju zabudovany GPS
modul, batéria vydrzi na jedno nabitie 2 dni a daju sa sparovat s vasim
iPhonom. Hodinky tak bez problémov sleduju vase bezné ¢i Sportové
wykony, a to nielen na suchu, ale aj pod vodou. Samozrejme, sledova-
nie Sportovych aktivit je iba zZliomkom z toho, ¢o dokazu. Hodinky sluzia
ako plnohodnotné dialkové ovladanie pre vas telefén, ktory ani nemusite
wytiahnut z vrecka.

Ich jedinym problémom je cena, pripravte si najmenej 450 eur.
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PRICHADZA SOU, AKA TU ESTE NEBOLA!

DVAJA MODERATORI MILAN JUNIOR ZIMNYKOVAL A JAKUB PRACHAR, TRIDSAT KRASNYCH
SLOVENIEK A CESIEK A JEDEN MUZ, KTORY HI'ADA PRE SEBA IDEALNU ZENU. TO JE NOVA,
PROVOKATIVNA A VESELA, POVODOM BRITSKA ZOZNAMOVACIA SOU TAKE ME OUT.

rvy dojem je najdolezitejsi. A preto hla-

dajuci muzi stavia vSetko na svoj Sarm,
uvodné slova a charizmu. Tridsat nezadanych
7ien ma len letmy pohlad na to, aby rozhodli
o budtcnosti muzov prihlasenych v stitazi, a to
prostrednictvom svetelnej hry. Ak sa ddimam
muz stojaci naproti zapaci, nechaju svoje svet-
14 zapnuté a vyvoleny postupi do dalsieho kola.
Ak sa im v$ak z nejakého dévodu nebude po-
zdavat, svetld vypnd. V pripade, Ze tak urobia

slovenskej verzii Super Karaoke odvezie

vo svojom auticku zndme osobnosti zaba-
vac Svito Malachovsky. Polas cesty autom ich
vyspoveda a okrem toho si s nimi aj zaspieva
z plného hrdla. M6Zeme sa tak tesit na zname
tvare ako je Lucie Bila, Adam Durica, skupina
IMT Smile ¢ Tublatanka, Richard Muller aj

vsetky, muz vypadava z hry a ziadneho rande
sa nedoc¢ka. Cim dlhsie vsak mu vydri, tym
viac sa o niom damy dozvedia. Ak sa mu podari
uspesne dostat cez tretie kolo, karty sa obratia
a za¢ne si vyberat on. Ak napokon jeho vyvo-
lena nie je proti, dvojica ide na svoje prvé ran-
de, na ktorom opit nechybajiit kamery. Divaci
vzdy v nasledujticej epizdde vidia, ako to celé
dopadlo. Budte pri tom s nami a zazite iskrivy,

zabavnu zoznamku, aka tu este nebola!

NASI PRIDU OPAT K VASIM OBRAZOVKAM

UZ DVA ROKY SA ZABAVAME NA RODICOVSKOM UMENI LUJZY A MARIANA RODINOVCOV,
KTORI VYCHOVAVAJU TROCH SYNOV A NAS NECHAVAJU NAHLIADNUT DO BEZNEHO KOLO-
TOCA ICH PATCLENNEJ RODINY. UKAZUJU NAM, AKE NAROCNE A PRITOM AJ ZABAVNE JE
BYT RODICOM AJ DIETATOM. DIVACI MOZU PRI SERIALI NA CHViLU ODLOZIT SKUTOCNY ZI-
VOT, ODDYCHNUT SIS NASIMI A MOZNO NAJST RIESENIA AJ PRE SVOJE ,ZUFALE” RODINNE
SITUACIE. NASI SU SPAT SO SVOJOU SKUPINOVOU TERAPIOU!

ed deti dospievajui, z malych babitiek po
I<pér rokoch vyrastu pubertiaci, lenze rodi-
¢ov na to nikto nepripravil. A zrazu vobec nie
je lahké zit s vlastnymi detmi pod jednou stre-
chou. Su drzé, odvravaju, maju vlastné prav-
dy a rodic¢ov sa vlastne nebudu na ni¢ pytat.
Televizia JOJ preto opdt pontkne svojim diva-
kom manuadl rodi¢ovskej vychovy a zdchranny
pas pre vSetkych, ktori stracaju pri vychove
svojich deti slovd a niekedy aj hlavu. Mimo-
riadne oblubeny seridl Nasi vo svojej najnovsej

sérii prinesie rad situdcii, s ktorymi sa stre-

Celeste Buckigham. To je len cast spevickych
hviezd, ktoré sa objavia v novej nadupanej $ou
Super Karaoke. Popularne spevacke legendy sa
tiez neprie¢ia robit spifiat po¢as cesty rozne
vyzvy alebo sa prezliekat do vtipnych kosty-
mov. Popularne celebrity to rozto¢ia naozaj vo

velkom style. Tato jazda bude vazne divoka!

tol kazdy rodi¢ dospievajiiceho syna ¢i dcéry.
Ratolest ma prierny prospech, alebo, naopak,
prili§ mudruje o veciach, ktorym vobec nero-
zumiete. V4§ potomok sa uz nepdjde poslusne
umyt, ked mu to prikdzete, ale bude vas pro-
vokovat $pinou za nechtami. Neplatia zdkazy
- neskoré prichody domov, fajéenie ¢i prvé
kerky st na dennom poriadku. A, samozrej-
me, prvé lasky. Pre kazdého rodica prave dost.
V komedialnom seridli JOJky vsak kazda, aj ta
najhorsia situacia, prindsa smiech a radost.
Nenechajte si ujst Nasich aj pocas tejto jesene!
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Ked Sportovat, tak

Do digitalneho sveta smartfonov a aplikacii sa presunulo aj rekreacné Sportovanie. Aplikacie v telefonoch
nam poskytuju niekolko vyhod. Dokonale analyzuju nase vykony, prebehnuté kilometre, trasy
na mapach Ci spalené kalorie. Dokazu nas motivovat, aby sme neprestavali a vybehli von napriklad

aj ked' nie je prave dokonalé pocasie. V neposlednom rade nam davaju moznost pochvalit
sa s nasimi vykonmi na socialnych sietach. Pozrime sa na par najzaujimavejsich mobilnych
aplikacii, ktoré vam pomézu so Sportom.

STRAVA

Této aplikdcia je uréend najma pre bezcov
a cyklistov a v sucasnosti je velmi popular-
na. V bezplatnej verzii zmapuje vasu trasu,
zmeria jej dizku, prevysenie, priemernt
rychlost a rychlostné rekordy. Vsetky trasy
si uklada, preto nemate problém porovnat
si, ako sa vase vykony vyvijajd. V platenej
verzii (59,99 eur ro¢ne) Strava ponuka
sledovanie polohy v redlnom c¢ase, ¢o ma
svoj vyznam aj z bezpe¢nostného hladiska.
Okrem toho ziskate moznost hlbsej ana-
lyzy vykonov ¢i pretekov v redlnom case.
Slovéka zaiste zaujme, preco sa aplikacia
od americkej firmy vola Strava. Obzvlast,
ak zistime, Ze jej autor sa vola Michael
Horvath. Strava je §védske slovo, ktoré zna-
mena pokusat sa alebo snazit sa (pribuzné
s anglickym strive). Horvath je rodeny
Ameri¢an s vizbami na Svédsko.

SPOTIFY
RUNNING

Nézov Spotify vam urcite nie je neznamy

a tuto aplikaciu by bezny ¢lovek oc¢akaval
skor v rubrike o hudbe na internete. Spotify
vsak patri aj do zoznamu $portovych apli-
kacii. M4 totiz $ikovnu vychytavku, ktora
meria tempo vasho behu a podla neho vam
vyberie vhodnu pesnicku. Tento pristup ma
svoje vyhody aj nevyhody. Na jednej strane
sa pocas behania nemusite starat o play-
list. Na druhej strane, ak si po kilometri
uvedomite, Ze z telefénu vam zacal hrat
Pink Floyd, viete, Ze vase bezecké vykony
su pod psa.
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Autor: dh, Foto: internet

ENDOMONDO

Kardio. Ak ste sa niekedy zaujimali

o cvic¢enie a 0 moznosti ako zhodit trochu
kanceldrskeho tkaniva, tomuto slovu ste
sa nevyhli. V skratke, ide o cvicenie, pri
ktorom sa zadych¢ite, zapotite a zvysi

sa vam tep. Napriklad beh. Problém je,

Ze tieto cvicenia su ¢asto nudné. Endo-
mondo vdm umozni vytycit si trénin-
govy plan. Ked uz ho mate v telefone, je
jednoduchsie dodrziavat ho. Endomondo
maé v bezplatnej verzii pomerne vela
moznosti na analyzovanie, sledovanie

a zaznamenavanie $portovych vykonov.
V platenej verzii ponuka, samozrejme,
mnoho dal$ich zaujimavych funkcii.

Pri cene 2,50 doldra za mesiac je navyse
lacnejsi ako Strava.

FREELETICS

Tato aplikacia sa snazi pomoct vytaze-
nym [udom, ktori na pravidelné cvic¢enie
nemaju vela ¢asu. Pontkne vam sériu
cviceni, na ktoré nepotrebujete nijaké
naradie, pouZivate iba hmotnost vlast-
ného tela. Aplikacia vam ponutkne sériu
cviceni podla vasich potrieb. Niektoré
trvajd niekolko minut, niektoré aj vyse
hodiny a sprevadzaju ich instruktdzne
vided. Ako vzdy, ovela viac$ie moznos-

ti mate v platenej verzii. Tu si mo6Zete
zostavit vlastny tréningovy plan a sledo-
vat svoje pokroky. Jedinym problémom
tejto aplikdcie je vyssia cena. V iTunes za
platent verziu zaplatite ro¢ny poplatok
89 eur.

COUCH TO 5K

Osobitnym problémom pri §portovani

je motivacia. Aj ked ¢lovek nédjde dovod
zacat, ¢asto sa mu nechce pokratovat.
Najmad, ak nevidi priebezné vysled-

ky. Aplikacia Couch to 5K je urcena
bezeckym zaciato¢nikom a zostavi vaim
dokonaly motivaény plan. Vyberiete

si virtudlneho trénera, ktory vam déva
pokyny. Ako kazda poriadna aplikacia,

aj tato funguje tak v opera¢nom systéme
i0S, ako aj pod Androidom. Jej tvorcovia
slubuju, ze za 9 tyzdnov dokdzu gaucové-
ho atléta prerobit na bezca, ktory zvladne
5 kilometrovy beh. Aplikdcia stoji necelé
tri doldre, ¢o je zhruba polovica ceny
jedného menu v nemenovanej fastfoodo-
vej reStauracii.
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. Tesite sa
na nove

ulohy?

mozgoveé zavity. Poproste rodicov,
aby vam pozicali pero a pustite sa do
prvého hlavolamu.

Pripravila: Kristina SLEZAKOVA

DOKRESLI i
A VYFARBI OBRAZOK

Slnko, palma, lekno, voda a uprostred nejaky
zédhadny vtak. Najskor sa pokuste perom
pospdjat vietky ¢isla od 1 po 13 a potom aj pis-

3 % ani na vas - najmensich. Aj vtomto
. ilustracii, ktoré su zaroven malymi
:

7

; Ahoj deti, v nasom ¢asopise nezabudame
-

d

/ , mal

y

5 poradite. Ved' si treba na zadiatku

/. / skolskeho roku trochu rozcvicit

mend od A po I. A potom vezmite fixky a vy-
farbite cely obrazok podla vlastnej fantazie.

NAJDI DESAT ROZDIELOV

Po rybniku plava kacka s dvoma malymi kdc¢atkami. Aj ked oba obrazky vyzeraju takmer rovnako, tak je medzi nimi desat
odlisnosti a vasou tlohou je ich v ¢o najkratsom case ndjst a [lubovolne oznacit.
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POMOZ IM NAJST CESTICKU

Ako vidite, tak na obrazku sa pri modrej kvetinke stretla v¢ielka, mravéek a dazdovka. Pod zem vedu
$tyri cesticky, ale len jedna z nich smeruje do podzemnej obyvacky, kde sa nachadza kreslo, lampa,
policka a zasuvky. Vagou ulohou je ngjst, ktora to je.

0
€z
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Noérske
prislovie

preniklo

prudko
udrel

(expr.)

idant
(gen.)

grécka

bohyna

rannych
zor

troska,
Stipka
(expr.)

otrhala,
osklbala

(expr.)

zakra-
daju sa
(kniz.)

Autor
krizovky:
Juraj
MitoSinka

alkoho-
licky napoj

starsSie
Zenské
meno

Adrian
(dom.)

znacka
neénu

osviezova-
la vodou

zhrnul

jemne
klepkala

lezenim
sa dostal
dovnutra

oddanost’

remen,
opasok
(zastar.)

1. ¢ast’
tajnicky

skratka
inSpekénej
prehliadky

latka na
sladenie

Casto
trasu

leskly
nater

bodnutim
usmrtia

skratka
Klubu slo-
venskych

turistov

mala ofina

Samso-
nova mi-
lenka

zase, opat’

vyklenok
v stene
pre sochu

prilusnik
anglickej
Slachty

Katarina
(dom.)

ledaze

nakosil

nepre-
bleskne

opuchla,
odula sa
(expr.)

zenské
meno

pilenim na-|
hromadim

Pomaécky:| podpera
atlant, ap- | v podobe
sida, nika, | muzskej
Asa, SiSak ] postavy

alelomorfa
(gen.)
veduci
lekar

nekovova
latka

moletna
(hovor.)

Zlostia sa,
zlria
(expr.)

druh
trhaviny

polkruhovy
vyklenok
Casti
chramu

natierala
sa

Giapka
(expr.)

citoslovce
veselosti

kolna

obyvatelia
Saska

VaESi
ulomok

muzské
meno

Livia
(dom.)

nutime

panika
na burze

otec
(hovor.)

judejsky
kral

japonska
lovkyna
perloro-
diek

humusovi-
ta poda

skr. pre
de dato

ECV
Trencina

skratka
televizie

2, cast’
tajnicky

parazitna
huba

Casto
méchal

LAHK

D)

STREDNE

DA

w

N
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AKO POSTUPOVAT

PRI RIESENi SUDOKU?
Cielom hry je vyplnit prazdne policka

Cislami od 1 do 9.

Délezité je dodrzat
tieto podmienky:

W v kazdom riadku sa kazdé cislo
méze vyskytovat iba raz

B v kazdom stipci sa kazdé Gislo moze

vyskytovat iba raz
B v kazdom poli 3x3 sa kazdé cislo
moze vyskytovat iba raz
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MATE ZAUJEM
PRAVIDELNE DOSTAVAT
MAGAZIN DOMOV?

Napiste nam na

objednavky@m-naceste.sk







