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EDITORIAL

MILI CESTUJUCI,

ani sme sa nenazdali a nas ¢asopis je na svete uZ pol roka.
Toto decembrové vydanie nesie privlastok viano¢né. Rozsirili
sme ho o osem stran a ndjdete v fiom anketu o tom, ako sa
tesia na nadchddzajuce sviatky niektoré zname tvére, vratane
prezidenta Andreja Kisku. UkaZeme vam, akd tiZzasnd
lyzovacku mozete zazit v Tatranskej Lomnici, kde by ste
rozhodne mali navstivit Mizeum lyzi. PrindSame aj rozhovor
s populérnou spevackou Mariou Cirovou, ktoré sa tento rok
vydala za svojho dlhoro¢ného partnera — producenta Maria-
na Kachdta. A jej manzel nam tiez prezradil ¢osi zo spoloc-
ného Zivota, ktorého neodmyslitelnou stcastou s aj ich dve
deti - Hugo a Zoe. V nasom magazine najdete novu rubriku
Do kuchyne s receptami dobrot vhodnych na Stedrovecerny
stol, oblibeny skuto¢ny pribeh alebo vés radi aspori virtualne
zavedieme na tie najkrajsie viano¢né trhy v réznych mestach
Eurdpy. Dopoculi sme sa, ze viaceri z vés sa stali nasimi pra-
videlnymi ¢itatelmi a kazdé nové ¢islo magazinu NA CESTE
si odkladaji. Uz len do konca tohto roka mite jedine¢nu
moznost si to zariadit tak, aby ste ¢asopis dostavali priamo
domov alebo ho pripadne objednali pre niekoho, komu nim
chcete urobit radost. Bliz$ie informdcie néjdete na strane 23.
A keby ste nas nahodou hladali aj na internete, tak si kliknite
na stranku: www.facebook.com/magazinnaceste, pridajte sa
k nam a uvidite tam vietko, ¢o sa do tla¢enej formy nevoslo.
Zeldm vam $tastné, veselé a hlavne krésne Vianoce a vykrocte
do roku 2018 tou spravnou nohou!

Roman Slusny

Bezplatne distribuovany magazin
do rychlikov v ramci Slovenska.

Autorské prava su vyhradené
a vykonava ich vydavatel.
Kopirovanie alebo rozsirovanie
celku a akejkolvek Casti magazinu
v slovenskom alebo inom jazyku
bez pisomného suhlasu
vydavatela je zakazané.

PR reklama je graficky vyznacena.

Foto na titulnej strane:
Budova Statneho divadla Kosice
na Hlavnej ulici. Kedysi na tomto
mieste stala stredoveka radnica,

ktora sa nevyuzivala. Pévodna
budova bola uvedena do prevadzky
v roku 1788, ale st¢asnu podobu
ma divadlo od roku 1899.
Fotografované z veze domu
svéatej Alzbety.
Foto: Shutterstock
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1 LYZIARSKA
NOBLESA

Tatranskd Lomnica vam v zime ponuka moderna
zabavu, legendu medzi zjazdovkami, eleganciu
¢ias Rakusko-Uhorska, ale aj Mzeum lyzi

ZDRAVIE

2 2 MLADEMU SPORTOVCOVI
ZACHRANIL SLEZINU

Na zaciatku bol 16-ro¢ny chlapec, ktory lekdrov v Detskej fakultnej ne-
mocnici navstivil kvoli tomu, ze mal deformovany hrudnik. Zo zaciatku
si mysleli, Ze ide o nasledok $portovej ¢innosti, ale skuto¢nost ich aj tak
prekvapila...

DO HISTORIE

1 BEZ NICH BY TO
NEBOLI SVIATKY

St pesnic¢ky, ktoré k Vianociam patria rovnako
ako stroméek & daréeky. Vkiznu nidm do usi
koncom novembra a tesne pred Vianocami nam
uz poriadne lezd na nervy, ale po roku ich chce-
me pocut opét.

AUTO-MOTO

4 o DARCEK PRE
CELU RODINU
Chcete si kupit nové auto pod stromcek? Vynikajuci ndpad. Kedykolvek si

sadnete za volant, pripomenie sa vam najkrajsie obdobie roka. Pritom nie-
ktoré novinky na naSom trhu si mozete dopriat uz za niekolko tisic eur!

SPORT

1 8 RYBARIKOVEJ
SEZONA AKO
Z ROZPRAVKY

Sama o tom ani len nesnivala. Po tom, ¢o slo-
venska tenistka Magdaléna Rybarikova figuro-
vala v marci tohto roku na 453. priecke rebricka
WTA, ale zakondila sezdénu ako svetova dvad-
siatka.
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Tesia sa viac na
Jeziska alebo
A SILVESTRA?
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ANDREJ KISKA

PREZIDENT SR (POPRAD)

Na Stedry vecer k ndm chodia stari rodi¢ia. Mdme presne zauZivany ritual, ja pripravim so synom
kapra a manzelka vari fantastickd kapustnicu z dvoch druhov mésa, s hubami, slivkami a so vSetkym,
¢o tam ma byt. Dame si oplatku s medom, pripitok a ja potom hrdm na gitare a celd rodina spievame
Ticht noc. No a potom nastane ten najkrajsi okamih, ktorym je rozbalovanie dar¢ekov. Mladsi syn
este vlani veril na JeZiska, dcéra nds zatial ,,nebonzla“, co sme radi, pretoze Gprimna radost v oc¢iach
dietata z kazdého darceka je neopisatelnd. Vzdy sa na to velmi tesime. Ked som bol maly, tak sme
Vianoce travili doma a star$i brat mi este pred Stedrym vecerom poukazoval vietky mozné skryse,
kde st poschovavané darceky. Boli sme zvedavi ako vSetky deti. Mna ako chlapca najviac potesila
autodraha, s ktorou som sa nevedel prestat hrat a potom kalkulacka. Velmi rdd som po¢ital, chodil
do matematickej triedy a stale do nej tukal a hadal, ako je mozné, Ze to kalkulacka dokaze tak rychlo
spocitat. Snazil som sa prist na to, v ¢om je ta finta. Otec mi k nej vyrobil este aj §pecidlny kryt, lebo
v tom ¢ase to bol este relativne drahy darcek.

Ani sme sa nenazdali

a opat prichadzaju
najkrajsie sviatky roka -
Vianoce. Preto sme sa
niekolkych ludi z réznych
spolo¢enskych sfér

i kutov Slovenska opytali,
ako ich zvyknu travit,

¢o povazuju za ten
najkrajsi vianocny darcek
a Ci byvaju na Silvestra
veseli a ak ano, tak
preco...

Autor: Roman SLUSNY, Foto: KP SR,
Archiv respondentov, Peter Zakovig¢,
shutterstock
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MARIA VASKOVICOVA

AUTORKA A PRODUCENTKA KRISTALOVEHO KRIDLA (RADOSOVCE)

Nikdy nezabudnem na svoje prvé detské ¢izmicky, ktoré urcite museli byt od Jeziska, pretoze boli
nedostatkové. Od samej radosti som i$la s rodi¢mi aj na polno¢nt omsu. Na Jeziska verila dlho moja
dcéra Katka, az kym jedného dna neprisla zo $koly s tym, Ze on vraj daréeky nenosi. Vysvetlila som jej,
Ze to je tradicia, ktord aj v nasej rodine dodrziavame ako vyznamny ritual. A duchovnd atmosféra Via-
noc spdsobuje, Ze sa vetci velmi te§ime aj z oby¢ajnych dar¢ekov. Posledny den roka travim najradsej
doma a o zdbavu sa mi staraji nase dva labradory, ktoré behaju po zéhrade a Stekaju na vsetky tie
¢ud4 lietajice vo vzduchu. Veselych Silvestrov som v mladosti zazila niekolko, ale zvlast si spominam
najmé na tie, ked este Zili vSetci moji najblizsi.

J070 PROCKO

ZABAVAC (HALIC, OKR. LUCENEC)

Vyrastal som v relativne skromnych podmienkach ako syn $kolnika a mamy - upratovacky a rodi-

¢ia ndm kupovali jedine to, ¢o si mohli z tych malych platov dovolit. Na jedny Vianoce som dostal
hokejku. Bola lacna a zlomila sa mi hned na druhy den. Aj s tym kyptom som este dlho hral. Moje
deti verili na Jeziska, ale ked mal Misko asi 6 rokov, tak priniesol zo $koly informaciu, ze daréeky vraj
dévaji rodicia. A ked na Stedry vecer zazvonil zvonéek, tak si so sestrou nasli pod stroméekom papier
s textom: ,Neverite na mna. Darceky nebudu. Jezisko.“ Zuzka obvinila Miska, Ze neveri a on sa zase
vyhovaral na fiu. Dohodli sme sa, nech sa skisia uprimne pomodlit a uvidime, ¢o sa stane. Ked sa
opat vratili do obyvacky, tak tam uz boli daréeky aj s odkazom: ,,Odpustam Vam - Jezisko.“ Od $tastia
nespali mozno aj dva dni a v januari si $kolkari rozpravali, Ze Jezisko existuje, lebo si aj so Zuzkou
Prockovou pisal. To, prec¢o by mal byt posledny den roka vesely, som nikdy nepochopil. Pre mna bol,
paradoxne, najpamatne;jsi Silvester, ked mi pocas roka odisiel niekto velmi blizky a uvedomil som si,
Ze sa s nim uz nikdy nebudem smiat.
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MONIKA STANISLAVOVA

UCITELKA SPEVU (TRENCIN)

Myslim, ze vSetky deti veria na JeZi$ka a ani ja som nebola vynimkou. Navy$e ma vzdy potesi, ked ma
niekto obdaruje, takze v pripade Vianoc bola td moja radost ovela vdcsia. Moja generacia nepisala Je-
Ziskovi, ale nase Zelania boli sprostredkované cez rodi¢ov. Ak sme chceli dostat nejaké daréeky, museli
sme ich posluchat. Spominam si, Ze som tuzila po bébike s ozajstnymi vlasmi a ked som ju dostala,
bola som najstastnej$ou osobou pod slnkom. A moje dcéry ako malé zase blaznili za babikami Barbie.
Silvester je akousi bilanciou celého roka a mozno sa aj teSime, Ze sme zvladli véetky tie pripravy aj
sviatky samotné. Najvesel$i posledny den som zazila v roku, ked som sa osamostatnila a travila prvého
Silvestra len s mojim manZelom. Ale kedZe sa este stale Zivim aj ako spevacka, tak rada spominam
aj na svoje silvestrovské vystipenia, ked som mojim umenim mohla urobit radost druhym Iudom.
Najviac ma naplnia, ked je okolo mila dobré nalada a zabava.

NATALIA HATALOVA

SPEVACKA (TOPOLCANY)

Najkrajsim darom je podla mna to, ked sa zide pri stromce-
ku celd rodina. Tieto chvile si vzicne, jedine¢né a ako si az
neskor uvedomime, tak aj neopakovatelné. V detstve som na
Jeziska cakala u babky a dedka v Raj¢anoch, ale odkedy ma
prave na Vianoce mdj suc¢asny manzel Laci poziadal o ruku,
tak ich travime bud spolu alebo s nasimi rodinami. Posledny
den roka byva u mna zvac$a pracovny, ale uzivam si jeho atmo-
sféru a bavim sa takmer rovnako dobre. Silvester plny smiechu
som naposledy zazila asi pred $tyrmi rokmi v Prahe, kde som
najskor odohrala predstavenie v divadle Hybernia a po fiom
ma c¢akala slavnostna vecera s priatelmi a jedna doslova neza-

budnutelné noc.
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VACLAV SUPLATA

SPISOVATEL (BRATISLAVA)

Ako dieta som si myslel, Ze st dvaja Jeziskovia - jeden bohaty a druhy chudobny a nechapal som preco
mne nosi darceky len ten druhy. A tak nasim nezostavalo iné, ako mi velmi skoro vysvetlit, Ze to, ¢o oni
Jeziskovi nekupia, to mi neprinesie. Ked som bol velky, dostaval som pod stroméek veci, ktoré niekto doma
bud chcel, alebo potreboval. Napriklad autolekarnicku k otcovej motorke, ktorej som sa nesmel ani dotknut
alebo pat fotoalbumov, hoci sa ovela radsej prehrabujem v kufri s fotkami nez si listujem v albumoch. A raz
som dostal aj novy vysavac, hoci len malo¢o nendvidim viac ako vysavanie. Skratka som mal vzdy veselé
Vianoce. Na Silvestroch mi prekaza to planované veselie a trochu nechapem, pre¢o ludia s takym nadsenim
oslavuju prichod nového roka, ktorého konca sa mnohi ani nedozijii. Ako autor na volnej nohe zazivam aj

niekolko silvestrovskych oslav do roka, takZze nemusim ¢akat na ten posledny den. A mam rad také pose-
denia s priatelmi, kde je rovnako veselo, ked sa schadzame ako aj na druhy den, ked sa la¢ime.

DOMINIKA RICHTEROVA

HERECKA (LADZANY)

Prichod Jeziska robi radost nielen detom, ale ur¢ite aj dospelym, ked vidia td ich iZasnt a bezprostred-

nu radost pri rozbalovani dar¢ekov. U nds v rodine to najviac preziva neterka, ked kisky viano¢ného
papiera okolo nej doslova len lietajt. Ja sa tesim hlavne z toho, ak je celd rodina pokope a verim, Ze tie-
to Vianoce bude s nami aj sestra, ktora $tyri minulé roky chybala. Vlani sme mali pri §tedrove¢ernom
stole oboch starkych, ¢o bolo pre mna viac nez akykolvek vecny darcek. Stravit cely vecer spoloc¢ne,
dobre sa napapat, potom sa venovat jeden druhému, s kazdym sa porozpravat — takych momentov
nie je v zivote vela a preto si ich prave poc¢as Vianoc snazim uzit naplno. Na Silvestra vd¢$inou pracu-
jem, teda bud hram, alebo spievam, ale aj tak ho beriem ako pekny vecer, kedy sa chcti Iudia zabévat.
Mam slabost na ohnostroje a sem tam mi pri fiom aj slzicka vypadne, ked si spomeniem na to, ¢o
som prezila alebo za ¢o som vdacna. Nezabudnutelny Silvester bol méj prvy bez rodicov na chate so
spoluziakmi, kde sme spolu varili kapustnicu a chlapci potom poumyvali kuchynsky riad, aby ukazali

ako pomahaju zZendm. Bola to noc plnd smiechu a pohody.
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SONA STEFKOVA

MODELKA (MYJAVA)

Ako dieta som na Jeziska verila, pretoZe moj otec mal do detailov
premysleny plan a odpovede na vSetky moje zvedavé otazky. Ked
mi deti v $kolke prezradili pravdu, tak to bol pre mna obrovsky
$ok a brala som to ako podraz, ze mi ocino klamal. Ale Viano-
ce v kruhu mojich najblizsich boli vzdy krdsne a najma tie, ked
este zili moji stari rodicia. Pred dvoma rokmi som sviatky travi-
la v Mexiku s rodinou moéjho vtedajsieho priatela a boli to azda
naj¢arovnejsie Vianoce, aké som kedy zazila. Jeho rodina pozvala |,

k sebe chudobné deti z okolitych dedin ako aj sirotky z nedale-

kého detského domova a spolo¢ne sme im pripravili bohaty sviatoény obed, napiekli vela kola¢ov
a prichystali den plny hier a zabavy. Pocitit ich vda¢né objatie bolo nie¢o nepredstavitelne krasne. Via-
noce tam boli tplne bez stresu. Asi mesiac pred nimi sme si pri $élke ¢aju kazdy vyzrebovali jedného
¢loveka, ktorému sme kupili darcek. Silvester uprednostiiujem pokojny. Bud pri krbe v zasnezenych
horach, alebo na exotickej plazi s kokosovym orechom v ruke. Ci uZ po boku milovanej osoby alebo
dobrych priatelov. Vlani som ho stravila na Ukrajine, kde bola zima ako v ruskom filme, v$etko po-
zatvérané, akurat z pouli¢éného ampliénu hrkala Mariah Carey a jej All I Want For Christmas Is You.
My sme s kamaratom chodili hore-dole po Uzhorode a stragne sa smiali na absurdnosti celej situdcie.

RASTO KOPINA

LIDER SKUPINY NOCADEN (KOSICE)

V detstve som travil Vianoce doma s rodi¢mi a bratom a prezival som
ich primerane veku. Na to, Ze Jezi$ko nosi darceky som, paradoxne,
| raz uveril aj v dospelosti, teda v ¢ase, kedy mala moja dcérka nieco
| vySe dvoch rokov a velmi si priala najst si pod strom¢ekom detsku ku-
chynku. V ten vecer sa nam podarilo vietko zinscenovat tak, Ze som
| aj ja bol na chvilu presvedceny o Jeziskovej navsteve u nas. Inak mne

* urobi radost vi&sinou to, ked sa mi podari trafit do vkusu blizkej oso-
by a ob¢as mozno aj sebe. Silvester prezivam vacsinou bez nejakej dramatickej zapletky, ale pamétam
si aj roky, kedy si ten posledny den velmi nepamitdm. Aha a raz som dosiel do spolo¢nosti s ddm-
skymi nohavi¢kami na hlave, ¢o vyvolalo trochu rozruch, lebo bezne tento médny doplnok nenosim.

KTO VSETKO
Nosi
DARCEKY?

Nech sa uz stedri darcovia volaju
akokolvek, vSetky deti na svete ich
tuzobne oc¢akavaju. Na Slovensku
nosi dar¢eky po stedrovecernej
veceri pod stromcek Jezisko.

V Anglicku je to Father Christmas
s dlhou bradou. Vo Finsku sa tesia
na velkého Joulupukkiho alebo
deduska menom Ukko. Jedine

v Taliansku obdartva Zzena -
strapata ¢arodejnica La Befana.
Vo Francuzsku nosi daréeky

Pére Noel v bielom kabate a dava
ich do ¢izmiciek zavesenych na
kozube. V Spanielsku deti ¢akajli
na darceky do 6. januara, ked'ich
prinasajll Traja krali. Vo Svédsku
je to Skriatok Jultomten - hadze
ich cez okno do izieb vSetkych
poslugnych deti. Pred Stedrym
dnom nechavaju nemeckeé deti na
parapete okna zoznam Zelanych
darcekov. Roznasa ich Christlkind
s kridelkami alebo Weihnachts-
mann.V Dansku zasa nosi daréeky
vianoc¢ny posol, ktory ich bali

do niekolkych vrstiev farebného
papiera. V Bulharsku rozdava
darceky Dedo Koleda. U nasich
najblizsich susedov v Cesku

je to Jezisek, v Pol'sku Swiety
Mikolaj a madarskeé deti tizobne
ocakavaju Télapé. V Rusku nosi
darceky bradaty a bruchaty Dedo
Mréaz, ktory spolu so Snehulienkou
putuje az zo Sibiri. V dalekom
Japonsku sa vola Hoteiosho, za
oceanom v USA a Kanade je to
svetoznamy Santa Claus lietajuci
na saniach, ktoré taha osem
sobikov. :
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Tatranska Lomnica vam v zime ponuka modernu zabavu, legendu
medzi zjazdovkami, aj eleganciu Cias Rakusko-Uhorska.

Autor: od, Foto: od

e vychodiskom do centrdlnej
je rodinnym lyziarskym a vychodnej ¢asti Vysokych Ta-
tier, no este pred sto dvadsiatimi

piatimi rokmi bola len kiskom
lesa v chotéri Velkej Lomnice.
Potom tu vznikli prvé statne kli-
matické kupele v nasich velho-

rach, k nim pribudli secesné
hotely, sukromné letohradky a neskdr desiatky
penziénov. Zlom do Zivota Tatranskej Lomnice
ale priniesla az visutd lanovka na Lomnicky §tit

v roku 1940 a povojnovy rozmach Slovenska.
Dnes je Tatranskd Lomnica jednym z najvyhla-
dévanejsich zimnych stredisk v strednej Eurdpe.
Pontka mnoZstvo modernych atrakcii, noblesu
z ¢ias Rakuisko-Uhorska aj legendu medzi zjaz-
dovkami. Trat z Lomnického sedla je podla ly-
Ziarskych expertov az desiata najstrmsia na Slo-
vensku. No je najvyssie polozenou zjazdovkou
v strednej Eurédpe. Jej vrcholova stanica lezi vo
vyske 2 166 metrov nad morom a spociatku ma
priemerny sklon $tyridsat percent.

POD MEDENOU VEZOU
Lomnické sedlo patri k vyhladavanym lyziar-
skym terénom. Dnes uZz nan zo Skalnatého ple-



sa nemusite nosit lyZe na pleciach, za par minut
vas tam dopravi seda¢kova lanovka. Priestor na
vystupovanie z nej je trochu tesny, rovnako ako
hrana, z ktorej sa lyziari spustaja do hlbiny, no
okamzite si vas podmani prirodna scenéria. Vda-
ka dostatku prirodného snehu je lyZovanie na
miestach, kde sa natacali kultové filmy Medena
veza a Orlie pierko, pozitkom. Pri dostatku snehu
a pocasi, ktoré praje nadSencom zimnych $por-
tov, sa tu sezéna kon¢i az na za¢iatku maja.

Zjazdovka z Lomnického sedla je sucastou naj-
dlhsej zjazdovky na Slovensku. Ak sa odtialto
rozhodnete zist az do Tatranskej Lomnice, pri-
pravte sa, Ze pdjdete vySe Sest kilometrov a pre-
konite prevySenie tisic tristo metrov. Idedlne je

Lyie na plgch

&5 Uz nosit nemusite.

vyjst sem hned rdno, neskor uz sneh zmikne.

Skusent lyZiari si uziju aj Franctzsku muldu, kto-
ra vedie juhozapadnou c¢astou Lomnického sed-
la. Néaro¢na trat freeridového typu meria skoro
jeden a pol kilometra a jej prevySenie je cez $ty-
risto metrov. Na jednej zo zjazdoviek je zasa sla-
lomova trat s ¢asomierou.

POZNATE BANDY HOKEJ?

NelyZzujete alebo vas uz zo $portu bolia nohy?
Na Lomnickom §tite vo vyske 2 634 metrov si
mozete v Stylovej kaviarni Dedo vychutnat vyni-
mo¢nu kévu. Zijdite do niektorého z hotelovych
wellness alebo sa vyberte do muzea. Ktoré je to

najorigindlnejsie? Muzeum lyzi! Nase velhory »

Zjazdovka z Lomnického
sedla je su¢astou
najdlhSej zjazdovky

na Slovensku. Ak sa
odtial'to rozhodnete
zist az do Tatranskej
Lomnice, pripravte sa,
Ze pojdete vyse Sest
kilometrov a prekonate
prevysSenie tisic tristo
metrov. Idealne je vyjst
sem hned' rano, neskor
uz sneh zméakne.
|
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Predchodca
skokanov na lyziach.

Na svahoch vladlal
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mapuje osobitym spdsobom, a tak v iom stravite
celé hodiny. Vedeli ste napriklad, Ze za ¢ias Ra-
kusko-Uhorska sme v Tatranskej Lomnici mali
najdlh$iu umeld bobovu dréhu v Eurépe? Mala
dvanast zakrut a merala vySe tri kilometre. Ani
to v8ak nie je poslednd zaujimavost.

V expozicii vas ¢akd viac ako tristo $tvorcovych
metrov vystavnej plochy. Z devitnastich infor-
macnych tabul sa dozviete, Ze na tatranskych ple-
sach sa kedysi hraval uz zaniknuty bandy hokej:
namiesto puku lietala po lade tenisova lopticka.
Ludia, ktori v horach nasli svoj domov, sem ne-
chodili na dovolenku. V krutych podmienkach
sa vidy snazili prezit zimu. Spociatku si oba-
lovali nohy do slamy a zvieracich kozi, neskdr
pribudli sneznice a napokon si na topanky pripli

prvé lyze.

Dnes uz neexistujuca
S Gertrudina chata.

PESTRY ZIVOT

K najobdivovanej$im v muzeu patria patenty,
ktoré sa neujali. Usmev vyvoldva vynalez, pri
ktorom sa na lyZe a okolo pésa lyZiara pripevnili
lankd. Tie mali zabranit padu $portovca dopredu
¢i dozadu. Je tu tiez bicykel, ktory ma na kole-
sach lyZe a na nich noze na kor¢ulovanie. Nasli
ho v podtatranskej obci Mlynica pri burani sta-
rého domu, no takéto ¢udd vraj kedysi jazdili
v Nemecku aj v Holandsku po velkych jazerach.
Su tu lyze, ktoré si cez vojnu v Zamaguri nechal
nemecky vojak, aj vosky, kozené prilby ¢i buzoly.
Najvacsim exponatom muzea je képia Gertrudi-
nej chaty, no raritami su aj desiatky originélnych
fotografii Tatier z ¢ias Rakusko-Uhorska. Az sa
obcas zatudujete, aky pestry bol Zivot nasich
predkov. Pravdaze, len tych vyvolenych...




PRI NEHODE OPATROVATELIEK ZAHYNULA AJ MAMA SKOLACKY ASTRID:

POSLALA JEJ PIESEN DO NEBA!

Slovenskom v oktabri otriasla stradna tragédia, ktora sa stala v okrese Prievidza. Po€as navratu z Rakiska
po zrazke s dodavkou vyhaslo osem ludskgch Zivotov. Medzi nimi bola aj Katka - mama len 17-ro¢nej Astrid
zo Spisskej Novej Vsi. Diev€ina na prahu Zivota ostala sama, len s 79-ro€nou babi¢kou Astériou.

ragédia, ktord so sebou vzala osem
Tiivotov a zanechala za sebou desiatky
trachliacich. Okrem nej aj bolest, ktora sa
len tak zo dna na den nestrati. Hoci bio-
logicky otec Astrid stale Zije, uz roky o 1u
totiz nikdy neprejavoval zaujem. Preto os-
tala na tomto svete sama, len s babickou.
»Robila tam sest rokov. Chodila na dvojtyzdrio-
vé turnusy. Dva tyZdne bola v Rakiisku a dva
tyZzdne bola doma. Jej cielom vzdy bolo dat
mi viac. Zabezpecit aj veci, Rtoré nie sii tipl-
nou nevyhnutnostou,” vysvetlila Astrid ma-
mine dovody na pracu v zahraniéi. Kedze
Katka nebola uz dva roky na Vianoce doma,
tento rok to chcela napravit. Aby mala
cez Vianoce volno, v oktdbri pracovala
o tyzden dlhsie. ,Chcela Astride urobit radost.
O tyzdent si predlzila robotu v Rakiisku, aby
bola a Vianoce s Astridou doma. Toto sa jej
stalo osudnym,” skonstatovala babka Astéria.
,Keby to neurobila, v tom aute by nesedela,”
zavzlykalo dievca.

abicka s tinedZerkou do poslednej
B chvile netusili, Ze sa nie¢o udialo. ,Bolo
rano osem hodin. Mama vZdy zvykla chodit
okolo Siestej, maximdlne o siedmej. Babka ma
prisla zobudit, Ze mamRa este nie je doma. Ze

nedviha mobil. Nebolo mi to podozrivé, mys-

hg

lela som si, Ze boli v zdpche. Po dvoch hodi-
ndch, sme uz boli velmi nervézne. Sli sme za
susedou, ¢i nieco nepocula o niecom, ¢o by
ich spomalilo. Povedala ndm, Ze hldsili neho-
du mikrobusu s kamiénom,” zaspominala si
Astéria. ,Lietala od okna k oknu a furt po-
zerala, kRedy uz pride mama. Na to vletela do
kuchyne, Ze prislo policajné auto. Jak toto po-
vedala, mne prebehol mrdz po chrbte. Vedela
som, Ze to nie je dobré,” povzdychla si babicka.
Kedze jedinou Zivitelkou rodiny bola Katka,
Astrid ostala prakticky bez prostriedkov.

Od turadov dostane sirotské prispevky, no

tie ani zdaleka nepokryju naklady na zivot
a studium. Do pribehu sa zapojil politik
Boris Kollar, ktory dievcatu od zakladov
zmenil Zivot. ,Musim povedat, Ze Boris dal
jeden giganticky dar. Musim povedat, Ze ten
¢lovek vyriesil tej dievcine existenciu. Povedal
by som, Ze je to aZ finanénd adopcia. Klobtik
dolu. Rozmyslam, & sme vébec takyto financ-
ny dar mali V siedmom nebi. Myslim, Ze ani
nie,“ vyhlasil moderator Vilo Rozboril. Boris
Kollar diev¢atu prislubil, Ze jej az do skon-
Cenia vysokej $koly bude posielat mesa¢ne

500 eur na jej Zivotné naklady.
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Na Perigbabu 2 si eSte
POCKAME...

Ked rezisér Juraj

sa tak...

Autor: Roman SLUSNY,
Foto: Peter Licak
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Postavy grofa sa zhostil skuseny herec I'_uborr]l'_n

Paulovi¢ a grofku si zahrala modelka Andrea Vere:
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\ReZisér Juraj Jakubisko s hercom
Lukasom Frlajzom, ktory hra Lukasa
& hlavného hrdinu nového filmu.

e
W

a vine je samotnd Perinba-
ba, ktora vlani ani tento rok
nesnezila tak, ako filmovy
$tab pod vedenim produ-
centky Deany Horvathovej
- Jakubiskovej a jej manzela
- reZiséra Juraja Jakubiska
ocakavali. A kedZe ani v po-
lovici novembra nebol v okoli Kezmarku sneh,
tak sa nakrucali asponl niektoré letné scény. Na-
priklad svadba vojenského ddstojnika a richtaro-
vej dcéry, na ktorej sa zucastnil aj hlavny hrdina
pokrac¢ovania rozpravky o Perinbabe - Lukas,
ktorého stvarnil Luka$ Frlajz. Hlavna tloha v Ja-
kubiskovom filme je pre mladého herca obrovska
prilezitost. Bol vybraty spomedzi stovky adeptov
a len ndhoda rozhodla o tom, ze mé rovnaké
krstné meno ako tmavovlasy hrdina rozpravky.
Lukd$ je synom blondéka Jakuba a skromnej



Alzbetky, ktorych pribeh lasky dominoval kulto-
vému filmu z roku 1985. Z pévodnych hereckych
protagonistov bola opat obsadend Petra Vanciko-
va - Kolevska ako uz dospeld Alzbeta a mama ne-
poddajného Lukasa. Ten dostane od mamy me-
dailén na krk a vyberie sa do nezndmeho sveta
hladat $tastie a lasku. ,,Jeho cesta bude plna dob-
rodruzstiev a postretne ho mnozstvo zazrakov,
bizarnych postav i zvierat,“ prezradza Cosi z deja
Perinbaby 2 Juraj Jakubisko, ktory sa priznal, Ze
uz ma v hlave aj tretie pokracovanie tejto roz-
pravky. Najskor vsak treba dokoncit ,,dvojku® ,,Ja
si myslim, Ze by sme to vSetko mohli stihnit do
konca budiceho roka, ale moja manzelka Deana
tomu velmi neveri,“ dodal so svojim typickym
usmevom.

POMAHALO CELE MESTO

Kezmarok bol miestom nakricania aj prvej Pe-
rinbaby. Sid s Jakubom sa konal v miestnom dre-
venom kostoliku a takisto sa tu odohrala aj scéna,
ked macocha s Dorou ukradnu z truhlice obec-
né peniaze. Exteriérové zabery jarmoku v ramci
Perinbaby 2 zase vznikli na namesti pred Bazili-
kou svdtého Kriza. Drevené stoly, ktoré vo filme
uvidite, st vyuzivané v ramci festivalu Eurépske
ludové remeslo a tradi¢né oblecenie zo 17. sto-
rocia zase poskytli filmarom miestne folklérne
stibory. Zazemie pre filmovy $tab i uc¢inkujucich
pomdhali vytvorit majstri a $tudenti Strednej
odbornej $koly na Garbiarskej ulici v Kezmarku.
,Od rana do noci pre nich varili, obsluhovali ich,
Cesali, obliekali, maskovali hercov i komparz,
ale im aj prali, Zehlili, presivali kostymy, preva-
zali ich ¢ stavali a opravovali kulisy. Ale aj tak
sme to vetko robili radi, pretoZe to bola UZas-
né skusenost,” spokojne skonstatovala riaditelka
spominanej $koly Marta Sabolova, podla ktorej
sa rezisérovi Jurajovi Jakubiskovi u nich v meste
i na SOS-ke pacilo a 1u¢il sa so slovami: ,Vidime
sa opét v méji!“

OZIJE AJ ZUBATA!

Uvod filmu bude zasadeny do zimy v spisskej pri-
rode a dej sa za¢ina odohravat pri starom mlyne,
teda tam, kde sa koncila prva rozpravka. I ked
predstavitelky Perinbaby a Zubatej, teda talian-
ska legenda Giulietta Masina a ceskd herecka
Valerie Kaplanova uZ neziju, tak v pokracovani
rozpravky sa vdaka $pecidlnym efektom obe ob-
javia. ,Okrem oZzivovania mftvych mi moderna
technoldgia umozni robit aj ovela vicsie zazraky.

Mozno pojdeme obcas az do surrealizmu, ¢o je
mozno netypické pre rozpravku, ale priznaéné
pre moju tvorbu,” nechal sa pocut reZisér Pe-
rinbaby 2. Ten zo znamych mien angazoval do
svojho filmu here¢ku Zudmilu Swanovu, ktora sa
objavi ako jedna z podob Zubatej, modelka An-
drea Vere$ova sa zhosti ulohy grofky a Lubomir
Paulovi¢ si zahra grofa. Do filmu koprodukéne
vstupila aj televizia JOJ, takze je viac nez prav-
depodobné, ze ako prvi Perinbabu 2 uvidia na
obrazovkach prave divaci tejto stanice. Pocas
nadchadzajicich Vianoc sa vSak este budeme
musiet uspokojit s tym, Ze si po x-tykrat pozrie-

me ,jednotku®

Lukas dostane

od mamy medailén

na krk a vyberie sa

do neznameho sveta
hl'adat stastie a lasku.
Jeho cesta bude pIna
dobrodruzstiev

a postretne ho
mnozstvo zazrakov,
bizarnych postav

i zvierat,” prezradza
Cosi z deja Perinbaby 2
Juraj Jakubisko.
|

Nakrucalo sa aj nal
kezmarskom jarmoku - na
snimke herecCka Zlatical

Schorfelldova.

daka Specialnym efektom
sa v Perinbabe 2 objavi aj
zosnula talianska hereckal

Giulietta Masina.
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Ticha noc bola doteraz
prespievana vo viac
ako tristo svetovych
jazykoch a existuje
dokonca aj nahravka

v klingéndine, ¢o je
fiktivny jazyk zo serialu
Star Trek.

Bez

Dvojica Andrew Ridgele:

la George Michal tvorila
formaciu Wham, ktora

naspievala Last Christmas]

nich by to

neboli sviatky

Su pesnicky, ktoré k Vianociam patria rovnako ako stromcek ¢i darceky.

Vkiznu nam do usi koncom novembra a tesne pred Vianocami nam uz

poriadne lez( na nervy, ale po roku ich chceme pocut opat.
Autor: Rébert DAVID, Foto: Internet

iano¢né pesnicky hraju
v hypermarketoch, na tr-
hoch, radida mozete preladit
na akukolvek stanicu, do

Stedrého dna sa ich nezba-
Bing Crosby naspieval

lako prvy skladbu White Christmas]

vite. Mnohi spevéci svoju
kariéru postavili na via-

noénych skladbach a pre
autorov a ich dedic¢ov st pravidelnym zdrojom
prijmov. Napisat hit, ktory sa kazdy rok vrati
a zarobi, je snom viacerych hviezd z hudobnej
brandze.

WHITE CHRISTMAS - BIELE
VIANOCE

NajpredavanejSou viano¢nou nahravkou je
mald platna Biele Vianoce, v podani Binga
Crosbyho, ktorej sa predalo vy$e 150 miliénov
kusov! Autorom je Irving Berlin, ktory si slavu
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uzival pomerne dlho, ved zomrel vo veku 101
rokov! Slavny skladatel zacinal ako kamelot
a Cisti¢ topanok, potom robil v réznych baroch
spievajuceho cas$nika, az mu jeho vtedajsi $éf
poradil, nech skusi nejaku skladbu aj napisat.
Berlinovi to i$lo fantasticky a razom sa vysvi-
hol medzi popularnych autorov. Jeho piesen
o Vianociach z roku 1940 vyrazne rezonovala
najmi pocas druhej svetovej vojny. Melancho-
lickd melddia vytvarala v posluchd¢och tazbu
po ndavrate do $tastnych ¢ias a stala sa klasikou.
Paradoxne ju vraj Berlin napisal pri bazéne
v Arizone, slnko mu pieklo na hlavu a on snival
o bielych Vianociach... Okamzite v8ak citil, Ze to
bude obrovsky hit a spevak Bing Crosby piesen
svojou interpretaciou povysil na kultova zélezi-
tost. Aj ked sa tvrdi, Ze samotny interpret si ju
nikdy nevedel odslova doslova zapamaitat a na
jednom koncerte dokonca poplietol text tak, Ze
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namiesto paliem v pesnicke spieval o plums, ¢o
su slivky.

JINGLE BELLS - ROLNICKY

Asi najvianoc¢nejsia hudobna klasika st popular-
ne Rolnicky alebo ak chcete Jingle Bells. Skladba,
o ktorej si takmer cely svet mysli, Ze je ludova,
ale predstavte si, ma svojho autora. V roku 1857
puldrne preteky konskych zdprahov so sanami,
ktoré sa v Medforde, kde to vSetko vzniklo, pra-
videlne konali. Jingle Bells bola dokonca prvou
skladbou, ktora zaznela vo vesmire, 16.decembra
1965 si astronauti Tom Stafford a Walter Schirra
urobili Zart, ked zahldsili, Ze pri ich lodi sa nacha-
dza satelit, ktorého pilot ma ¢erveny oblek a Ze
pred nim je este dalsich osem modulov, pricom
vytiahli Gstnu harmoniku a popularnu skladbu si
zahrali a zaspievali.

WHAM - LAST CHRISTMAS

Celosvetova vianoc¢na topka vznikla este v ramci
formacie Wham a do éteru ju George Michael
a Andrew Ridgeley vypustili 3. decembra 1984.
O dva roky neskor k nej vznikol aj klip, ktory si
doteraz pozrelo 265 miliénov Iudi. Paradoxne je
tato skladba o rozchode pocas Vianoc, ale vyvola-
va skor pozitivne emdcie a vyZaruje z nej nesku-
to¢nd pohoda, takze sa stala neodmyslitelnou sa-
c¢astou najkrajsich sviatkov. Podla fonografickych
spolo¢nosti len za hranost skladby v radiach a te-
levizii dostdval George Michael za Last Christmas
vzdy po sviatkoch priblizne 7 miliénov dolarov.
Tento oblubeny britsky spevak gréckeho p6vodu
nemohol odist zo sveta symbolickejsie, zomrel
necakane vlani prave pocas Vianoc...

MARIAH CAREY - ALL | WANT

FOR CHRISTMAS IS YOU

Mariah mala k Vianociam pozitivny vztah uz od
detstva, ved koledy rada spievala uz ako malé
dievcatko. Skladbu ,,V3etko, ¢o chcem na Viano-
ce, si ty“ zaradila na svoj viano¢ny album, ktory
jej vysiel v roku 1994. Stale popularnej americ-
kej spevacke a skladatelke tento hit kazdoro¢ne
ako autorke prinesie milién dolarov. K pesnicke
vznikol aj klip, v ktorom vidno Mariah na snehu
oblecent v ¢ervenej lyziarskej kombinéze s roz-
nymi zvieratkami — psami, bielymi zajac¢ikmi ¢i
sobmi. Spolo¢nost jej robi Santa Claus, ktorym
nebol nikto iny nez jej vtedaj$i partner a buduci
manzel Tommy Mottola.

BAND AID - DO THEY KNOW

IT'S CHRISTMAS?

Ide asi o interpretane najmasovej$iu skladbu
vSetkych Ccias, ved sa pri jej nahravani v roku
1984 stretli takmer vSetci, ktori v svetovej popu-
larnej hudbe nie¢o znamenali. Autorom my$lien-
ky boli Bob Geldof a Midge Ure a okrem nich
sa na nahrévke objavili napriklad Paul Young,
Boy George, Bono Vox, Sting ¢i skupiny Banana-
rama, Spandau Ballet a Duran Duran. Vytazok
z predaja singla Vedia, Ze su Vianoce? venova-
li na pomoc hladujtcej Etidpii. Po 30 rokoch,
teda v roku 2014 sa v nahrdvacom $tudiu stretli
Bob Geldof a spol. opit, aby nahrali novu verziu
viano¢nej skladby a s vokalmi mu pomahali aj
mnohi sicasni interpreti ako napriklad Ellie Go-
ulding, Rita Ora, Seal, Ed Sheeran ¢i skupiny One
Direction a Underworld. Tentokrat bolo cielom
vyzbierat peniaze na boj proti ebole.

SILENT NIGHT, HOLY NIGHT -
TICHA NOC, SVATA NOC

Autorom najznamejsej viano¢nej melddie vset-
kych ¢ias je chudobny rakusky knaz Joseph Mohr,
ktory sa slavy svojho dielka nedozil. Piesen vznik-
la asi za hodinu, v ¢asovej tiesni, ked Mohr potre-
boval pesni¢ku na vianoénu ve¢ernd omsu, a tak
prisiel s textom za svojim priateflom Franzom
Gruberom a poprosil ho, aby zlozil nieco jedno-
duchsie, pretoze ma v kostole pokazeny organ,
a teda musi namiesto neho pouzivat gitaru. Kole-
da sa z Rakiska dostala do Ameriky a zludovela,
pricom samotni pévodni autori zomreli chudob-
ni a aj zabudnuti, dokonca ich mend nespomina
ani vadsina oficidlnych ucebnic a spevnikov.

|
Podl'a fonografickych
spolocnosti len za
hranost skladby

v radiach a televizii
dostaval George
Michael za Last
Christmas vzdy po
sviatkoch priblizne

7 miliénov dolarov.
Tento obl'Ubeny britsky
spevak gréckeho
poévodu nemohol odist
zo sveta symbolickejSie,
zomrel ne¢akane vlani
prave pocas Vianoc...

Mariah Carey a jej hit byval
sucastou vianocnych koncerto
aj v newyorskom Rockefeller centre.
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ZAROBILA
VIAC AKO

, Rybarikove;
MILION USD /
M S€Z01a ako

8 turnajov kategorie ITF a Star-
tovala na troch grandslamovych

»
podujatiach. Celkovo odohrala
68 sutaznych duelov s bilanciou
50 vitazstiev a 18 prehier, vdaka

¢omu si v roku 2017 pripisala
do rebricka WTA 2259 bodov.
Na jej konto jej zaroven pribudlo
1 192 980 USD pred zdanenim.

Sama o tom ani len nesnivala. Po tom, ¢o slovenska tenistka
Magdaléna Rybarikova figurovala v marci tohto roku na 453. priecke

rebriCka WTA, zakoncila sezonu ako svetova dvadsiatka. Famozny
posun vySperkovala semifinalistka tohtoroéného Wimbledonu nedavnou
uéastou na malych MS v inskom Cu-chaji.

Autor: Andrej MIZNER, Foto: Dusan Barbus - STZ, shutterstock

&
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ie$tanska rodacka sa v zavere mi-
nulého roka borila zdravotnymi
problémami a nad jej dalSou ka-
riérou visel velky otaznik. Opera-
cie kolena a zdpéstia boli nutnos-
tou a ona sama nevedela, v akej
forme sa do tenisového kolotoca
vrati. ,Ked som uz vedela, Ze za-
pastie i koleno st v poriadku, mojou motivaciou
bolo dostat sa ¢o najskdr spat na priecky, kde som
figurovala roky predtym. Sama som v8ak necaka-
la, Ze sa mi to podari tak rychlo,” nechala sa pocut
Magdaléna Rybarikova. Ale pekne poporiadku.
Prvy turnaj po zraneniach absolvovala 29-ro¢na
slovenska tenistka vo februari v nemeckom Alten-
kirchene, kde sa prebojovala do semifindle. Nasle-
dovali turnaje ITF v Gife a Fukuoke, na ktorych uz
triumfovala a pomaly sa zacala Skriabat v rebricku
nahor. Na prelome m4ja a jina bol na programe
druhy grandslamovy turnaj v roku - parizsky Ro-
land Garros, kde sa Magda mohla prihldsit na z4-
klade tzv. chraneného rankingu. A dobre urobila,
ved hned na tvod zdolala polahky v dvoch setoch
devitnastku turnaja Coco Vandeweghovu z USA.
V dalsom kole sice podlahla po tuhej trojsetovej
bitke Kolumbij¢anke Duqueovej-Marinovej, no
napriek tomu si bola vedoma, Ze je na spravnej
ceste. Tieto jej domnienky potom umocnili dalsie
triumfy na podujatiach ITF v Surbitone a Ilkey,
medzi ktorymi postuapila aj do semifinale solidne
obsadeného turnaja WTA v Nottighame, no najma
jej navrat do prvej stovky svetového rebricka.

WIMBLEDONSKY SEN

Nasledoval najslavnejsi turnaj na svete Wimble-
don, ktory sa odjakZiva hrd na Rybdarikovej ob-
Iibenom travnatom povrchu. Prvymi kolami,
v ktorych boli jej siperkami postupne Rumunka
Niculescuovd, Ceska Karolina Pliskovd, Ukra-
jinka Curenkovéa a Chorvatka Marticova, presla
ako ndz maslom, aby vo $tvrtfindle narazila na
»start-zndmu“ Coco Vandeweghovi. Magda
vSak neponechala ni¢ na ndhodu, a tak ako Ame-
ricanku poslala domov z PariZa, vyprevadila ju
na lietadlo aj v Londyne. Nasledovalo semifindle
proti Muguruzovej, ktoré vsak trvalo iba 64 mi-
nit. Spanielska tenistka totiz Rybarikovu sfikla
hladko v dvoch setoch. ,,Bezprostredne po semi-
findlovej prehre som este nevedela naplno doce-
nit to, ¢o sa mi podarilo, ale na druhy den rano to
uz bol naozaj krasny pocit. Je to méj jednoznacne
najlepsi vysledok v kariére,“ povedala par dni po

senza¢nych vykonoch z prvej polovice jila Mag-
daléna Rybarikovd, ktord po Wimbledone po-
skodila uz na 33. prie¢ku rebricka WTA.

Potom sa nasa tenistka podujala na turné v Ame-
rike, kde postupne absolvovala turnaje v Toronte,
Cincinnati, New Havene, po ktorych jej pribudlo
na konto dalsich 196 bodov a na programe bol
zéverecny grandslamovy turnaj v roku - US
Open. Tam sa Magda prebojovala medzi 32-ku
najlepsich, pri¢om rovnako ako par mesiacov
predtym vo Wimbledone, aj tentoraz bola nad jej
sily Spanielka Muguruzova. Zaujimavostou je aj
to, Ze s fou uhrala identicky vysledok ako v Lon-
dyne (1:6, 1:6).

VYPRASILA SARAPOVOVU

Vzapiti sa nasa tenistka predstavila na turnajoch
v Azii (Tokio, Wu-chan a Peking), po ktorych sa
vratila spat do Eurdpy a v rakuskom Linzi mala
na dosah piaty titul na turnajoch zo série WTA.
Vo findle viak bola nad jej sily Ceska Barbora
Strycova. Rybdrikova vsak zafat az tak nemusela,
kedZe prave v Linzi si zaistila miestenku na malé
MS v ¢inskom Cu-chaji. No eéte pred $tartom
tohto prestizneho podujatia sa Magda predstavi-
la na turnaji v Moskve, kde hned v prvom kole
vyradila favorizovani domacu hracku a niekdaj-
$iu svetovi jednotku Mariu Sarapovovﬁ. »Nebolo
lahké nastupit proti Marii na jej domécej pode
dva dni po findle v Linzi, v ktorom ma limitova-
lo zranenie slabin. Som velmi rada, ako som to
zvladla. Dufam, ze mi ruski fanusikovia prepécia,
Ze som vyradila ich favoritku. Maria mala publi-
kum na svojej strane, no po¢ula som aj jedného
fanusika, ktory v hladisku zakri¢al Magdaléna.
M4 moj velky obdiv,“ povedala v pozdpasovom

interview Rybadrikova, nad ktorej sily bola hned

v dalsom kole Franctiizka Cornetova.
Zéaverecnym turnajom pre novu slovensku te-
nisovu jednotku boli malé MS v spominanom
Cu-chaji, pri¢om jej superkami v skupine boli
Julia Goergesova z Nemecka a Franctzka Kristi-
na Mladenovicovd. S obomi odohrala Magda za-
ujimavé partie, no s rozli¢cnymi koncami. Nemke
totiz podlahla v dvoch setoch 1:6 a 6:7, nad fran-
ctizskou tenistkou pre zmenu triumfovala 7:5, 1:6,
7:6. Ani to jej vSak na postup zo skupiny nestaci-
lo. ,Te$i ma, Ze som sa s velmi uspesnou sezénou
rozltdila vitazne. Pri mecbaloch Mladenovicova
zahrala fantastické udery, napokon som to vsak
doklepla do uspes$ného konca,“ povedala v poza-
pasovom rozhovore zverenka Petra Hubera.

UDER
MESIACA

Rybarikova sa na konci

uspesnej sezony
mohla potesit aj
dal$im nezvyéajnym
ocenenim. Stala sa
totiz vitazkou Zenskej
ankety WTA o uder
mesiaca. Na stranke
tenisovej asociacie
WTA ziskala Rybarikova
od fanusikov 31 %
hlasov. Ti ju ocenili
za krasny uder vo
finalovom dueli

v rakuskom Linzi
proti Barbore
Strycovej. V ankete
nechala za sebou
hracky ako Angelika
Kerberova, Karolina
Wozniacka Ci Petra
Kvitova.
|
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Zoznamili sme sa na komparze. Martin tam bol uz ako inventar. Vsetci
ho poznali, bol vSeobecne oblubeny, pretoze plaval ludskou
spolo¢nostou ako Uhor a dokazal sa schuti smiat na pockanie.
Nakazil tym aj mna, teda aspon na chvilu...

Autorka: KARIN, Foto: shutterstock

by som vam to vysvet-

lila. Nepredstavujte si
nds na romantickom
filmovom  komparze
v dobovych Satdch. My
sme boli td niz$ia kasta
komparzistov. Chodie-
vali sme tlieskat, vyskat,
hulékat a od srdca sa smiat na priSerne nud-
né televizne reldcie. Aj vy sa pytate, preco sa
nakridcaju ,zdbavné“ programy, ktoré ne-
maju vlastnych nad$enych divakov?

Bola som $tudentkou na vyske, v posled-
nom ro¢niku, a ked mi kamaratka povedala
o lahko zarobenej dvacke, chytila som sa.
Ocitla som sa v kulturaku, kde som za di-
vacku dcast na predstaveni mala dostat za-
platené. Udivene pozeram, Ze na tu istt $ou
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si niekto kupuje aj listky. ,,Vie$, oni nikdy ne-
vedia, kolko platiacich divdkov pride. Preto
potrebuju nas. Okrem toho, divaci st suchi,
neprejavuju emdocie. A v telke to musi vyze-
rat, Ze to tu Zije a vSetci sa naramne bavia,“
poucila ma kamaratka, naco sa jej hlupo py-
tam: ,,A za koho nas ti platiaci maju, ked nas
tu tak vidia, cela tlupu?“

»Mozno za V.LP,“ zareagovala okamzite a ja
som sa zacala smiat. Tato praca sa mi pozda-
vala. Kamaratka ma v$ak poucila, Ze platiacich
alebo beznych divakov v televiznych relaciach
mnoho nebyva. Niektoré sa totiz nakricaju aj
tri Casti naraz, a to aj desat hodin. To by ziad-
neho normélneho divaka nebavilo. A preto
potrebuju nas - platenych komparzistov.
Hned na prvom nakrtcani ma vybrali do
prvého radu. Bola som mlada, pekna a pra-

ve takych vyberaju do zaberov kamery.
Vzbudzuju v televiznych divdkoch pocit, Ze
tieto Sou sleduju aj ini, nez ti, ¢o vyznavaju
kultaru chudobnych. Je vam, dufam, jasné,
ze zadarmo by som tam nesedela.

Martina posadili rovno ku mne. Prvych
dvadsat minat sme na povel tlieskali, tlies-
kali viac, tlieskali s hlasovym prejavom,
tlieskali s chichotom ¢i s va¢$im smiechom.
A produkény sledoval, ¢i to robime s dos-
tatoénym nasadenim. Ak nie, nabuduce
nds uz nezavolaju. Skuto¢ne neviem zahrat
nad$enie na objednévku. Ale Martin vedel.
Obcas mi niec¢o posepkal, zacal sa smiat a ja
som sa smiala s nim.

Samotné nakrucanie bolo priserne nudné.
Moderator kladol idiotské otazky, host este
horsie reagoval. A vy sa na tom smejte! E§-
teze ma Martin zachranoval. ,,Sledyj ta za
nami. T4, ked sa smeje, krochka ako prasa.
Pocuvaj,“ povedal a v dalSej sekunde sa zacal
zaddsat od smiechu, ¢im okamzite nakazil aj
vsetkych naokolo.

Snazila som sa pocuvat, o ¢om to¢i mo-
derator, ale vypadavala som z deja, ked sa
zrazu obecenstvo vlazne zasmialo a Martin
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pri mne sa puéil od smiechu. ,,Co povedal?*
pytam sa, lebo som poznamku moderétora,
samozrejme, nezachytila. ,Neviem,“ reago-
val Martin a smial sa dalej.

Jemu by za ten komparz mali priplacat, po-
myslela som si.

Najabsurdnejsi byval na tychto akciach za-
ver. Ti komparzisti, ktori neboli pod dohla-
dom kamery, v jednej chvili tlieskali a vy-
skali ako o Zivot a ked svetla zhasli, ako na
povel sa vSetci stopli a stragnou rychlostou
vybiehali pred salu. Tam uz totiz sedela pani
za stolikom a vyplacala dvacky.

Ked som medzi poslednymi prisla na rad,
v§imla som si, Ze Martin postdva nedaleko
a pozera na mna. Pre kulturakom ma odchy-
til a pyta sa: ,,Nechces zasvitit do tejto komu-
nity? Pod na drink.“ A ja som §la. A tak som
zistila, ku komu medzi komparzistami treba
byt astretovy, kto ti dohodi dobré ,,sedenie,
Ze ak nejde$ na nudnu relaciu, ktort robia
amatérski herci, nezavolaji ta na nakruca-
nie programu, ktory je aj trosku vtipny. Ze
na sutaziach o peniaze sa dd krasne vybliakat
a natacania dojimavych relacii je fraska, pre-
toze moderator pri iom nie je zdaleka taky
mily ako zostrihany na obraze.

S Martinom nam bolo baje¢ne. Vedel, komu
sa zali$kat, niekedy sme chodili aj na tri
komparzy denne, smiali sme sa na sebe, za-
milovani a nadopovani endorfinmi, Zivot
bol krasny.

Ked tak nad tym dnes uvaZujem, presne
tie vlastnosti, ktoré som na nom vtedy tak
obdivovala — ako braviirne dokazal klucko-
vat v medziludskych vztahoch, ako zahral
hocijaki eméciu na pockanie, ako nemal
problém s malymi klamstvami — to vSetko
sa napokon obritilo proti mne.

Byval v byte po babicke, zanedlho po zozna-
meni som sa k nemu nastahovala. Este som
sa ani nestihla prejavit v novej praci, nieto este
hrat sa na nejaku kariéru, uz som otehotnela.
To zmenilo vSetko, len nie Martina. Odmie-
tal tr¢at v nejakej robote osem a viac hodin,
obcas urobil nejaky preklad, ale zvacsa chodil
po komparzoch. To bol jeho Zivot a toho sa
odmietal vzdat, aj ked ja uz som s bruchom
sedela doma. U neho doma... Vzdy prisiel ako
velkd voda, poohovdral kolegov, pochvdlil sa,
kde ako komparzista postipil a ¢o uz nakru-
ca, kde vybavil byt pre filmarov a ¢o za to do-

stal, a dni plynuli. NieZeby nebol dalej vtipny
a v pohode, napriek tomu som zacala mat
pocit, ze sa mi vzdaluje. ,,Musi$ ist zase vecer
na komparz?“ pytala som sa ho v tom obdo-
bi neraz. ,,Musim zarabat peniaze. Pre teba,*

7y«

reagoval. ,.Vie$ dobre, Ze nemusis,“ opakovala
som mu to, ale nepomohlo. Po otcovej smrti
som mala na tcte dost na to, aby som v kom-
forte prezila celi materski. O peniazoch to
véak nebolo. Martin si jednoducho potrebo-
val dobijat sebavedomie vo svojej komunite.
Koncom leta sa narodil Samko, aj vikendy
som uz travila sama. ,,Pre¢o so mnou nie si
viac? Potrebujem pomoc. Chcem byt s te-
bou,“ hovorila som mu, ale on moje potreby
ignoroval.

»Mne uz z tej materskej asi prepina. Minu-
le mi napadlo, ¢i nema frajerku,“ stazovala
som sa nestastna kamaratke, ktord sa obeto-
vala a §la so mnou koéikovat. ,\Vies, cely den
som sama. Veler, ked prezliekam Samka
a on zac¢ne metat rukami a nieco si $veholit,
sledujem tiene na strope, ¢o vytvara a mam
pocit, Ze sa zhovara s duchmi. Fakt mi $ibe.“
Pamitam si dodnes, ¢o mi vtedy moja muad-
ra priatelka povedala. ,,Ked si mysli§, Ze md
frajerku, tak to tak zrejme bude...“

»To je nezmysel,“ oponovala som. ,,Ved stale
behd len po komparzoch.“

»Uvidime. Hlavne si nedavaj do hlavy, Ze ti
$ibe,“ ukoncila debatu, po ktorej som si za-
¢ala Martina viac v$imat. Svoj mobil z ruky
nepustil a ak ho niekde na okamih polozil,
zdsadne displejom dolu. Spravy aj zvone-
nie mal na tichy rezim, vraj kvoli Samkovi.
Ale najmd, v tych vzacnych chvilach, ked
bol doma, ve¢ne na tom mobile nieco rie-
$il. ,Mdj biznis,“ hovorieval so smiechom.
A potom som nasla v priehradke auta kniz-
ku a nejaky privesok, ktoré neboli nase. Py-
tam sa ho: ,,Ty mas frajerku?“

»Blazni§?“ zasmial sa bezstarostne. ,,Kedy
by som to asi stihal? Tebe uz z tej materskej
preskakuje.

Tato repliku si osvojil a s pasiou mi ju ¢asto
a rad opakoval. Hocikedy. Ked som sa pyta-
la, kam ide na noc, ked som si chcela pozi-
¢at jeho telefon, ked som sa ho pytala, ¢i mu
nechyba sex...

Skuto¢ne som si myslela, Ze mi $ibe. Nic¢im si
vztah vlastnymi chorymi pocitmi. Nezvladam
materstvo. Ako matka som nesamostatna,

stale ziadam partnerovu podporu. Som psy-
cho a mala by som si dat ist predpisat tabletky.
Toto som mala v hlave prvé tri mesiace Zivota
svojho dietata. A potom prisli nase prvé spo-
lo¢né Vianoce. Dovtedy som ich vzdy travila
s mamou, spolu sme varili a bavili sa pri tom.
Teraz som poletovala po byte sama. Me-
dzi dietatom, ¢o vecne tizilo po materskom
mlieku a majonézovym $alatom. Martin sa
uz vratil od sestry, ktorej bol odniest darceky
a skonstatoval, Ze by sme uz mohli jest. Prave
som vyprazala podkovic¢ky kapra, ktoré som
si, samozrejme, sama kapila, ked mi napadlo,
ze mu pred hodinou volala jeho matka. Vraj
sa mu nevie dovolat. A tak som mu vbehla na
zachod, aby som mu to povedala. A zbadala
ho, ako tam sedi a sklonend tvar mu oZaruje
modré svetlo z displeja mobilu. UZ ho nestihol
schovat. Bez slova som zavrela dvere a tvarila
sa, Ze sa ni¢ nestalo. ,,To mi pisala kolegyna, je

7o«

nejaka nestastna, povedal mi, ked vysiel, ale
ja som sa tvarila, Ze nepo¢ujem. Nereagovala
som, nevedela som totiz, ¢o povedat. Nie je
lahké spracovat takd situdciu. Mam zurit? Vy-
pocuvat ho? Plakat? Odist? Kam pdjdem so
Samkom? Ako to zvladnem? Chcem ist prec?
Ci chcem zostat? A mé vobec td frajerku? Ne-
bola to skuto¢ne len kolegyna?

Kym nemdte odpovede na tieto otdzky, tva-
rite sa sama pred sebou, Ze situdcia neexistu-
je. Klasicky unikate z reality. A tak sme Zili
este par mesiacov dalej ako predtym.

Ked mi napokon kamarat zavolal, Ze mdj-
ho Martina videl v obchodnom centre ruka
v ruke s nejakou zenskou, vlastne sa mi ula-
vilo. Nebola som bldzon! Tu predstavu som
si nevytvorila. M6j pocit bol spravny! A ked
mi ho Martin navela potvrdil, zazila som
$ialent kombindaciu dvoch emocii - velkej
ulavy a velkej bolesti. Ako matka, ktorej
povedia, Ze jej dlho nezvestného syna nasli
mitveho. Kone¢ne som mala istotu.

Mohla som s Martinom zostat? Nemohla. Nie
preto, Ze nevera sa nedd odpustit. Ale preto,
ze ¢lovek, ktory ma kvoli svojej zbabelosti celé
mesiace udrzoval v stave, Ze som magor s cho-
robnymi predstavami, ma nebol hodny.
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Mladému Sportovcovi
ZACHRANIL SLEZIN

tomu, ze mal deformovany

hrudnik. Zo zaciatku
si mysleli, ze ide
0 nasledok Sportovej

¢innosti, ale skuto¢nost

ich aj tak prekvapila...

Autor: lov, Foto: lvona Oreskova,
archiv DFNsP

MUDr. Jozef Babala, PhD. z Detskej
fakultnej nemocnice v Bratislave
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lapec mal totiz
jednu stranu
vyklenutejsiu
ako druhu,
takze to po-
vodne vyze-
ralo, Ze bola
spb6sobend
charakteristickym postojom pri $porte, ktorému
sa venoval. ,KedZe hraval florbal a jeho postava
bola vyrazne vyvinuta, vSetci si dlho mysleli, Ze
to bolo spdsobené tym,“ zacal rozpravanie o uni-
katnom vykone MUDr. Jozef Babala, PhD. z Det-
skej fakultnej nemocnice v Bratislave. Aj to bol
dovod, preco chlapca najprv riesili ortopédi. Ti
sa zamerali na chrbticu a zdeformovany hrud-
nik. Pri¢ina vSak bola nakoniec niekde tplne
inde. ,Ked som toho pacienta zbadal, ako prvé

mi napadlo, ¢i tam nerastie nejaky tdtvar, ktory
sposobil vyklenutie,“ hovori lekdr. Po prvotnom
vySetreni ho poslal na sonografické vysetrenie,
kde uz identifikovali ¢osi obrovské. ,,Bolo to také
velké, Ze sonda ultrazvuku neobsiahla cely utvar,
a tak nebolo mozné sa jednoznac¢ne vyjadrit, ¢o
to je a z ¢oho vychadza. Len sme to predpokla-
dali. Urgentne sme preto poslali pacienta na CT
vySetrenie, kde uz bolo jednoznac¢ne preukdzané,
ze ide o obrovsky gulovity utvar na slezine,“ do-
dal lekar.

To, ¢o mal chlapec v sebe, bolo velké takmer
ako lopta, a ako hovori lekar, mal vyse dva litre
objemu a vychdadzalo to zo sleziny. Preco nie¢o
také vzniklo, lekari nevedia, len predpokladaju,
Ze to mohlo stvisiet so §portom. ,,Zrejme dos-
lo pri $porte ku kontaktnému urazu a vtedy sa
moze vytvorit cysta alebo dutina v slezine vypl-



nena tekutinou alebo krvou a dokdze narast az
do takych rozmerov. A kedZe vieme, Ze tekutina
je nestlacitelnd, ustupili jej aj tuhé kosti a svaly,
az doslo k deformite celého hrudnika a ¢asti bru-
cha,“ dodal lekar.

Operacia bola nevyhnutnd, pri dalSom uraze by
totiz mohol obrovsky ttvar prasknut a mohlo by
prist ku krvacaniu az k vykrvacaniu. Lekari vSak
nevedeli, ¢o ich ¢aka. ,Nevedeli sme presne, ¢o
bolo obsahom tej cysty, aky bude histologicky
nélez,“ uviedol lekér. Lekari len predpokladali, ze
ide o benigny, teda nezhubny nédor. To sa, na-
$tastie, nakoniec potvrdilo.

ZLOZITA PRIiPRAVA

Pri takejto operacii pacienti védc$inou pridu
o celu slezinu, lekdri z detskej nemocnice vSak
slezinu chceli zachovat, a tak si aj napldnovali
operaciu, ktora sa podarila. Pred takouto opera-
ciou musia lekari pacienta pripravit. Ako? Napri-
klad o¢kovanim, a to najma proti pneumokokom
a meningokokom, ktoré je pri detskych pacien-
toch, ktori pridu o slezinu, nevyhnutné. Slezina

totiz u deti plni imunologicku funkciu a v pri-
pade tychto dvoch ochoreni ide o mikroby, kto-
ré moézu spdsobit u pacientov bez sleziny velmi
prudku infekciu az s nasledkom smrti.

Na operacii spolupracoval rozsiahly tim- okrem
chirurga sa spolupodielal aj anestézioldg, in-
tenzivista, hematolég a imunoldg. Samotnd
operdcia trvala vySe dvoch hodin, pacient bol
v celkovej anestézii, aj ked sa operovalo lapa-
roskopicky. To preto, Ze pri laparoskopii musia
byt svaly Gplne uvolnené. ,Keby sme len tak
vlozili rurky do brusnej dutiny, ni¢ nevidime.
Preto si brucho musime nafuknut pomocou
kysli¢nika uhli¢itého a ten nam pod urcitym
tlakom roztiahne brusnu dutinu. Vdaka tomu
sa tam vieme pohybovat akoby v jaskyni a vie-
me si poprezerat vSetky organy,“ vysvetlil chi-
rurg.

A ¢o robi mlady Sportovec dnes? Ako upresnil
chirurg Jozef Babala, po rekonvalescencii uz
funguje normalnym Zivotom ako predtym bez
akychkolvek obmedzeni. A dokonca sa nadalej
moze venovat svojmu milovanému florbalu!

Na operacii
spolupracoval rozsiahly
tim- okrem chirurga

sa spolupodielal aj
anestéziolog,
intenzivista, hematolég
a imunol6g. Samotna
operacia trvala vySe
dvoch hodin, pacient
bol v celkovej anestézii,
aj ked' sa operovalo
laparoskopicky.
|
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Klasika alebo experiment?

Uz onedlho bude vsetko pripravené na najkrajsie sviatky roka a hoci vam doma mozno uz viano¢né
kolaciky rozvoniavaju Skoricou, marcipanom ¢i vanilkou, tak este stale je tu ¢as porozmyslat nad

StedroveCernym menu. Ste za tradi¢nu klasiku alebo by ste uvitali aspon malu zmenu a namiesto kapra
skusili urobit nejaku inu rybu? Mozno vas inSpiruje niektory z nasich receptov...

Pripravila: Blazena ZEMANOVA, Foto: KB, shutterstock, Dr. Oetker

SLAVNOSTNA KAPUSTNICA 6-:pocit

Potrebujeme: mikké, priddme na viddsie kusy nakrdjané ze-
miaky, bobkovy list a suSené huby, ktoré sme

vopred namocili vo vode. Varime, kym zemiaky

400 g bravcového pliecka, 400 g udeného

kolena bez kosti, 150 g cibule, 250 g kyslej
kapusty, 400 g klobdsy, 20 g susenych hub, nezmiknt. Udené koleno vyberieme z polievky
300 g zemiakov, 125 g $irokych rezancov, a tiez nakrdjame na vacsie kasky. Vlozime aj
sol, mleté a celé ¢ierne korenie, mleta s plieckom spit do vyvaru spolu s preplachnu-

sladka paprika, bobkovy list, hrst tou a pokrdjanou kyslou kapustou. Vsetko po-

VIANOCNY
SENTIMENT:

Na stdl prestierame
vzdy jeden tanier

a pribor navyse: je to
ticha spomienka na
vSetkych zosnulych

z rodiny. Pod obrus Ci
taniere polozime

Supinku z kapra alebo
drobné mince: rodina

bude mat aj v budicom
roku vSetkého dostatok.

Hlava rodiny urobi
medovy krizik na ¢elo

vSetkym pri stole: aby aj

v dalSom roku boli

zdravi. Rozkrojime
jabiéko: ,hviezdi¢ka“
okolo jadrovnika
znamena pre rodinu

cerstvého majoranu, hrst petrzlenu,
2 PL brav¢ovej masti, asi 2 I vody

Ako postupujeme:

Umyté bravéové miso vlozime do hrnca so
studenou vodou s celym korenim, oldpanou a
nahrubo nakrdjanou cibulou, jemne osolime
a varime domékka. Uvarené vyberieme a na-
krajame na vicsie kocky. Nasledne uvarime vo
vyvare aj koleno vcelku. Ked uz je udené takmer

Al

varime, aby kapusta zmékla a posypeme poseka-
nym majoranom. Na kolieska nakrajanu klobasu
opecieme na masti, posypeme mletou paprikou,
vSetko kratko spenime pri miernej teplote, aby
sme papriku nespdlili. Klobdsu ddme do po-
lievky a nechdme prejst varom. Zvlast uvarime
cestoviny v osolenej vode, pomastime mastou
a odlozime. Na kazdy tanier ddme kopku ces-
tovin, pridime hortcu kapustnicu a ozdobime
petrzlenom.

stastie a zdravie. Kazdy
dostane kusok z jablka:
aby bola rodina nadalej
sudrzna.
|
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VIANOCNY LOSOS «orcic

Potrebujeme:

osu$ime a vlozime do olejovej marinddy, viac
4 filety z lososa po 150 g, 5 PL slne¢nicového raz obratime a odlozime aspon na hodinu do
oleja, korenie na ryby, 1 KL morskej soli, 1 PL chladni¢ky. Rozpdlime grilovaciu panvicu
cerstvého rozmarinu a filety najskor sprudka z oboch stran opecie-
me, potom na stiSenom plameni dopecieme
Ako postupujeme: z kazdej strany asi 3 az 4 minuty. Ozdobime
V plyt$ej miske zmie$ame olej s korenim na  Cerstvym rozmarinom alebo platkami citrd-

ryby, solou a rozmarinom. Filety umyjeme, na.

PECENY KAPOR NA CESNAKU o)

Ako postupujeme:

Kapra bez vnutornosti dokladne umyjeme a od-
stranime hlavu, chvost a plutvy. Kozu po-
nechame. Polovicu strudikov cesnaku
popu¢ime a zmieSame s lyzickou
soli. Rybie méso nakrdjame na
- vacsie porcie, pod kozu kazdej
- | vlozime platok slaniny, po-
y | trieme cesnakovou pastou,
pokvapkame
$tavou a nechdme ho-

| dinku odstaf. Na stra-

nach s kozou uro-

citrénovou

bime malé zarezy
a vlozime do nich
platky zo zvysné-
ho cesnaku. Takto
platky
prelozime do peka-

pripravené

¢a vymasteného tukom, |
podlejeme vinom a pecdieme

Potrebujeme:

v rozohriatej rure pri teplote 200
1 véd¢si kapor, 1,5 dl bieleho vina, stupnov asi pol hodiny. Pocas
8 strucikov cesnaku, 1 citrdn, pecenia rybu obraciame. Napokon
100 g udenej slaniny, 1 PL oleja alebo posypeme opecenymi lupienkami
masti, sol, celé a nové korenie, z mandli. Servirujeme so zemiakovymi

mandlové lupienky hviezdi¢kami.

PECENE
JABLKA
S KARAMELOM

(4 porcie)

Potrebujeme:

4 stredne velké jablka, 50 g hro-
zienok, 2 PL rumu, 50 g nahrubo
nasekanych orechov alebo mandli,
4 PL trstinoveho cukru s karamelo-
vou prichutou, 4 PL masla

Na krém: 200 g mascarpone,

2 balicky vanilkového cukru,

2 PL nastruhanej citronovej kory

Ako postupujeme:

Hrozienka namocime do rumu,
premiesame s nasekanymi orechmi
alebo mandlami a karamelovym
cukrom. Jablka so Supkou umyjeme,
utrieme a prepolime, opatrne
lyzickou vydlabeme duzinu okolo
jadrovnika. Hrozienkovou zmesou
naplnime jablka a navrch dame lyzicu
masla. Ulozime ich do maslom potre-
tej zapekacej nadoby a prikryjeme
alobalom. Vlozime do rury pred-
hriatej na 160 stupnov a pecieme

15 minut pod alobalom, odkryjeme
a chvilku dopecieme. Medzitym
premiesame na krém mascarpone

s vanilkovym cukrom a citrénovou
kérou. Jablka vyberieme z riry

a este teplé podavame s krémom.
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Polievka z rybej hla
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»Mam pocit, Zze dnes uz su aj Vianoce globali-
zované a $pecifikd regionov vymizli, vSetko sa
premiesalo,“ hovori Zédhoracka Andrea z Ho-
li¢a. Niekolko zaujimavosti o ich Stedrom dni
vsak nagla. Traduju sa vraj v ich rodine uz vyse
sedemdesiat rokov. Na zaciatku $tedrej velere
modlitbou zaspominaji na tych, ¢o uz medzi
nami nie sd. Nasleduje ¢aj s oplatkou, medom
a orechmi. , My mavame pred polievkou aj kru-
pi¢nu kasu, ktord sym- -

bolizuje 2K e T,
) e L - | et
na- R PP

- -

Y s
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ovensko
azdom kute iné chute

rodenie malého Jezi$ka. A hoci susedia maja
husti SoSovicovu polievku, my mévame len
rybaciu, z uvarenych rybacich hlav a do nej si
dédvame vyprazané kocky z rozkov. Kamaratka
mi hovorila, ze v ich rodine nazru pred jedlom
aj pod tanier, ¢i tam nahodou nie¢o nenajdu.
Mama im tam totiZ zvykla dévat nejaké drobné
mince, aby pri nich okrem $tastia stali v dalSom
roku aj peniaze.“
Majonézovy $alat a kapor je klasika aj na Zahori,
vela rodin v$ak robi este aj makové alebo orechové
pupaky. ,,Rozkrajujeme jablko a ¢o vds mozno
prekvapi, hadzeme papucu. Ked zostane
4 Tovno, tak slobodna diev¢ina v dome
[\

%

zostava. Ked smeruje dolava ¢i
doprava, tak sa vyda za nie-
.'"‘S‘?\ koho, kto v tom smere
p s \f'{i, byva. Kedysi vraj neza-
: % | dané dievciny chodievali
/" aj veler von a pocuvali
Stekot psa. Odkial zastekal
prvy, tam mala hladat svojho
zenicha. My vSak uz chodime
len na cintorin zapalit sviecky a ak
vlddzeme, tak aj na polno¢nu omsu.”
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/APADNE SLOVENSKO

Ponuka polievok je tu naozaj pestra. MozZeme sa tu
stretnuf s typickou kapustnicou s hubami, s mésom aj
bez misa, klobaskami, kiskami iideného misa, ¢asto
so slivkami alebo smotanou. V niektorych domac-
nostiach pripravujii na Vianoce dokonca $oovicovi,
hribovti, hrachovt ¢i rybaciu polievku, ba aj menej
tradi¢nu histkovi z fazule, hrachu a $o$ovice. Struko-

viny vo viano¢nom jedle totiZ symbolizuji dostatok
peniazi. Ako druhy chod sa zvykne v tejto Casti Slo-
venska pripravovat typicka ryba na viacero spésobov
s majonézovym $alitom, niekde je oblibeny zemia-
kovo-cibulovy. V krestansky zaloZenych rodindch si
chodia do kostola po ,betlehemské svetlo’, aby nim
zapalili sviecku, ktora na stole nesmie chybat.

STREDNE SLOVENSKO

Po oblatke s medom sa pokraja domaci kysnu-
ty kola¢, do ktorého si napriklad na Horehroni
vlozia strucik cesnaku a ten zjedia, aby boli po
cely rok zdravi. Nechyba vonava kapustnica
s masom, klobdsou a hribmi a po nej ako hlavny
chod vyprazana ryba s majonézovym Saldtom.
Stredoslovaci maji Specialitu, ktord sa podéva
len pocas Stedrovecernej vecere, a tou st bryn-
dzové a makové opekance. Nasleduju tradi¢né
dobroty - linecké pecivo alebo medovni¢ky. Na
Kysuciach sa na Stedry defi neje ni¢ masové. Po-
déva sa hrachova polievka so slivkami. Potom
nasleduje ryba a majonézovy $alat. Na Orave je
zas nesmierne oblubend kapustnica s hubami,
udenou rybou, so smotanou a zemiakmi. Zvyk-
ne sa podavat spolo¢ne so zemiakovou kasou. Na

$tedrovedernom stole nemdze chybat ani hribova
mlie¢na polievka s idenym kolenom a klobasou.
V okoli Levic sa zase po oblatke podava husta
rybacia polievka — haldszlé a hlavnym jedlom
v mnohych rodinach na juhu je peceny pstruh
s opekanymi zemiakmi.

Bryndzove opekance

VYCHODNE SLOVENSKO

Na $tedrovecerné stoly vychodného Slovenska patria
jedld, ktoré s v mnohych inych regiénoch nezname.
Napriklad sa tu vari jucha z kapustnej stavy, do ktorej
davaja korenie, suseny hrach, slivky, klobasa a ¢asto
aj cestovinu z hrubej muky. V priehladnej polievke je
ovela menej kapusty ako v tradi¢nej kapustnici. Dal-
$ou obdobou je macanka, kde ide okrem kapustnej
$tavy a hub este aj cibula, cesnak a zahusti sa smota-

nou alebo mukou. Pri veceri sa do kase macaju kusky

chleba. Tradi¢nym viano¢nym jedlom na Zempli-
ne bol kedysi chlieb zvany kra¢un. Cesto sa pripra-
vovalo z viacerych druhov muky. Chlieb bol velky,
posypany obilninami, makom a strukovinami, ktoré
symbolizovali hojnost a plodnost. Do chleba sa pred
pecenim vkladali hrudky medu.

Slavnostna vedera sa ¢asto zac¢ina spolo¢nou mod-
litbou a podakovanim, nasledujt oblatky s medom
a niekde aj chlieb so solou, kapustnica s klobaskou
a hribmi, no byva aj $o$ovicova, hrachova, fazulova
alebo hribova polievka. V okoli Trebisova sa do via-
nocnej kapustnice pridévaji paradajkovy pretlak
a ryza. Specialitou vychodu sa pirohy, byvajt pl-
nené bryndzou, cibulou, syrom alebo zemiakmi.
Jedia sa so $oSovicovou, hrachovou alebo fazulo-
vou kasou. Nechyba ryba v roznych tpravach so
$alatom, ten je zvyc¢ajne majonézovy. Na Spisi si na
zdver vecere zvyknu dat este lok$e s makom.

OPEKANCE

NajrozSirenejSim nema-
sovym Stedrovecernym
jedlom v minulosti

boli opekance. Na
strednom Slovensku

sa im hovorilo pupaky,
na vychodnom
Slovensku zase bobalky.
Robili sa z chlebového
cesta v tvare malych
quliek asi ako orechy

a upiekli sa v peci.

Tiez sa zvykli piect

dlhé sulky cesta, ktoré
sa potom nakrajali na
mensie kusky. Na
Stedry veéer sa opekance
sparili vriacou vodou,
aby zmakli. Po scedeni
sa zjemnili maslom,
posypali makom a poliali
medom. V bohatsich
rodinach sa pripravovali
aj s tvarohom ¢€i bryndzou.
Zajest z nich si povinne
musel kazdy ¢len rodiny.
Niekde sa opekance
podavali v jednej mise.
Podla tradicie sa
muselo zjest vSetko,
aby bola dobra uroda.

V niektorych oblastiach
stredného Slovenska
l'udia verili, Ze arodnost
ovocnych stromov

sa zvySi, ak ich potru
prvym odrezanym
kuskom cesta na
opekance. Opekance
sa v mnohych rodinach
pripravuju na Stedrove-
Cerny stdl aj dnes.
|
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Posledna noc v roku by mala byt

Silvestrovsky e

dobrych prlatelov a pIna zabavy.

° Nezaobide sa bez drinkov, no mali by byt
rl I l a O kvalitné a v primeranom mnozstve, aby

sme si ju aj pamatali... Skuste si strngnut

na zdravie s niektorym z nasich

= 7
7 /\ 7 [r[ (\ napOJovychtlpov
,_,__. ,_ U Pripravila: Blazena ZEMANOVA, Foto: Heineken

PREHNALI
STE TO?
SKUSTE:

Soéda bikarbona, Sumivé

a energetické napoje

v/ Sumivé napoje sa rychlejsie vstre-
bavaju, preto sa efekt potrebného
zavodnenia organizmu dostavi

skor, energetické zasa povzbudia;

Caj
v’ obsahuije tein, ktory povzbudi;

Slepaci, hovadzi alebo

zeleninovy vyvar

v zdroj kvalitnych bielkovin, mi-
neralov a vitaminov, ktoré spolu
s vodou upravuju rozvratené
vnutorné prostredie;

Kyslé uhorky, kyslé ryby

a kapusta

v dopinajii deficit vody, soli
a mineralov.

Hovori sa, Ze pol deci alkoholu
pomoze ,,popravit sa“, no
odbomici odportcaju skor niz-
kostupriové pivo. Pri kave treba
postupovat opatrme a individu-
alne. Ludom, ktori na fu nie st
zvyknuti, moze navodit busenie
srdca. Pohyb na ¢erstvom vzduchu
zrychluje odburavanie alkoholu,
takze pred regenerujlicou fazou
spanku prechadzka iste pomoze.
Spéanok po alkohole je v prvej faze
nekvalitny a malo osviezujuci.
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Slovensko, Hubert J. E., Campari, Remy Cointreau

AMERICANO

Pohar naplnime kockami ladu a postupne viejeme 3 ¢l Campari a 3 cl Cinzano
Rosso. Dolejeme so6du a zlahka premiesame. Ozdobime pasikom z citronovej
Supky a priamo do napoja viozime platok pomaranca.

AL
FIZZ S JABLKOM

A VANILKOU

Do koktailového Sejkra vsypeme gul6cky fadu, prilejeme 50 ml
Cointreau, 15 ml Cerstvej limetkovej stavy, 30 ml jablkového dzusu
s duzinou, 5 ml vanilkového sirupu a 40 ml perlivej vody. Premie-
Same, prelejeme do servirovacieho pohara a dozdobime platkami
EEEE2  jablka a celym vanilkovym strukom.

HORUCI SILNY PIRAT

Do litrovej nadoby nalejeme 40 ml rumu. Pridame &erstvu Stavu z polo-
vice citrona, 0,33 | cideru Strongbow Gold Apple a 10 ml medu. Jemne
premieSame a zohrejeme. Horuci napoj prelejeme do servirovacieho
pohara, ozdobime platkom citrona a tromi platkami ¢erstvého jablka na
Spajdli. Sviatocnu ardmu umocni kusok celej Skorice.

BUBLINKOVY SPRITZ

VAcsi vinovy pohar naplnime ladom, najskér nalejeme 40 ml
Campari a doplnime 150 ml Hubert de Luxe a trochou sody.
Dozdobime platkom pomaranca. |
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Kaufland

Ste mamicka, student,
alebo stihate druhe
zamestnanie?

Prilepsite si u nas pracou na skrateny avéazok.

Objavte viac na: www.zamestnavatel. kaufland.sk
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DVAJA V TOM

Spevadka a producent. Manzelka a manzel. Maria Cirova

a Maros Kachut. Hoci spolu ziju aj pracuju, talianske hadky
u nich nehrozia. Na svadobnu cestu sa chystaju aj s detmi

a Vianoce by sa im bez kolied neratali.

Autorka: Natalia ROZBORILOVA, Foto: Archiv M.C. a M.K., Pretty Photography

Maria, pred par tyzdhami vam
vysiel novy album #2017.
To bol pre vas tento rok taky
vynimocny, Ze ste ho po hom
pomenovali?
BRI Diho som rozmyslala aj nad
tym, ze by sa mohol volat Unikat, pretoze
to je singel, ktory urobil v mojej hudob-
nej kariére dolezity posun. Ale postupne
sa Unikat stal odrazovym mostikom
k muze, vdaka ktorej vznikol cely novy
album. Tie pesnicky su ¢osi ako hudobné
zrkadlo celého roka 2017. Preto nakoniec
vyhral tento nazov.

Poslednou skladbou na fiom je
Osudova laska. Je o vaSom man-
Zelovi, za ktorého ste sa pred par
mesiacmi vydali?
Osudové laska md na albume
naozaj $pecialne miesto. Zlozil ju pre
nas ako svadobny dar méj otec a atmo-
sféra aj jej text odzrkadluju to, ako nasu
lasku vidi on. Po v8etkych tych rokoch.
A vystihol to dokonale. Nada laska sa
zrodila rychlo a intenzivne. Zasiahla nas
tak silno, Ze sme jednoducho museli byt
spolu. Spojila nds praca aj spolo¢na laska
k hudbe. Maro$ sa stal mojim producen-
tom aj velkym ucitelom, takze pracovny
vztah nepozorovane, ale velmi rychlo
prerastol do silnej lasky.
PG Je to tak, ako hovori Maria.
Vsetko sa udialo uplne prirodzene
a moZe za to nasa spolo¢nd vasen k hud-
be. Hudba nas spojila, takze to urcite bolo
osudové.

V lete ste sa po skoro deviatich
rokoch vztahu vzali, zmenilo sa tym
nieco vo vasich zZivotoch? Predsa-
len, Zijete spolu v jednej domacnos-
ti a vychovavate dve deti...
EYYRIPN Asi kazdy par, ktory sa vezme
tak ako my, teda po rokoch spolo¢ného
rodinného Zzivota, by povedal to isté. Ze
v tej kazdodennej realite sa ni¢ nezmeni-
lo. Lenze zmenil sa pocit. Tazko sa to opi-
suje slovami, je to nie¢o neuchopitelné.
Je to zistenie, Ze so Zivotnym partnerom

Rodinka Kachutovcov -
Maros, Maria a ich
deti Hugo a Zoe.

si dokézete povedat ANO aj po vietkych
tych rokoch. Vtedy, ked navzdjom doko-
nale poznate nielen svoje dobré stranky,
ale aj tie menej pozitivne.

€o na vasom svadobnom dni bolo

to najlepsie?
Bol to dokonaly den. Pre nés
dvoch aj pre nase deti. Hugo aj Zoe st
uz dost velki na to, Ze si to mohli s nami
naozaj uzit. Mali tam vela malych ka-
maratov, takze to bolo celé velmi veselé.
Rozhodli sme sa pre svadbu v izkom
rodinnom kruhu a taka bola aj atmosféra
celého dna. Velmi Gprimnd, dojimava.

Vy dvaja nie ste len manzelia

a rodicia, ale aj kolegovia, viete sa
doma odstrihnat a neriesit pracu,
ale len sukromie? Alebo sa tieto »

DECEMBER 2017 | 31



@*KEESTE | ROZHOVOR

Mariu Cirovil poéas koncertov
sprevadza Maros na gitare.

2 L N E A P T2 R

N\ ' v

Na svoj svadobny den - sobotu’

augusta 2017 tak skoro nezabudnu
. : bt

Obaja sme také povahy, ze
ak aj pride k nejakej vymene
nazorov, hned' sa aj
udobrime. U nas ziadne hadky
v talianskom Style nehrozia

dva svety u vas tak prelinaju, ze to

jednoducho nie je mozné?
IR 7 tie roky sme si uz nasli
systém, aby to fungovalo. Nemame nejaké
prisne pravidld, skor sme sa nastavili
intuitivne. Dokazeme si po dlhom dni
spolo¢ne aj oddychnut, ale ak treba, tak
chvilu rie§ime aj pracovné zalezitosti ¢i
maily. M4 to svoje vyhody, ked ¢lovek
Zije s niekym v takej stihre, Ze v ilom m4
oporu v sukromi aj v praci. Nevyhody
takéhoto fungovania vlastne ani nevidim.

Maros, ¢o vSetko obnasa to, Ze ste
pre Mariu producent aj manazér
v jednom?
BN spolocne planujeme vietky Ma-
riine §tudiové a koncertné aktivity, sme

spolu, ked nahrava v $tudiu a chodim

s nou na koncerty aj ako gitarista. Ale st
aj veci, ktoré robi sama. Rozne fotenia,
rozhovory, skusky kostymov.

A viete si tak vnutorne rozkazat-

od tejto chvile budem len manzel

a otec, nie manazér?
Ur(:ite ano. Ani si to rozkazovat
nemusim. Ked som s rodinou, nemdZem
byt manazér. Deti nezaujima, Ze ste neja-
ky manazér. Pre nich musite byt v prvom
rade otec.
Mne sa to Casto prelina, lebo
ked veziem deti zo $koly, obcas v aute
vybavim nejaké pracovné telefonaty.
A ked ich ¢akdm na kruzkoch, moZzem
odpovedat na maily alebo ¢osi napisat na
pocitaci. Ak ma clovek priority nastavené
spravne, nemusi trpiet ani praca ani rodi-
na. Pre mna je to taky vndtorny princip,
na ktorom staviam kazdy den.

0zaj, ako to u vas vyzera, ked' sa
vy dvaja hadate? Ved' v kazdom
vztahu obéas pride "Burka’, keby



sa tak nedialo, asi by ste boli

"Unikat ...
Obaja sme také povahy, Ze ak aj
pride k nejakej vymene ndzorov, hned sa
aj udobrime. U nas Ziadne hadky v talian-
skom $tyle nehrozia. My si nedokdzeme
navzajom ani vynadat, v tom sme rovna-
ki. Obidvoch nés vychovali v rovnakom
duchu. Ze v partnerstve je zakladom
vSetkého vzdjomna tucta.

Ale predsa, travite spolu ¢as
nielen doma, ale aj v praci, ponor-
kova choroba vas nezastihla? Ako
to riesSite, ked' si potrebujete od
seba oddychnut?
My si potrebujeme oddychnut
iba spolu, nie od seba. A nie je pravda,
Ze sme spolu nonstop. Maro§ pracuje
ako producent na velkych televiznych
projektoch, takze chodi kazdy den rano
do préce. V tomto fungujeme tak ako iné

pary.

Maria, vy ste nedavno skongili

turné po Slovensku, vystupujete

aj na sitkromnych akciach, no ste

tiez mama, ktora sa stara o dve

malé deti. Go vam pomaha, ked'

citite, Zze je toho na vas privel'a?
Kazdy ma ob¢as dni, kedy ho
unava dobehne. Mne dobija baterky ro-
dina, Marosko, Hugo a Zoe. A tiez moje
koni¢ky. Venujem sa joge a neskuto¢ny
relax je pre mna jazdenie na koni. Ale
vela energie dostavam aj od fanusikov na
koncertoch. A potesia aj ich milé reakcie
na moje skladby, napriklad na socialnych
sietach.

Ludia na vasich koncertoch
spievaju pesnicky spolu s vami,
poznaji ich naspamit), nie je to
tak trosku zodpovednost? Ze ich
takto ovplyviujete, Ze daji na vase
nazory?
EEITY Myslim si, ze umelci, hudobnici,
spevdaci maju urcité poslanie. Cez hudbu
posuvaju nejaké posolstva, ktorymi mozu
ludi motivovat, utesit, posilnit, povedat
im, Ze vSetci prezivame aj tazké okami-
hy. Speciélne, ak nielen spievaju, ale si »
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pesnicky aj pisu. A to je to najcennejsie,
¢o umelec mé. Ze je sam sebou. Ani ja
nemam problém spievat o sukromnych
veciach a neviem si predstavit, Ze by moje
pesnic¢ky boli 0 nie¢om inom. To by som
nebola ja.

Tento rozhovor robime pre ¢asopis
s nazvom Na Ceste, tak sa vas
chcem opytat, kam najéastejsie
vyrazate na cesty vy?
BTV zime mdme velmi radi hory
a deti odmalicka vedieme k lyZovaniu.
Cez prazdniny chodime k moru, lebo leto
bez dovolenky pri mori by sa ndm ani
neratalo. A ked sa nam v didri objavi par
volnych dni, vyuzijeme to a vyrazime aj
na kratsi vylet. Neddvno sme takto boli
v Taliansku.
Viadsinou cestujeme s detmi, takZe to ne-
moze byt tplne spontdnne a ako rodicia

musime cesty planovat.

Mate aj nejaké vysnivané miesta

alebo ste si svoje cestovatel'ské

sny uz spinili?
Na buddci rok sa chystdime na
dlhsiu cestu po USA, takze to bude jeden
zo splnenych snov. Cosi ako neskorsia
svadobnd cesta. No berieme so sebou aj
deti, takze to bude velmi ak¢nd, dynamic-
ké dovolenka. Uz teraz ju planujeme a uz
teraz sa na nu tesime.

A éo cestovanie vlakom, kedy ste
nim isli naposledy?
Ked som bola §tudentka
a chodila som na konzervatérium do
Bratislavy, vlakom som cestovala ¢asto.
Bola to sucast mojho Zivota. No dnes
si uZ neviem svoj zivot predstavit bez
auta, najma kvoli detom a kvoli tomu, ze
c¢asto koncertujem po celom Slovensku.
Ale mam vela kolegov, ktori pracovne
chodia do Ciech a nevedia si vynachvalit
cestovanie vlakom medzi Bratislavou
a Prahou. Alebo na podobne dlhej trase
Bratislava - KoSice.

Nezadrzatel'ne sa blizia Vianoce.
Vy ich prvykrat prezijete ako man-

zelia. Budu v niecom iné?
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Asi nie. Opat budeme oddy-
chovat po viano¢nom turné, budeme
piect, spievat si viano¢né pesnicky. Deti
sa vybldznia pri daréekoch, stretneme sa
s rodinou a potom vyrazime na lyZovac-
ku. Nasu tradi¢nu.

Ako tieto sviatky prebiehaju v mu-

zikantskej rodine? Spievate alebo

hrate viac ako inokedy?
Ked zdobime stromcéek a pe-
¢ieme kolaciky, zvykneme si pri tom
pustat viano¢né pesnicky. Hugo aj Zoe su
moji pomocnici, pri véetkom mi poctivo
asistuju. Ak mam chvilku voIna, sadnem
si za klavir, za¢nem cvicit, a vtedy sa deti
ku mne pridaju. Spievaju spolu so mnou
a vela textov uZ poznaju naspamét.
Ked som pred dvoma rokmi vydala svoj
prvy viano¢ny album, obaja ho chceli
stale pocuvat, takze nam vyhraval celé
sviatky.

Kazda rodina ma na Vianoce
vlastné tradicie, ¢o je typické pre
vas?
EIREGRA U nis nemame nié $pecidlne,
mozno iba kapustnicu varime trochu
inak. Priddvame do nej ident makrelu,

takze ma uplne $pecificka chut. Typicku
len pre Stedry vecer.

Sviatky su aj o tom, ze l'udia viac
snivaju, tuzia, aby sa im nie¢o
splnilo, aké mate sny vy? A mozno
nielen sny, ale aj d'alSie plany...
E¥XITN Ja chcem len to, aby bola nasa
rodina zdrava a aby sme sa [ubili tak ako
doteraz. Vetko ostatné uz potom pride.
A plany? Urcite by som chcela stéle spie-
vat. A ako kazda mama, vidiet svoje deti
§tastné. Co viac si mdzem priat?
BTN AR obit dlhodobé plany sa asi
neoplati a ani my si ich nerobime. Ja som
spokojny s tym, ¢o mi doteraz Zivot pri-
niesol, takZze by som to nechal plyndt.

Teraz si predstavte, Ze zajtra ne-

musite nié robit, nié riesit, nikam

cestovat. Ako ten dei stravite tak,

aby bol podl'a vasich predstav?
BTN Také dni su skor vzacnost.
Urcite by sme zacali dobrymi spolo¢ny-
mi ranajkami. Asi by sme si naplanovali
s Hugom a Zoe nejaky pekny vylet. Ja
by som si urcite ,,ukradla“ aspon kratku
chvilku aj na klavir. A mozno by som
zlozila nejakd novu pesnicku.

Maria a jej relax pocas poslednej dovolenky .



Pristroj NASA, ktory

rychlo odstrani
unavu a stres,
kupite aj u nas.

Okrem beznych uZivatelov si ho kupili také celebrity ako George Clonng
Lucie Bild alebo Bozidara Turzonovova. Chcete odstranit tazku dnavu

a stres o par minut? Zrychlit ucenie 0 40%, zbavit sa natrvalo nespavoj,,

zlych nalad, niektorych chorob? Je to mozné - biomedicinsky
pristroj Laxman vyvinuli nemecki vedci v spolupraci s NASA.

)

5% ¢

1ot

Laxman odstrani stres a tyzdiiovu Unavu - a
to okamzite, o 5-20 minut. V priebehu dni
vylie¢i problémy so spadnkom, vratane vysa-
denia liekov na spanie. Zmierni alebo defi-
nitivne vyriesi depresie, automaticky Véas

som ho poZicala kamaratke, ktora trpi ne-
spavostou, a hned na prvykrat spala ako
ked' ju hodi do vody - nevedela ucinkom
ani uverit.”

Ucinok AVS pristroja Laxman dokumentuje

naudi relaxovat a doda kedykolvek energiu.
Zrychluje ucenie az 0 40%. Laxman ma
jednoducho neuveritefné Gcinky.

aj nova studia berlinskej fakultnej nemoc-
nice: celkovo sa parametre psychickej kon-
dicie zvysili po jedinom pouziti o neuve-
ritefnych 27 %! Preto vela uZivatelov uvad-
23, Ze az AVS pristroj im pomohol, ked ani

Prim. MUDr. Jan Cimicky, CSc.,
jeden z najznamejsich ceskych lekarov:
,,AVS pristroj spozndm dlho, jeden som si priviezol

z cudziny. PouZivame ich u nas vo stredisku
a v dnesnej hektickej dobe by som
tuto biometddu odporucil takmer vsetkym.”

AVS pristroj Laxman ma 50 réznych
moznosti vyuzitia. Zakladom je niekolko
druhov relaxacifi a dalej obsahuje
programy na odstranenie nespavosti,
depresii, stresu, Unavy, na vysoky krvny
tlak, ADHD, alergie, a dalsie choroby.

lieky nezaberali. Laxman a iné AVS pristroje
kupite aj u nas: modely s overenou Ucin-
nostou zacinaju na cene 200 euro a najlep-
8 Laxman zoZeniete okolo 900-1000 eur.
Tdto novu biomedicinsku technolégiu -

Na ovladacej jednotke si vyberiete pro-
gram, napr. Rychle odstranenie nespa-
vosti. Nasadite si sltichadla a Specidlne
okuliare a zapnete Start. Budete pocut ryt-
mické zvuky a hudbu a cez zatvorené oci
uvidite prijemné rytmické svetlo. Zvuk a
svetlo zmeni biorytmy - a Vy ihned po
skonceni programu zaspite. Tato technolo-
gia sa vold AVS = audiovizualna stimulacia
a na jej vyvoju sa podielali nemecki vedci,
NASA aj dvaja nositelia Nobelovych cien.
Ucitelka Klara Paterova pise: ,,Ja ho po-
uzivam na doplnenie energie cez deri. Raz

pristroj AVS mozno odporucit, pretoze ma
vela vyhod: sluzi 10-15 rokoy, ¢asto ho
pouziva celd rodina, ma cez 40 moznosti
vyuzitia pre kazdodenny Zivot a jeho
Gcinky su garantované. Ked sa svet stava
Coraz hektickym, preco nepouzivat nové
technoldgie? Kazdy potrebuje pokoj v
dusi - a Laxman Vam ten pokoj naozaj da.

zlava na Laxman Premium:

160 eur!

# www.galaxy.sk
Galaxy " AVS pristroje

nové stredisko/predajia - nakup, vyskusanie:
Bratislava, Spitélska 57, tel. 0911 660 091

Nova tlacena brozura: ZADARMO - cez SMS: Poslite SMS so svojou
adresou a heslom VLAK na 0911 660 087. BroZ(ru odosielame obratom.

Plati na zaklade tohto kuponu. Pri
nakupe cez telefon alebo e-shop.
Heslo: VLAK. Plati do 31.12. 2017

REKLAMNE OZNAMENIE
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Vianoc

Kazdu zenu pod strom¢ekom potesi darcek,

ktory si m6ze okamzite obliect. No ani muzi

a deti nie su od macochy, takze aj tieto sviatky
by mali dostat Stipku médneho ducha.

Autorka: Natalia ROZBORILOVA, Foto: archiv znaéiek, shutterstock
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" MANE
Spodna bielizen, zaujimavy Sperk alebo originalny

doplnok su stavkou na istotu. Dolezité je, aby
dar¢eky mali napad alebo vtip.

Nausnice s gul6ckami,
F&F, 6,50 €
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Prsten z bieleho zlata s tan-
zanitom a diamantmi, ALO,
" info 0 cene v predajni

Zamatovy Zupan
v Style kimono,
Lindex, 59,90 €

L
Saténova noc¢na koSielka
Intimissimi, info o cene

Cierne body v predajni

s kamienkami,
C&A, 12,90 €

.

J \ ———— Cipkovana bllizka so zdobenim,
“ Y Kozmeticka tasticka, Reserved, 19,90 €

Reserved, info o cene
v predajni
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Ve v

CC Manes

Kvalitnych kosiel, triciek Ci teplych svetrov
nikdy nie je dost. A plati to aj o0 muzskej skrini.

Ale pozor, nudné farby st zakézané, tito zimu e
si to Ziada troSku odvahy.

Sportova mikina s potladou,

H 16,99 €
Sada ouse, 16,

farebnych
trakov

s motylikom,
H&M,
9,90 €

Sportové
tricko,
Reserved,
12,99 €

&

Kozeny opasok s ru¢ne

malovanou sponou,

Freywille, info o cene
v predajni

Karovana kosela
s dzinsovou aplikaciou,
Desigual, 89,95 €

Mencestrova bordova Prakticka panska taska,
kosela, Reserved, info CCC, info o cene
o cene v predajni v predajni
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p M 73 ﬂé
é //'6 m Aj zreli muzi sa cheu citit atraktivne, tak im pod stroméek urdite nebalte nudné

pyzama ¢i papuce. Ved' sik mézu vyzerat v kazdom veku, staci stavit na timenej-

Sie farby alebo luxusné doplnky. :
00 5 y l& Sivy vrubkovany ' \\\ —

Elegantna N\ z
. . , . . sveter, H&M, prizkovana /! NI
Damy v rokoch chcu vyzerat elegantne a hrejivé materialy 2409€ | kosela H&M
&i napadité doplnky ich nikdy nesklamu. ‘ ’ !

19,00 €

————

Ru€ne malované manzetove &
gombiky, Freywille, info o cene &
v predajni ;

Farebna viazanka,
Freywille, info o ce
v predajni

Sveter na
iy . zavazovanie,
| F&F, 14,90 €

Panske
dvojfarebné

Umely kozusok,
C&8A, 49,90 €

rukavice,
Kabelka s kvetinovym Reserved, Dvojfarebna Ciapka
motivom, Deichmann, infoocene S brmbolcom, House,
Makky ruzovy 14,90 € A v predajni 9,90 €
$al, Lindex, N ‘ __
19,90 € '

L e Prakticka panska
E \*' A\ penazenka, House,

& T 9,90 €

\ m:‘ % \ %
i D
i A\; \ : :Y )
v W. ). _&l/ ~ Lakovana pefazenka, : . . (

) Mohito, 17,99 € . i p ) 3
Elegantna vesta,

Mohito, 69,90 €

Ruéne malovany naramok, .
Freywille, info o cene
v predajni
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Nastroc¢ni st na daréeky narocni, takze najdolezitej-
Sie je mat prehlad o tom, ¢o dnesni tinedzeri nosia.
Idealne je stavit na oversize Styl a povolené su aj
kusky so stipkou gycu.

Ak mensie deti chcete prekvapit oble¢enim, musi na

fom byt o najviac postaviciek, rozpravkovych motivov,

farieb a na dievcatka zaberu aj trblietky. Ruzovy puldvrik
. saplikaciou, N
' Lindex, 9,90 € :

Chlapcensky
ruksak s rozprav-
kovym motivom,
y Deichmann,

h 10,90 €

Karovana kosela
s kapucnou,
H&M, 39,90 €

Farebna mikina

JIRACEREADY
S kapucnou

Veselé papucky s aplikaciou, Vineny . ~
Reserved, info o cene v predajni iy g
rolak, H&M, i

39,90 €

ER. Ruksak
{ s kvgtinon Privesok na kluce,
\ motivom, Sinsay, 3,90 €
)\ Deichmann,
M 22,90 € -
iy Odznaky na oblecenie
i Reserved, info o cene
Dievéenska . W \ v predajni
sukna s flitrami, \:“‘

H&M, 19,90 €

Nausnice
s kamienkami,
F&F, 10 €
Hnedé Snurovacie

) traktorky, Deichmann, gy T
3 29,90 € -

Rukavice s motivom,

Chlap&enské House, 12,99 €

pyZamo s rozprav-
kovym motivom,
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Chcete si dopriat nové auto
pod strom¢ek? Vynikajuci
napad. Kedykolvek si sadnete

za volant, pripomenie sa

4 ¢ vam najkrajsie obdobie roka.

p re C e u ro lnu Pritom niektoré novinky na
nasom trhu si mézete dopriat

uz za niekolko tisic eur! Ale
spokojni urcite budete aj keby
ste chceli od Jeziska nieCo
luxusnejsie.

Autor: Jan JUSZTIN,
"Foto: Archiv znaciek

= r; I « 8 “ = \
HYUNDAI I3ON -

OD 27 490 € '

= Najrychlejsi kompaktny Hyundai

vSetkych ¢ias. Vyvijal ho tim

profesionalov, ktory mal predtym

pod palcom diviziu M od BMW.

Za volantom to citit a prvy raz

mozete svoje nacinie s oznacenim

i30N pokojne vytiahnut aj na

sutazny okruh. Odporucame verziu OD 40 900 €
N Performance so silnej$imi Nédherny dizajn karosérie, ktora kombinuje prvky kupé s liftbackom, potesi najma oko a p
brzdami, s vykonnej$im pohlade na technické tidaje poskoci aj $portové srdce vodica. Bi-turbo Sestvalec vas vystreli™ s
motorom, elektronickym z nuly na stovku za 4,9 sekundy a maximalna rychlost je 270 km/h. Kia Stinger pontika sku-
samosvornym diferencidlom to¢ne vela muziky za adekvatnu davku penazi.
a s aktivnou vyfukovou ststavou

s nadhernou strelbou do vyfuku.
—
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VOLKSWAGEN POLO
OD 10 900 £ , |

V zésade je to najhortcejsia novinka. Nova generdcia
Volkswagenu Polo celkovou diZkou prekonava legendarny
VW Golf §tvrtej generdcie, preto ho mézeme pokojne
oznacit za ,rodinny*“ model. Adekvatnym motorom bude
znamy turbo-trojvalec 1.0 TSI, za ktory mierne pr1plat1te, L=
no stoji za to. .

OD 18 290 €

SUV je v kurze. Ponuku v tomto
smere rozsiruje aj Opel. Mo-

del Grandland je technickym
bratrancom modelu Peugeot
3008, hoci zvonka ani zvnutra to
nezbadate. Naopak, Grandland je
atraktivne SUV, mozno najatrak-
tivnejsie, aké kedy Opel mal.
Odporucame naftovy agregt, je
to lepsia volba.

OD 11 990 €

Trocha viac plastu, trocha viac
svetlej vy$ky, davka franciz-
skeho extravagantného dizajnu

a ponuka vyraznych farieb robi

z tohto Franctza velmi zaujima-
vu alternativu pre tych, ¢o chcu
SUV, ale trochu iné SUV. Vnutri
poskytne dostatok priestoru na to,
aby sa oznacilo za plnohodnotné
rodinné auto zo vSetkych stranok.
Prijemnym prekvapenim je cena
zékladnej verzie, opit je viak lep-
$ie priplatit za silnej$i motor.
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k susedom!

Niekde maju najvyssi stromcéek, najkrajsiu vyzdobu, najsladsie dobroty,

edeli ste, Ze Mozartovo mesto
je zaroven aj rodnym mestom
najzndmejsej vianocCnej pies-
ne Tichd noc? Pred sviat-
kami ndpadne pripomina
rozpravkové javisko s roman-
tickym vyhladom na pev-

nost Hohensalzburg, takze si
tu budete pripadat ako v horskej dedine, ktora
ma kopce pocukrované snehom. Adventné trhy
s magickou atmosférou prebiehaji na niekolkych
miestach sicasne, tak sa urdite prejdite po kras-

ne vyzdobenej ulici Getreidegasse, nevynechajte
prechadzku popri rieke a prestavku si dajte na
hlavnom namesti Domplatz, ktoré je uz niekolko
storo¢i dejiskom trhov Christkindlmarkt. Nech
vas neprekvapi, ze sa tu pomedzi stankami buda
prechadzat anjeli a obcas sa tadial prezenu stra-
$idelne vyzerajuci certi. Mimochodom, ak je re¢
o nich, bol by v tom cert, aby ste si odtialto ne-

GETREIDEGASS|=

priniesli aspon nejaky mily gy¢ovy suvenir. Naj-
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najlepsi punc, najviac sprievodnych akcii a atrakcii a inde sa zase
hrdia privlastkom najstarsie. Ktoré adventné trhy v ramci Europy

by ste si nemali nechat ujst?

Autorka: Natalia ROZBORILOVA, Foto: archiv a shutterstock

mé adventné venceky od vymyslu sveta, vianoc-
né ozdoby ¢i ligotavé jelenéeky zo striebra alebo
pozliteného pritia su doslova pascou pre vase
penazenky, hoci kazdy dreveny stanok predava
ozdoby len jednej farby. Rodiny skor ocenia trhy
v areali zamku Hellbrunn na okraji mesta, kde sa
deti vyblaznia v doméekoch pre skriatkov, v dre-
venej chalipke napi$u list Jeziskovi alebo si upecu
$pekaciky nad ohniskom a pohladkaju zvierat-
ka v Zivom Betleheme. A aj gurmani si pridu na
svoje. Ved odolat takym dobrotdm ako zazvorovy
chlieb, syrové noky s prazenou cibulkou ¢i kreple
z palacinkového cesta poliate oméackou z jablko-
vého pyré alebo vanilkovym pudingom, to je jed-
noducho nemozné. A aj viano¢ny pun¢ tu chuti
akosi lepsie, asi preto, Ze v flom citit jablka, po-
marance alebo lesné plody. A ked sa s pohdrom
vareného vina zapocuvate do kolied a sldavnost-
nych choralov, ktoré spievaju zbory pred tunaj-
$im chramom, pochopite, pre¢o za sviato¢nou
idylkou do Salzburgu vyrazaju také hufy turistov.



7 niekolko rokov ich turistic-
ky sprievodca Lonely Planet
zaraduje do pitice najkraj-
$ich adventnych trhov Eu-
ropy. Konaju sa vo viacerych
¢astiach a kym na Prazskom
hrade sa stromcek rozsvieti
uz 24. novembra, na Vacla-
vaku ¢i na Staromestskom ndmesti si ¢aj s ru-
mom ¢i punc vypijete az od 2. decembra. Sym-
bolom trhov na ,,Staromaku® je vysoky smrek
a jeho ozdobenie uz roky navrhuji vyhldseni
dizajnéri. Mimochodom, Cesi dokonca mézu
ponukat tipy na to, ktory strom si zaslazi poc-

VIEDEN

RATHAUSPLATZ

iete, ¢o je na trhoch, ktoré

sa konaju pred radnicou na
Rathausplatz, najkrajsie?
Napriklad to, ze v parku,
ktory namestie obkolesuje,
sa kazdy strom zmeni na
viano¢ny. Na vetvach na-

miesto listov visia obrovské

nafukovacie ozdoby, ktoré si na kazdom stro-
me iné. Zvonceky, huslicky, velké bochniky
chleba, dokonca aj vlac¢iky s vyhybkami, takze

tu, aby sa stal viano¢nym. Aj tento rok v Pra-
he navstevnikov potesia viano¢né dielnicky,
ukazky Iudovych remesiel, klasicky Betlehem
s oveckami a somdrikom, ale aj skvelé jedlo.
Nebudu chybat klobasky, staroceské buchty
s vanilkovym krémom ¢i sladky trdelnik a ¢o by
to boli za trhy bez typického ,,svardkuS ¢ize va-
reného vina? A kedZe biele strechy predajnych
dom¢ekov navodia dokonala zimnu atmosféru,
urcite si nenechajte ujst uzasny vyhlad z veze
radnice, odtial budete mat vyzdobené Staro-
mestské namestie ako na dlani. Mozno aj preto
televizna stanica CNN tvrdi, Ze Ziadne miesto
na svete nie je viac viano¢né ako Praha.

je to doslova pastva pre oci. Klzisko, koncerty
spevackych zborov ¢i rozko$né stanky, ktoré
pripominaji domdéeky, to vietko dotvara iluziu
o zimnej rozpravke. V lesnom domceku si deti
moéZu pohladkat Zivé zvieratkd, z postového
domcéeku poslu list Jeziskovi, upecu si vlastné
kolaciky v tvorivej dielni priamo na radnici ale-
bo sa prevezi na kolotodi ¢i v malom vlaciku,
ktory premdva po namesti. A urcite tu ochut-
najte tradi¢ny jablkovy zavin, pecené gastany
maroni, klobasky plnené syrom, kandizované
ovocie macané v ¢okolade, ale aj pun¢ ¢i varené
vino Glithwein s ovocim. To vo Viedni serviruju
do rozkos$nych keramickych $alok, ktoré si po
zaplateni zalohy 2 € mdzete odniest domov ako
suvenir.

|
Aj tento rok v Prahe
navstevnikov potesia
vianoc¢né dielnicky,
ukazky l'udovych
remesiel, klasicky
Betlehem s oveckami
a somarikom, ale aj
skvelé jedlo.
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NORIMBERK
CHRISTKINNDLESMARKET
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BUDAPEST

VOROSMARTY A GERBEAUD

ajkrajsie sviatky roka su
v madarskej metropole naj-
mi o gastronémii. A tak
budete mat dilemu, ¢i na
namesti Vorosmarty skasit
rybacie pochutky a stiplavé
haldszlé, plnent kapustu,

gulas v bosniaku, huspeninu

de maja najkrajsieho Jeziska?
Predsa v Norimbergu. Tu to-
tiz kazdy druhy rok spomedzi
miestnych dievcatiek vyberu
to najkrajsie, ktoré si na na-
sledujtce dvoje Vianoce zahra
Christkind
Doméci mu hovoria aj Norim-

Cize Jezuliatko.
bersky Viano¢ny anjel a za sprievodu orchestra
sa obcas objavi na balkéne kostola Fraukenkir-
che, aby dodal mestu este viac sviato¢nej atmo-
sféry. Tunajsou vyhlasenou Specialitou st nielen
norimberské perniky a biskupské chlebicky, ale aj
domace klobasky a ¢okoladové pochutky na vset-
ky sposoby. Dokonca aj ¢ili papricky obalované
v ¢okolade. Ak sem vyrazite s detmi, tie si najviac
uziju $pecialne kinder viano¢né trhy, ktoré sa ko-
naju na namesti Hans Sachs Platz, kde stoji ob-
rovsky dvojposchodovy koloto¢. A pred odcho-
dom z mesta urcite neobidte slavnu fontdnu so
sochami svitcov, ktora sice bude schovanad medzi
stankami, ale m6ze vam priniest $tastie. Staci len
ndjst kruzok prevle¢eny medzi mriezkami, ktoré-
ho sa treba dotknut a oto¢it ho.

z mangalice alebo skor vonavé udené maso, pri-
padne postchy pecené na tradi¢nom liatinovom
spordku. Ked sa k bozskym $pecialitdm pridaja
aj koncerty ¢i divadelné predstavenia, sviato¢na
atmosféra pripominajica Vianoce je dokonala.
Samozrejmostou je aj detsky kutik v $pecidl-
nom vyhrievanom stanku, kde si vase ratolesti
mozu upiect vlastné medovnicky a vyrobit via-
noc¢né ozdoby. Alebo sa radsej chct korculovat?
Ziadny problém, klzisko je hned vedla znamej
Baziliky svitého Stefana, ktorej dodavaju svia-
toénu tvar aj laserové efekty. Specidlne premie-
tanie, ktoré dokidze s vhodnou hudbou zmenit
kostol trebars na medovnikovy domcek a pada
nan virtudlny sneh, ma tiez uzasné ¢aro. Neza-
budnutelnym zdzitkom je adventny kalendar
v oknach vychyrenej cukrarne Gerbeaud, kde sa
kazdy den za zvuku zvonov otvara dalsie okien-
ko kalenddra.
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hédnete, kde sa konali prvé via-
no¢né trhy v Eurépe? Prave v al-
saskom mestecku na vychode
Francuzska. Bolo to uz v roku
1570, vtedy sa volali aj Christ-
kindelsmarik, ¢ize trh Jezuliatka
a spred nddhernej katedraly No-

tre Dame sa tradicia postupne
preniesla dalej na stary kontinent. MoZzno aj preto
Francuzi prezyvaju Strasburg metropolou Vianoc
amozno aj preto sa vedenie mesta kazdy rok snazi
trhy oZivit nie¢im novym. Ich kulisy dotvara uni-
kétna svetelnd Sou premietand na fasdde paldca
L'Aubette a nadherne vyzdobené ulice. Z radnice
visia obrovské dekorécie, ktoré pripominaju me-
dovnicky a v bohato zdobenych okeniciach do-
mov, ktoré uvidite aj pocas plavby kandlom, na
vas budd zmurkat ply$aci od vymyslu sveta. Kazdé

WROCLAV

JARMARK BOZONAR "]

tomto polskom mestecku

advent chuti naozaj velmi

sladko. Okrem tradi¢ného va-

reného vina ¢i puncu tu totiz

nalievaju aj miestnu $pecia-

litu, tekuty pitny med, ktory

dokonale zahreje aj pri mi-

nusovych teplotach. Jarmark

BoZonarodzieninowy na hlavnom Rynku je sice

mensi a skromnejs$i ako v inych svetovych met-

ropoléch, ale ani tu nechyba krasny vyzdobeny

smrek a k sviato¢nej atmosfére prispieva aj vyso-

ky stanok s vezi¢kou a kohutom, ktory dosahuje

az tretie poschodie domu. A ¢o tu urcite treba

ochutnat? Grilovany syr s brusnicovou oméckou,

plnené pirdzky, kapustovua polievku alebo bigos,
¢iZze miso s kapustou.

mestecko so stankami sa $pecializuje na nie¢o iné.
Pre trh na Place des Meuniers su typické produk-
ty z Alsaska, miesto na Place Gutenberg, kde stoji
socha sldvneho vyndlzcu kihtlace, je kazdy rok
vyhradené inej krajine a tieto sviatky tito poctu
dostane Island. Samozrejmostou je tieZ zivy Betle-
hem, umelé klzisko, detskd dedinka s dielni¢kami
¢i rozpravkami a najmé vynikajuca kuchyna. T4
tunajsia je mixom nemeckej a franctzskej, tak-
Ze tu musite ochutnat viano¢ny karamel, kacacie
foie gras, palacinky alebo tradi¢né bredele, $peci-
alne cajové pecivo, ktoré sa pelie iba cez advent.
K poharu puncu ¢i vareného vina sa vSak najlepsie
bude hodit alsaska choucroute, ¢o je zmes kapusty
a tdeného mdsa. Len pozor, aby sa vam z tychto
pochtitok uslo, viano¢né trhy v Strasburgu totiz
kazdy rok navstivia dva miliény turistov. Bodaj by
nie, ked dostali titul najkrajsich v Eurdpe.

A4
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si ozdobujeme interiéry cez Vianoce, maju po
) starocia magicku moc? Hovori sa o bozku pod
imlom, ochrane pred ¢iernou magiou ako aj
~ ' 0 vec¢nom zivote. Nemusime vSetkému uverit, no
prave cas vianocny dava priestor aj rozpravkam,
poverém, snivaniu Ci nadpozemskéemu svetu.
¥ Uverme teda aspon tomu ¢arovnému bozku...

Autorka: Blazena ZEMANOVA, Foto: shutterstock

. BOBULKY
PRINASAJUCE

STASTIE

Kazdy pobozkany pod imelom

bude vraj po cely buduci rok

zdravy, Stastny a zahrnuty laskou.

Tento prijemny zvyk sa k nam

dostal z Britanie - tam vraj veria, Zze
to prinasa stastie.

v/ Domy ozdobovali vetvickami

EMNYMI BYTOSTAMI

imela uz stari Kelti, Slovania zasa

verili, ze vyhana zlych duchov.
v Zvéazok imela nad dverami
alebo stolom ochranoval pred
ohriom.
v Carovna moc imela je najsilnej-
Sia, ak je podarované. Preto by

sme na viano¢né navstevy mali
chodit s vetvickami imela.

v Cim ma viac bielych bobuliek,
tym viac stastia prinesie v nasle-
dujucom roku.
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CHRANIPRED T

Cezmina Udajne ochranovala fudi
pred ¢arodejnicami a Giernou
magiou. Z jej dreva sa vyrabali
prahy domov a cezminoveé kricky
sa vysadzali pred pribytky. Ma
dekorativne sfarbené ostre listy,
ktoré dopinaju prenikavo ervené
bobulky. Velmi dobre sa kom-
binuje vo viano¢nych aranzma-
noch, hoci uschne, nezvadne ani
nestrati farbu.

v’ Kelti, Rimania, ale aj budhisti

povazovali cezminu za svatu
rastlinu, Indiani vyuzivali jej
drevo na vyrobu réznych
0zdob, ktoré sluzili ako taliz-
many pri boji s nepriatel'skymi
kmenmi.

v’ Listy cezminy prezradzali zve-

davym dievcatam, kto sa stane
ich Zivotnou laskou. Napisali
na ne mena chlapcov a ulozili

pod vankus. Rano wybrali
jeden listok a meno ich lasky
bolo odhalené.

v/ Oddavna sa vysadzala aj ako
zivy plot, lebo vraj branila
temnym bytostiam v pristupe
k pribytkom.

v’ Cezminové drevo hori aj
mokré. Je velmi kvalitné
a rezbari ho radi vyuzivaju na
rOzne intarzie.



@XEESTE | ZAHRADA

VIANOCNA

moc rastlin 358

Vyrazna Cervena vianoc-

na ruza, ktoru nazyvame aj
viano¢na hviezda, uz roky
neodmyslitelne patri k Viano-
ciam. Je to prystec najkrajsi
a pochadza z Mexika. Ako sa
on postarat, aby vydrzal ¢o
najdlhsie?

v Kupujte ho v osvedé¢enom
kvetinarstve, s pevnou
stonkou, trochu rozvetveny
a mohutnejsi. Prezrite, Ci je
uplne zdravy a neposkodeny.

v Pri prenose z kvetinarstva rast-
lina nesmie prechladnut, mala
by byt zabalena vo viacerych
vrstvach papiera.

v Po prichode domov ju treba
ochranit od teplotného Soku,
aspon hodinu ju nechajte
zabalenu.

v Vianoc¢na ruza neznasa salavé
teplo a skodi jej suchy vzduch,
no aj chlad - umiestnite ju
¢o najdalej od radiatora, ale
nie do prievanu. Potrebuije aj
dostatok svetla.

v Polievajte odstatou vodou
izbovej teploty, az ked' je
substrat polosuchy, v miske
pod kvetom nesmie stat
voda.

v’ Pri kontakte s rastlinou budte
opatrni, lebo pri poskodeni
vyteka biela husta tekutina,
ktora drazdi sliznicu a na
pokozku posobi jedovato.

Co symbolizuju iné zimné rastliny, ktoré by nemali chybat vo vianoénom interiéri?
MAHONIA - dlhovekost ZIMOZELEN - BOROVICA - vitalita CEMERICA - sila BRECTAN -
a pokojnu jesen Zivota manzelska vernost a vytrvalost anadej vecny zivot

7
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@XEESTE | VO VLAKU

VLAKY ZRYCHLIA A EXPRES POJDE
Z, KOSIC PRIAMO DO VIEDNE

Zelezniéna spoloénost Slovensko (ZSSK) zvysuje rychlost

dalsich vlakov medzi Bratislavou a Puchovom na 160 km/h.

Pozrite sa, ako sa to prejavi v novom cestovnom poriadku,
ktory zacne platit od 10. decembra 2017.

Autor: mc, Foto: ZSSK, Alexandra KardoSova

IC VLAKY

Vyrazné zmeny prinesie zavedenie 160-kilo-
metrovej rychlosti v iiseku Bratislava - Pu-
chov, ktoré vlakom InterCity (IC) zrychli
cestu z Bratislavy do Trené¢ina na 59 minut,
do Ziliny na necelé¢ dve hodiny (01:52 - IC
510, 01:54 — ostatné IC). Celkovy jazdny cas
najrychlej$ieho paru IC 510/513 zostane
zachovany, pri ostatnych IC vlakoch medzi
Bratislavou a KoSicami sa skrati na 4 hodiny
a 54 minut a vSetky IC vlaky budd premavat
denne.

Najrychlejsi par vlakov IC 510/513, ktory
prejde trat Kosice — Bratislava za 4 hodiny
a 42 minut, bude z Bratislavy plynule pokra-
¢ovat do Viedne ako vlak kategérie regional-
ny expres (REX).

DO ZAHRANICIA

Medzistatne vlaky ZSSK zabezpecuji pria-
me spojenia prevazne do krajin susediacich
so Slovenskom, vynimkou st priame vlaky
EuroCity do Berlina a Hamburgu. Hlavny-
mi destindciami st Vieden, Praha a Buda-
pest, odkial sa dé cestovat dalej po Eurdpe.
Okrem spominaného vlaku IC z Kosic do
Viedne (cesta potrva 6 hodin a 12 minut) sa

o 16 minut skracu)e aj jazda z Bratlslavy do
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Budapesti, takze potrva menej ako dve a pol
hodiny.

Priame no¢né spojenia do Krakova a Varsa-
vy zostavaju, rovnako dva denné vlaky z Ko-
$ic do Budapesti.

RYCHLIKY

Zvy$enim rychlosti na 160 km/h v tseku
Bratislava — Pachov sa skrati cestovny cas
rychlika na severnej trase (cez Zilinu) z Bra-
tislavy do Kosic na 5 hodin a 50 minut.
No¢né spojenie vychodu so zapadom zabez-
pedi par vlakov R 614 (17614)/615 na trase
Bratislava hl. st. - Humenné, v ktorych bude
celoro¢ne radeny autovozen.

Cestujtci budi mat zaroven moznost zaku-
pit si v pokladniciach listky aj na pripojné
autobusy SAD Humenné zo stanice Kysak
(v pilotnej prevadzke budu 3 autobusové
spoje v smere Presov — Giraltovce — Svidnik/
Stropkov).

Rychliky na juznej trase zostavaju jazdit ako
v konc¢iacom cestovnom poriadku - kazdé
dve hodiny pdjdu vlaky Bratislava — Banskd
Bystrica a kazdé dve hodiny priame vlaky
Bratislava — Zvolen - Kogice.

REGIONY

AzZ 63 percent vsetkych osobnych vlakov
a regionalnych expresov je planovanych
v novych alebo modernizovanych stpra-
vach. Najvyssie percento tychto vlakov
bude v bratislavskom (86 %) a presovskom
regione (87 %).

Na ziadost Slovakov denne dochadzajtcich
do Bratislavy z madarskych pohrani¢nych
obci obnovuje ZSSK spojenie medzi Petr-
zalkou a Rajkou. V spolupraci s madarskym
dopravcom GySEV vypravi denne 5 vlakov

kazdym smerom na trase Bratislava-Petr-

Zalka - Rajka - Hegyeshalom s pripojmi na
dalsie smery.

Ziaci a $tudenti jazdiaci réno od Komarna do
$kol v Nitre nebudu musiet prestupovat v No-
vych Zamkoch. Priamy vlak pride do Nitry
o 7:18, bude pokracovat do Leopoldova, kde
budd mat cestujici $tvrt hodiny na prestup
na rychlik smerom na Zilinu a do Tatier.

V tomto regiéne vznikne aj nové spojenie
s odchodom z Novych Zamkov o 4:00 a pri-
chodom do Trnavy o 5:21. Podobné vlakové
spojenie s prichodom do Trnavy na Siestu
hodinu v sucasnosti neexistuje.

V Trenéianskom a Zilinskom kraji sa zlepsia
spojenia Ziliny s Povazskou Bystricou a Pu-
chovom.

V spojeni stredného a vychodného Sloven-
ska sa poobednajsi regionalny expres z Ban-
skej Bystrice (15:36) do Margecian (19:14)
»Kréalova hola“ posuva po ziadostiach ces-
tujucich o dve hodiny neskor. ZSSK tak vy-
hovela cestujtcim, ktori nemali vhodny vlak
na navrat z vyletov z Krélovej hole a Sloven-
ského raja. Navyse je v Margecanoch moz-
nost prestupu na rychlik s prichodom do
Kosic 19:53.



ZOBERTE SI AUTO DO VLAKU

V cene je zahrnuta preprava auta + listok pre

Miesto Soférovania stoviek kilometrov
pridete do ciela vyspati
Listky kupite aj cez internet

Auto, motorka ¢&i Stvorkolka? Vase vozidlo
odvezie ZSSK v autovlaku, zatial¢o vy mozete
odpocivat. Nemusite ani chodit do stani¢nej
pokladnice. Listok si mozete kupit cez inter-
net a potom sta¢i s predstihom priviezt auto
na stanicu, nalozit ho a nastupit do vlaku.

V roku 2016 ZSSK prepravila na vlaku
skoro 12-tisic vozidiel. NajoblubenejSou
trasou slovenskych autovlakov je Kosice
— Praha. Koncom roku 2017 ZSSK eviduje
12-percentny narast poctu prepravenych
automobilov a az 30-percentny ndrast vo
vnutros$tatnej preprave na trase Bratislava —
Humenné a spét.

Prehl'ad autovlakov ZSSK:

Poprad-Tatry - Praha a spét,

Kosice - Praha a spét + denny autoviak
v piatok a nedelu

Bratislava - Humenné a spat

Praha - Humenné a spat

Odchody vlakov su spravidla vecer a pri-
chody rano. Vynimkou je denny autovlak
Kosice - Praha. Vozidlo je potrebné nakla-
dat zvyc¢ajne hodinu a pol pred odchodom
vlaku. Podrobnejsie informacie najdete na
www.slovakrail.sk / No¢né vlaky / Autovlak
(alebo QR ko6d na konci ¢lanku).

Vybrané ceny za prepravu
auta:

Z Kosic do Prahy uz od 49,90 €
Z Popradu do Prahy uz od 52,90 €
Z Humenného do Bratislavy 39,90 €

cestujticeho v 2. vozhovej triede. Dalsi Styria
cestujuci (v ramci jedného prepravované-
ho auta) mézu vyuzit listky za zvyhodnenu
cenu.

Lozko, lezadlo, pripadne miestenka nie st
zahrnuté v cene, cestujuci ma moznost vy-
brat si podla vlastnych poziadaviek. V kaz-
dom no¢nom autovlaku je zaradeny oso-
bitny 16zkovy vozen urceny prednostne pre
cestujucich s vozidlom.

Lozkové vozne predstavuju najkomfort-
nejsie cestovanie v no¢nych vlakoch. Jed-
notlivé 16zkové kupé mozu byt Single (jed-
nomiestne), Double (dvojmiestne) a Triple
(trojmiestne). Okrem toho st rozdelené
na muzské a zenské, pricom mix pohlavi
je povoleny len v pripade skupiny cestuja-
cich, ktori si zakidpia vSetky lozka v kupé.
Uzamykatelné kupé su okrem 16Zok vyba-
vené aj umyvadlom a k dispozicii je ba-
lena voda 0,5 1, croissant, prip. ranajkovy
bali¢ek (Single), hygienicky bali¢ek (pitna
voda na ustnu hygienu, uterdk, mydlo).
O celkovu bezpeénost vo vozni sa pocas
prepravy stara stevard, prideleny pre kaz-
dy vozen zvlast. V pripade potreby si moze
cestujuci priamo od stevarda zakupit alko/
nealkoholické alebo teplé napoje, pripad-
ne doplnkovy tovar (zubnd kefka, hreber,
papuce).

ZLEPSUJEME
SA, NEVERITE?
OTESTU]JTE!

Pod tymto nazvom narodny
zeleznicny dopravca ZSSK na

jesen odstartoval reklamnu

kampan v médiach. V nej vyzyval

detskych voznov a autovlakov.

myslom  celoslovenskej
kampane je testovanie
vybranych sluzieb ZSSK,
ktord od roku 1996 zmo-
dernizovala takmer po-
lovicu svojej prepravnej
kapacity.

»Zeleznica je v porovnani
s cestnou dopravou velmi ekologickd a po-
hodlnd. Aj ked Iudom prostrednictvom
médii utkveji v pamiti skor problémy
s pocasim a vylukami, faktom je, Ze takmer
93 percent na$ich vlakov pocas roka pride
do stanic nacas,“ konstatuje Karol Martin-
ek, ¢len predstavenstva a riaditel tiseku ob-
chodu ZSSK.

»Nasim strategickym cielom je do roku
2030 prepravit 100 miliénov cestujucich,
¢o je v porovnani s dneskom ndrast o 54
percent. Chceme s na$imi zdkaznikmi
vytvorit otvorenej$i vztah a podnietit aj
nasich zamestnancov k angazovanej praci
pre modernu firmu,“ doplnil Patrik Hor-
ny, podpredseda predstavenstva a riaditel
useku ekonomiky a informa¢ného ma-
nazmentu ZSSK.

A ako samotné testovanie dopadlo? Ci
zmena k lep$iemu naozaj nastala, si chcelo
otestovat dovedna 1 865 zaujemcov, vyz-
rebovani v$ak boli len traja. Kratke vided
z natdcania si moézu vsetci zdujemcovia po-
zriet na oficidlnej kamparnovej webstranke
www.zlepsujemesa.sk.
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VSETKY KARTY
NA JEDNOM
MIESTE

Aj ked rodové stereotypy pomaly stra-

caju na sile, pravidelnému nakupovaniu

v supermarketoch sa Ziadna Zena nevyhne.
Pocas nakupov na ndas ¢aka vela moznych
problémov a jednym z nich je ndjdenie tej
spravnej vernostnej karty pri pokladni.
Aplikéacia FidMe vam umoznuje naskenovat
¢iarové kédy a urobit si tak virtudlnu pena-
Zenku so vSetkymi vernostnymi kartami.
Pri pokladni potom uz len tuknutim prsta
vyberiete spravnu kartu a pokladnicka

z displeja oskenuje ¢iarovy kod. Aplikacia
je zadarmo.

TAVOLA

Fajn, varenie nie je ¢isto Zenska vec, ale ked uz
mame varit, tak sa to da urobit aj so $tylom.
Aplikacii, ktoré zhromazduju recepty je mno-

ho, ndm padla do oka aplikécia Tavola. Toto
slovo znamend v talianéine stdl a aplikacia
skuto¢ne ponuka mnozstvo receptov talian-
skej kuchyne. Interaktivne vas prevedie celym
postupom pripravy jedla a priebezne vam
ukazuje obrazky vysledku, ku ktorému by

ste sa mali dopracovat. To v$ak nie je vSetko.
Aplikacia vam k zvolenému jedlu pontikne
vhodné vino a dokonca aj vhodnt hudbu.
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Aplikacie
DO KABELKY

Medzi mobilnymi aplikaciami si tu svoju najde uz dnes snad’ kazdy.

Niektore su pre cestovatelov, niektoré pre hudobnych nadsencov, iné
Specialne pre Sportovcov. Tentoraz sme sa pokusili najst pat aplikacii,

ktoré by mohli potesit damy.

Autor: dh Foto: YouCam Makeup, Tavola

y
STUDIO
Tato rubrika je dokazom, Ze mobilné
aplikdcie dnes existuju skutoéne na vset-
ko. Na webe sme zakopli o appku Virtual
Nail Salon, no podobné sluzby ponuka
aj niekolko dalsich, obcas ich ponukaju
vacsi vyrobcovia kozmetiky. Fotoapard-
tom vo vasom teleféne si odfotite ruky a v
aplikdcii uz na vlastnych nechtoch moézete
skdsat rozne odtiene a typy lakov. Samo-
zrejme, aplikdcia vdim umozni okam?Zite
si pozriet katal6g lakov toho-ktorého
vyrobcu. Rozne aplikacie tohto typu
funguju na opera¢nom systéme iOS, ako
aj na konkurenénom Androide a zvicsa st
zdarma.

ZDRAVIE
V MOBILE

Zenské telo ma $pecifické potreby a v
urditych situdcidch vie mat aj Specifické
ulety. A kedZe dnes uz existuju aplika-
cie na vsetko, existuju aj na sledovanie
spankového rezimu, antikoncepénych
tabletiek ¢i mens$truaéného cyklu. Napri-
klad aplikdcia MyPill vas upozorni, aby
ste si v¢as vzali tabletku. Aplikacia Clue
zas sleduje menstruaény cyklus a mozete
do nej zadavat vSetky priznaky, ktoré ho
sprevadzajud, naplanovat si plodné dni

a podobne.

YOUCAM
MAKEUP

Vyskusat si Saty v kabinke je jedna vec, no vy-
skdsanie vSakovakych foriem makeupu moze
byt trochu rébus. Sikovni vyvojari mysleli

aj na tento problém, a preto si do telefénu
mozete stiahnut aplikdciu YouCam Makeup.
Aplikécia je k dispozicii na iOS aj Android.
Pomocou kamery si urobite selfie (ktoze by
ich nemal rad) a v aplikdcii mozete na svoju
tvar zacat nanasat make-up a raze vsetkych
odtienov. Okrem toho si mozZete vyskusat
virtualne parochne vsetkych $tylov a farieb.
Samotna aplikacia je zadarmo, no niektoré
pokrocilé funkcie si uz tradi¢ne spoplatnené.

e
? p
< S
Hairstyle and Color Makeover
Choose curly, wavy or straight hairstyles

in a full range of colors and shades
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Pridete na to aj bez internetu?

Aj ked' najvacsie zimné sviatky uz klopu na dvere, tak sa netreba stale
len za niec¢im nahanat. Skuste sa trochu odreagovat a aspon na chvilu

prestat mysliet na to, ¢o vSetko doma este nemate a musite to zohnat,
kupit alebo urobit a absolvujte s nami maly vedomostno-zabavny test.

Doém svitej Alzbety v Kosiciach je najvac-
$im kostolom na tizemi Slovenska s plo-
chou interiéru az 1200 metrov $tvorcovych
a kapacitou az 5000 udi.

a) 3

b) 7

c) 10

Prvé Betlehemy sa zacali vyrabat v Rime uz
v 10. storodi.

ey o

0 ich rozsirenie]

tanského sveta?
a) francuzsky panovnik Ludovit IX. svity
b) FrantiSek z Assisi

¢) papez Honorius III.
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Vianoc¢né strom-
Ceky sa prvykrat
zacali objavovat
v ramci Eurépy
na uzemi Ne-

a) 14. storodie
b) 15. storocie

¢) 16. storocie

Polno¢na omsa

je nielen jeden z najkrajsich cirkevnych
obradov pocas viano¢nych sviatkov, ale aj
nazov slovenskej divadelnej hry.

a) Peter Karva$

b) Ivan Stodola
¢) Jan Solovi¢

V populérnej ¢eskej komédii Pelisky sa

C¢ast deja odohravala v rodine Krausovcov,
ktorej hlavou bol nezabudnutelny Jifi Kodet
a jeho manzelkou Emilia Vasaryova. Vy-
chovavali spolu jedinu dcéru Jindfisku.
Ktora ceska herecka ju vo
filme stvarnila?
a) Katefina Janeckova

b) Kristyna Novakova
c) Hana Vagnerova

Jednou z najzndmejsich vianoénych
pesniciek u nas je skladba Svet lasku ma,
ktoru spoloé¢ne spievaju v troch jazy-
koch Pavol Habera, Karel Gott a Peter
Dvorsky.
Kto napisal text
tejto krasnej skladby?,
a) Martin Sarvas

b) Peter Uli¢ny

¢) Daniel Hevier

'x i 1

Od roku 1999 moézu slovenské deti pisat
listy Jeziskovi na adresu Jezisko 999 99

projektu Viano¢na posta.
Do ktorej obce su ich zasiel

v ramci

a) Rajecka Lesna
b) Partizanska Cupcéa
c) Slovenskd Lupcéa

(0-£ 9-9 Q-G D-p 9-¢ Q-7 9-T ‘apaaodpo auapids)
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FITBIT ALTA FITNESS
TRACKER

Smart-hodinky st uz nejaky ¢as hitom a na trhu je ich nepreberné
mnozstvo. Ak mate doma Sportovca, urcite ho potesi gadget zame-

rany na meranie Sportovych vykonov v realnom ¢ase. Naramok v
snima pulz vasho srdca a tak dokaze nielen zratat spalené C
t v/

vvvvvv

toho zrata napriklad aj pocet krokov a prejdenu ¢i prebeh-
nuty vzdialenost. Na vas uz je len vyber toho spravneho
pristroja, aby sa ¢o najlepsie hodil ku
zalubam svojho nositela.

Cena: cca. 100 eur

na pat zaujimavych technickych
vychytavok, ktoré pod strom¢ekom

rozziaria oCi vSetkym chlapcom

v domacnosti - i uz maju titul syn,
otec alebo dedo.

SAMSUNG
GEAR VR

Tam, kde nestaci svet z masa

a kosti, nastupuije virtualna realita.
Ak si ju chcete vyskusat, opéat
existuje mnozstvo moznosti.
Jednou z nich je aj sada Samsung
Gear VR. Mézete cez nu sledovat
filmy, hrat hry alebo s pomocou
inych pristrojov aj vytvarat viastny
virtualny obsah. Vo virtualnom
svete pritom nemusite byt sami,
headsety sa daju zosietovat a vy
si tak mozete pozriet dobry film
spolu s kamaratmi. Hlavne sa vo
virtualnej realite nezabudnite.
Cena: 128,90 eur

Autor: dh, Foto: archiv znaciek

ORAL B GENIUS 9000

Ak ste si mysleli, Ze v kiipel'ni to uz dnes
[ zviadnete bez technolégii a softvéru, ste na
omyle. Elektro-nadSenca urcite potesi vysoko
sofistikovana zubna kefka Oral B Genius
9000 (alebo nejaka jej vyvojova sesternica).
Okrem prespekulovaného tvaru kefky ma
Genius 9000 zabudovany bluetooth. Cezen
sa elektricka zubna kefka sparuje so smartfo-
nom. Pomocou aplikécie tak dokéze sledovat
| vasu zubnu hygienu. Kefka meria Cas, ktory
stravite Gistenim zubov a snima tlak, ktory
vyvijate pri Cisteni. Matrix v papulke.
Cena: 210 eur

muZzov pod
stromcekom?

POLAROID CUBE PLUS

Akénej kamerke GoPro uz asi nikto nezoberie kultovy status, ktory stupa
s kazdym zverejnenym adrenalinovym videom. Viyvoj vSak ide dopredu,
na trend naskodili aj iné znacky a niektoré sa vedia pochvalit zaujimavymi
a cenovo dostupnymi kiiskami. Napriklad kamera Polaroid Cube
Plus dokaze okrem nahravania videa a fotografovania aj streamo-
vat vaSe adrenalinové aktivity na Facebook v realnom Case.

Je pritom mensia a aj lacnejsia ako vela konkurenénych
modelov s podobnymi viastnostami. Zostava dodat len

varovanie podobné ako pri virtualnej realite. Nezabldaj-

te v prvom rade na vlastnu bezpeénost.
Cena: cca. 160 eur

IROBOT
ROOMBA 980

Niet vacsej slasti ako mat moznost zverit
nejaku doméacu pracu robotovi. Napriklad
otravné vysavanie. O vSetko sa dnes
postara roboticky vysava¢. Napriklad
iRobot Roomba 980 sa ovlada pomocou
aplikacie, v ktorej mu dokazete presne
urcit, kedy ma povysavat. Ked je s pracou
hotovy, sam sa vrati na nabijaciu stanicu.
Na jedno nabitie dokaze pracovat 120
minut a ked' sa mu batéria vybije, sam sa
vrati na nabijacku a potom pracu dokondi.
Roomba 980 sa da ovladat aj cez rozhrania
Amazon Alexa alebo Google Assistant, Cize
posltcha doslova na slovo.

Cena: 999 eur
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Mozno najdete /7
e V V4 —

a] carovinu | /\:\'\ —

]edhéku ¢ - ﬂ/-\ (

Caute deti, uz mate doma adventny kalendar r\‘
.

a kazdy den z neho zjete len jednu ¢okoladku?

Tak potom asi budete presne vediet, kolko dni nam )

/ =

stromceku rozbalovat dar¢eky od Jeziska. Aby sme \:\ / @
/

skratili, tak sme si pre vas prichystali zopar

obrazkovych a slovnych uloh. Skuste ich vsetky vyriesit! . . .
Pripravili: Kristina SLEZAKOVA, Ludmila MOLEKOVA « POM OZ'TE NA“,' ST
TUCNIAKOVI LADOVY DOMCEK

Maly tu¢niak si dal ¢erveného motylika a vybral sa na viano¢ny koncert antarktidskej flharmoénie. Pocas

néavratu domov v8ak nasneZilo a on teraz nevie najst cesticku vedicu do jeho ladového dom¢eka Iglu,
ktory mu tu postavil jeho stary kamo§ Eskimak Inuit. Vy s tym budete raz — dva hotové, v§ak?

NAJDI DESAT ROZDIELOV

No¢nou krajinou, kdesi pod Tatrami si po snehu vykrac¢uje Mikulas. Alebo je to Dedo Mraz ¢i nebodaj Santa Claus? Kto sa v nich ma
vyznat, ze? Skratka ujo v ¢ervenom obleceni a s bielou bradou ma na chrbte nosu plnu bali¢kov, ale ani na jednom obrazku to nevyzera
rovnako ako na druhom. Podari sa vam vypatrat 10 odli$nosti?
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DOKRESLI A VYFARBI OBRAZOK

No a teraz prichddza najtaz$ia hddanka - aké zvieratko je spolu s lifkou na obrédzku? Ak na to pri-
dete, tak budete hned vediet, aké ceruzky alebo fixky potrebujete na jeho vyfarbenie. E$te predtym
vSak perom pospdjate ¢islice od 1 do 22 a pismenkd od a po u. A potom nezabudnite nakreslit na
obrazok este zopdar peknych gul a 0zddb, nech aj tato podarend dvojica ma pekné Vianoce.

HLADAJ MESTO
UKRYTE
VO VETE

V tomto stlpéeku sa nachddza
desat viet, ktoré pri prvom pre-
¢itani sice davaju zmysel, ale
v kazdej z nich je zaroven ukry-
td jedna eurdpska metropola.
Tvojou ulohou je ndjst pismen-
kd, ktoré tvoria nazov niekto-
rého zo znamych miest nasho
kontinentu. A aby to nebolo
uplne lahké, tak v poslednych
troch vetdch su tie pismena
zoradené odzadu dopredu. Na
druhej strane dlZne a mikéene
netreba brat do uvahy...

1. Darmo, s kvalitou
ni¢ neurobis.

2. Peter, Milan, Ondrej
st kamardti.

3. V tejto vode sa nesmie
kapat!

4. Tento tvar im nepristane.

5. Novy tovar na sklade
uz nie je.

6. Malo Slovensko peknu
prirodu?

7. Kazdej Zene varesku do
kuchyne netreba.

8. Neber gazdovi kone.

9. Prstom mu znézornil
rebrovu kost.

10. Pozri, nad oknom
visi cencul.
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Publius
Ovidius
Naso

VAcsi
zvazok
slamy

pretoze

scasti sa
zmacajte

podkovala

Autor
krizovky:
Juraj
MitoSinka

osamelo
tréala
(zried.)

uloha pre Elek-
herca trarne

skratka

Vojany

oznacenie
lietadiel
Jordanska

liehovy
napoj

Pomécky:
viazaci utilis, al- nadchni, diva
stroj paka, etol, ] odusevni priroda
Styk, tula

dopravo-
vat na iné
miesto

hitavo pi,
logaj
(expr.)

rec,
prihovor

pozieralo

skratka

odseku
organicka
zlucenina

2. ¢ast’
tajnicky

stalo sa
bodrym

riedka
tkanina

porabaju
(expr.)

stravila

isty Cas

v oc¢aka-
vani

kozorozZec,
po Cesky

1. ast’
tajnicky

Pomécky:
enol, kon-
ka, Zerat,

JY,éraEmeI

posunu
dopredu

sposob
ozdobova-
nia kovov

vzlietol

klamal

meno

muzské

Coze
spolkova
krajina v
Nemecku

tycilo sa
(kniz.)

zatocina
(bas.)

prestal
horiet

zazrak,
cudo

kempo-
vanie

plemeno

vyvolaval
des

krazok
(hovor.)

mala lesna
Selma
rozozierali

Edita
(dom.)

konska
Zeleznica

Helena
(dom.)

pahreba
(zastar.)

vyhravala

rimske
&islo 550

zvolania
do dialky

citoslovce

spleta

znie hrom

rusky
bodak
na pusku

pohonna

Zmes pre
vybusné
motory

hlaveri
(hovor.)

obyvatel
severnych
krajin

delova
strela
len

osozny,
uzitoény

odbornik
v italistike

fosfid
uranu

3. cast’
tajnicky

konstruk-
cie na cho-|
vanie vciel

zZliatina
medi, niklu
a zinku

Sportova
hra s lop-
tickou

LAHK

D)

STREDNE

DA

4

o
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AKO POSTUPOVAT
PRI RIESENi SUDOKU?

Cielom hry je vyplnit prazdne policka
Cislami od 1 do 9.

Délezité je dodrzat

tieto podmienky:

W v kazdom riadku sa kazdé Cislo
méze vyskytovat iba raz

B v kazdom stipci sa kazdé Gislo moze
vyskytovat iba raz

B v kazdom poli 3x3 sa kazdé cislo
moze vyskytovat iba raz



loché Pomécky: skratka R
Thomas | urobilo 1. éast’ potodila, Anna P X meno okonel, 3. cast’ [ rozpocto- |1zidor 4 priznat, . 4. cast’ Stvorcek
g skalisko 5 s A A nie hma- " -, | vypinal sa s
Fuller pohyb tajnicky zvrtla (dom.) (geol.) Delona | Amon, lar, | tajnicky Jvejorgani-|J (dom.) (6T pripustit tajnicky (typ.)
geol alas, skar zacie
otecko pridlavme
(fam.) (expr.)
mékke fozlsim
sukno painy
vosk
spievala sohnes liaty mag—
bez slov, — neticky
. sopecna 3
pohmka- . tvrdy
vyvrelina A
vala material
. fiiukal, slez (bot.)
rimsky ———
P vzlykal Cistiaci
domaci .
bozik pseudo- prostrie-
veda dok
potarat EC?V llavy
p - viackrat
olip bilo sa .
(expr.) Sibla,
pr- poslahala
Pomocky: SR vytaI'IUJ rev, hukot grécky
alni, mal- . mec¢ (expr.) boh lesov
z hotovych — < D -
va, ronal, L. o 2. cast ZbInkotat’ pansky
= sucasti 7 cxp
Pan, Self tajnicky (expr.) plast
uzitkova aj ked'
stal sa rastlina skr. Ligy
divym zn. cukro- arabskych
viniek Statov
. " rascovy A
najmensia likér 5.cast | Ko
Castica = - nieco
\atk stadial, tajnicky nesie
Y odtial
Slovan
. (zastar.)
zoece biblické
muz.meno
kto liegi Sebastian
ECV alopaticky (dom.)
Nitry chumac hovor,
véiel rozhovor
Geské Stat
decht muz.meno v jv. Azii
(hovor.) letecké klub
kridlo atlétov
vonavka,
vyhol sa odekolén
(zastar.)
jojcat, i
bedakat AT
vidana
(expr.)

LAHKE Ok STREDNE k)
1 3| |9 91 8 4
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2. Subor vSetkych pismen jednej grafickej sustavy
3. Viyrobna chleba a peciva

2, Damske spolocenske Saty
3. Organiza¢na zlozka Uradu

1 2 3 4 5 | 1 2 3 4 5

I
v N A ] | E E G z

I
I
I
I

H E R E (o3 ! H E R E C
I
I
I
I

1. Meno Maigu | 1. Klamany manzel (pren.)

I
I

4. Textovy podklad opery 4. Predplatitel
5. Pomocou chemickych latok | 5. Druh kaktusa, nopal
2
1
3
10.dobrodinec, margarétka, sabotovalo, 6. citral, donald, eustach, cholera, leptac, 4. akis, dolo, eben, eses, kalo, kopt, naso,
servopohon, zmaturujem. morava, osuste, pokles, pomkne, rovnak, sala, sapo, sido, tvor, ujal.
sirili.
8. dobromil, judaista, ortodont, spankove, 3. amu, asa, cuh, eus, hio, knt, lar, ltv, mot,
volalo sa. 5. caril, doraz, emila, jasne, justo, kasal, nos, ola, pob, ron, sin.
kobra, lalok, letok, lotor, ostal, ovime,
7. ateista, splodia, triasol. piska, Sasko, Sikmo, temis, upi si, vtisk, 2. ak, ae, av, j&, mg, no, nz, ol, ps,ve, Vi, ya.
zasol, zelam.
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Vv HODNOTE 300 €, 200 €, 100 €

vin, "‘
NA NAKUP A
V SPORTOVOM
OBCHODE

Staci poslat gMS v tvare

ESTE na &islo
2227 q budete Sgradeni

do zrebovan\a

SMSJe 1 €sDP|.|
Sutaz trva
‘ do 31.12.2017.

\rd;

Podmienky sutaze n ajdete na
www.facebook.com/magazinnaceste




