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EDITORIAL

VAZENI CITATELIA,

Vianoce, Silvester aj Novy rok sme uz tradi¢ne vybavili za
devit dni a mozno priblizne rovnaky ¢as nam este potrva,
kym si zvykneme, Ze uZ je rok 2018. Humorista Milan
Markovi¢ kedysi zvykol vravievat: ,,Zeldm vam, nech je
ten novy rok lepsi, krajsi a uspesnejsi, nez bude.“ A prave
tato veta, s ktorou sa da polahky stotoznit, nas motivovala
k tomu, aby sme sa jeho, ale aj inych znamych Iudi spytali
na novoro¢né predsavzatia a schopnost ich aj splnit. Viaceri
z nich pri tejto prilezitosti nezabudli popriat vietko dobré
aj [udom, ktorym sa na§ magazin dostane do rik. Uz to
nie st len cestujtici v IC vlakoch, rychlikoch ¢i tatranskych
elektrickach a zubackéch, ale viaceri z vés sa rozhodli, Ze
chcu ¢asopis NA CESTE dostéavat pravidelne kazdy mesiac
az do postovej schranky. Tym, ktori si ho objednali, velmi
pekne dakujeme za prejavend doveru, ale vSetkym za cely
nas kolektiv spolupracovnikov slubujem, Ze sa aj nadalej
budeme snazit, aby bol mesa¢nik vasim prijemnym spolo¢-
nikom ¢ ste vo vlaku, na stanici alebo doma. Dufame, Ze
v tomto janudrovom ¢isle vas potesi reportaz z Jasnej, pohlad
do zakulisia nového slovenského tane¢ného filmu Backstage,
ktory sa nakrucal vo Svite, rozhovor s Adelou a Viktorom
Vinczeovcami, portrét krasnej biatlonistky Pauliny Fialkovej
z Brezna alebo zaujimavé témy o zdravi, z histérie ¢i nase
tipy na miesta, kde mozete zazit najlep$iu lyzovacku v Eurépe.
Prajem vam nech mate pohodu nielen dnes, ale aj vzdy
vtedy, ked ju budete najviac potrebovat!

Roman Slusny

Bezplatne distribuovany magazin
do rychlikov v ramci Slovenska.

Autorskeé prava su vyhradené
a vykonava ich vydavatel.
Kopirovanie alebo rozsirovanie
celku a akejkolvek ¢asti magazinu
v slovenskom alebo inom jazyku
bez pisomného suhlasu
vydavatela je zakazané.

PR reklama je graficky vyznacena.

Foto na titulnej strane:
Hotel Rotunda sa nachadza na
vrchole Chopku v nadmorskej

vyske 2004 mn.m. aiide
0 najvyssie polozeny hotel v strednej
Europe. Mézete v iom zazit
nadherné zapady i vychody sinka
a vychutnavat si panoramatické
wyhlady na vSetky svetové strany.
Hotel je lanovkami dostupny
od severu zo strediska Jasna aj
Z juznej strany zo Srdiecka.
Foto: Marek Hajkovsky
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1 SLOVENSKY
ASPEN

Najnavétevovanejsie udolie Slovenska sa v zime meni
na eurdpsky Babylon. Nie tak davno sa na dne$nych
zjazdovkach z Chopku este pasol dobytok. Pocas tych-
to dni st viak uz ¢isto biele a vic¢sinou aj dost pIné...

SPORT

1 ZAZIARI PAULINA FIALKOVA
NA OLYMPIADE?

Jednym zo slovenskych medailovych Zeliezok v ohni na bliZiacich sa ZOH
v Pjong¢angu by mohla byt biatlonistka Paulina Fialkova. Sympaticka roda¢-
ka z Brezna urobila v priprave vsetko pre to, aby jej $portova forma kulmino-
vala prave pod piatimi kruhmi.

ZA KULTUROU

1 DO ZAKULISIA
FILMU BACKSTAGE

Tanec, hudba, vasen, laska, priatelstvo, sny a ti naj-
lepsi z najlepsich. Aj o tomto vSetkom bude novy
slovensky film Backstage, ktory by sa mal uz v mar-
ci dostat do kin. Pohlad do jeho zdkulisia ndm pro-
strednictvom rozhovoru poskytla filmova produ-
centka Silvia Pandkova a choreograf Miiio Keres.

ZDRAVIE

2 USPECH KOSICKYCH
NEUROLOGOV

Unikatny prelom v diagnostike Parkinsonovej choroby sa podarilo, kosickym
neurolégom v spolupraci s ich kolegami z Viedne a Barcelony. Priéli na to, Ze
u ¢loveka staci zistit pritomnost jednej latky a td napovie nielen to, ¢i ma toto
ochorenie, ale dokonca aj to, ¢i mu v najblizs§ich rokoch hrozi.

DO HISTORIE

2 KED SA NA NAS
POZERAL SVET

O paér tyzdilov sa najlep$i $portovci sveta zidu
na Zimnych olympijskych hrach. Nechybalo vela
a v historii najvacsieho $portového sviatku by ako
organizator bolo zapisané aj Slovensko. Nestalo
sa, ale nasa krajina aj tak dokazala zorganizovat
vyznamné §portové podujatia.
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zavazky a dokdazu
ich aj splnit?

Prelom decembra a januara je casom, kedy ludia bilancuju
predosly rok, davaju si novoro¢né predsavzatia, ktoré sa niekolko dni

s vacsim ¢i mensim uspechom pokusaju dodrzat. Zistovali sme,
ako a kde odstartovali rok 2018 [udia znami z médii

Ci verejného zivota a opytali sa i na to, ¢o by
don zazelali ostatnym.

Autor: Roman SLUSNY,
Foto: Jakub Gulyas, archiv respondentov, shutterstock

LUJZA PEKARIKOVA  PETER PEKARIK

PRAVNICKA

Manzelia Pekarikovci st svoji od roku 2012. Momentélne Ziju
v hlavnom meste Nemecka, kde Peter hrava za miestny klub Hertha
BSC. Ako hodnoti Peter uplynuly rok? ,,Z profesiondlneho aj osob-
ného hladiska som bol s rokom 2017 velmi spokojny. S Herthou BSC
sme sa v Bundeslige umiestnili na 6. mies-
te, ktoré nam po dlhsej odmlke zarucilo
ucast v skupinovej faze eurdpskej ligy, ¢im
sme dostali cely Berlin do euférie. Skoda
len, Ze so slovenskou reprezenticiou sa
ndm nepodarilo prejst aspont do bardze
o postup na MS. Chybal ndm bodik...
Jeho polovicka Lujza, ktor si televizni di-
vaci mozu pamitat z TV $ou Let s Dance
na Markize, kde tancovala e$te pod diev-
¢enskym menom Tarajova po boku Jozefa
Golonku, hovori: ,,Som rada, Ze si udrzia-
vam moznost uplatnit sa v pravnej praxi
a mozem byt pre nasu rodinu aktivnym
prinosom. Te$i ma, Ze sa stale venujem aj
tancu a zlepéila som sa v nemdine. V Ber-

FUTBALOVY REPREZENTANT SR

line sme Siesty rok a obaja sa tu citime $tastni,“ hovori Lujza. Ne-
déavne vianoé¢né sviatky ako aj Silvestra travili na Slovensku. ,,Aku-
rat pred tromi rokmi sme urobili vynimku a vycestovali za teplom
k moru do Indonézie, ale tentokrat sme uprednostnili nasu chatu
a dokonalé ticho slovenskej prirody.“ Lu-
jza ani Peter si novoro¢né predsavzatia
ned4vaji. ,,Snazime sa napliiat nase sny
a ciele pocas celého roka. Urcite by sme
sa obaja chceli este viac zlepsit v cudzich
jazykoch.“ A ¢o si dvojica Zeld do nového
roka? ,, Osobne si prajeme, aby nam Pan
Boh doprial tolko $tastia a zdravia ako
doteraz, lebo v kazdodennych oby<aj-
nych veciach nachadzame najviac radosti.
A va$im ¢itatefom Zeldme v novom roku
hlavne zdravie, Stastie, lasku a splnenie
snov. Aj starSim Iudom, na ktorych sa
Casto zabuda, prajeme, aby boli v roku
2018 spokojni a mohli odovzdavat svoje
zivotné mudrosti a skisenosti mladym.
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Sviatky — Vianoce aj Silvester som stravila
u mojej milej svokry Adelky v Seredi, ktora
tiez potesilo, ze mi minuly rok vysla knizka
receptov Moje sladké radosti, v ktorej su aj
jej recepty na poctivé domace kolace. Radost
som mala aj z vnuka Leonka, ktory zacal
chodit do $kolky a zvlada to velmi dobre. My
v zime do exotiky nechodievame, ale vela
ludi si to pochvalyje, tak to raz mozno vy-
skuame. Zatial nam vzdy stacila chalupa na
myjavskych kopaniciach, kde byva cez zimné
prazdniny sneh a niekolko dni tam aj s detmi
vzdy radi stravime. Na Novy rok si pravidel-
ne davam predsavzatia, Ze budem viac cvi-
Cit, zdravsie sa stravovat a ucit sa angli¢tinu.
V januéri sa fakt snazim, ale neskér moje
nad$enie postupne upadd. Tento rok som si
medzi predsavzatia pridala aj splnenie svojej
tazby po cestovani. A vetkym Iudom, teda
aj sebe, by som do roku 2018 zaZzelala zdra-
vie, pohodu doma, zmysluplnd a napliiajicu
pracu a aby si nasli ¢as na svojich blizkych
a priatelov a zazili s nimi vela prijemnych

chvil. Skrétka, aby mali radost zo Zivota!

KAMIL PETERAJ

BASNIK A TEXTAR

Rok 2017 bol v nie¢om lepsi a v nie¢om horsi neZ tie predoslé.

Silvestra som uz tradi¢ne stravil v historickej budove SND na
predstaveni ¢inohry Veselé pani¢ky windsorské, po ktorom som
sa pondhlal domov, aby som este stihol druhu cast vecere. Nie
som velky fanusik alkoholu ani bujarych silvestrovskych oslav,
kedy je centrum Bratislavy plné a radsej si vyrazim na novoro¢-
nu prechddzku skoro rdno, hoci aj vtedy je eSte mozné stretnut
v staromestskych ulickdch zopar podgurdzenych ludi, ktori sa
snazia dostat domov. Ak tdzim po tplnej samote, tak sa vybe-

riem niekam za Rusovce. Nejaké plaze, palmy a moria ma dnes

uz a7 tak velmi neldkajd, hoci v minulosti sme ob¢as chodievali za sinkom aj v zime. Teda nevyluc¢u-
jem, Ze ak sa bude dat, tak niekam vyrazim. Predsavzatia si na Novy rok nedavam, lebo aj tak bolo
vzdy uz na piaty den po nich ¢i uz som si povedal, Ze schudnem, alebo budem viac §portovat. Budem
sa snazit akurdt si udrzat tie dobré zvyky. Slovakom prajem, aby si vazili najdolezitej$iu hodnotu

¢loveka, ktorou je zdravie. Mam pocit, Ze jeho cena sa z roka na rok zvysuje a ete im Zelam, aby sa ne-
& 5 zbldznili z tohto sveta, pretoze sme kazdodenne bombardovani tolkymi nepodstatnymi informdéciami,
Ze je problém Zit v pohode a bez stresu.



MAREK VIEDENSKY

HOKEJOVY REPREZENTANT SR

V roku 2017 ma najviac potesilo narodenie dcérky, ktorej
sme s manzelkou Ivanou vybrali meno Tamia. Bola to azda
nada doteraz najtazsia chvila, ale zaroven to najkrajsie, ¢o
sa nam v zivote prihodilo. Silvester sme uz tradi¢ne riesili
az na poslednu chvilu, nakolko vidy zalezi ako sa vyvija
situacia v KHL. Lyzovat som bol naposledy asi ako 12-ro¢-
ny. Pocas sezdny vela volna nemdm a ked ndhodou aj ne-
jaké je, tak sa snazime navstivit aspon nasich pribuznych
v ramci Tour de Slovakia. Nehovoriac o tom, Ze keby sa mi

na lyzovacke nieco stalo, tak by som mal z toho dost velky
problém. Co sa tyka novoroénych predsavzati, tak som si v minulosti zvykol nejaké davat,
ale uZ si nepaméitam, ¢o to presne bolo. Urcite nie schudnut ani, ze chcem svetovy mier. To
prvé mi ide, nastastie, samo a to druhé asi neovplyvnim na rozdiel od niektorych missiek ¢i
modeliek. Nielen hokejovym fantsikom, ale vSetkym by som doprial hlavne zdravie a potom
radost a takisto, aby sa im splnilo vSetko, ¢o si Zelaju a najmé tie sluby, ktoré davame, ale
hlavne dostdvame.

JANUAR 2018 | 7



@EESTE | TEMA

GIZKA
ONOVA

SPEVACKA ATV
SVOKRA

Za posledné dva roky som pochovala otca aj
mamu, ¢o bolo smutné a trvalo isty cas, kym
som si uvedomila a vyrovnala sa s tym, Ze je
to stav prirodzeny, pre kazdého platny a ne-
menny. Nastastie, mala som vela zaujimavej
préce, ktoru zboznujem a milujem. A nakol-
ko som bola dost vytazena, tak minuly rok
moézem hodnotit ako vydareny. Na Silvestra
som bola u mojej dcéry vo waleskom Cardi-
ffe. Chcela som vnuckam urobit radost, lebo
si uvedomujem, Ze stary rodic je len do ur-
¢itého veku zaujimavy a potom si uz mozno
pojdu vlastnou cestou. Nikdy som netdzila
pocas zimy odletiet napriklad do Dubaja,
ale medzi sviatkami sme chodievali s man-
Zelom do Kezmarku, odkial on pochadza
a ma tu sirodencov. Prostredie a atmosféra
Vysokych Tatier mi maximalne vyhovuje.
Predsavzatia si neddvam a myslim, Ze Zivo-
tosprdvu mam stabilizovani. Akurat sa kaz-
dy bozi den snazim o to, aby som niekomu
urobila radost alebo aby sa aspon niekto po-
tesil z mojej pritomnosti. Ak si mézem nie-
¢o zazelat, tak by som chcela Iudi poprosit,
aby skusili trochu spomalit to Zivotné tempo
a nenahanali sa tolko za materidlnymi veca-
mi. Mnohi vynalozia stradne vela energie na
to, aby sa zabezpecili, pricom im to prinasa
skor slast a nie $tastie. To sa skryva niekde
v uplne inde. Ak by sme
'~ sa dokézali, mozno aj
na ukor malého nepo-
riadku doma, venovat
viac nasim detom ¢i
starym ludom, tak by
. nds to vnutorne obo-
. hatilo ovela viac nez
plnd penazenka. Treba
si uvedomit, Ze volny
; Cas je tou najcennejSou
. valutou na svete, a pre-
to by sme nou nemali
© nezmyselne plytvat.
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MILAN MARKOVIC

HUMORISTA A MODERATOR

Chvalabohu, som sam sebe panom, takze zavisi
vzdy len odo mna samého, ¢o sa mi podari a ¢o nie.
Nemozem si stazovat na vlanajSok. Na§ MM KA-
BARET odohral vynikajicu sezénu v hoteli Devin
- kazdy mesiac bola jedna premiéra. Silvestra som
stravil uz tradi¢cne - doma. V case, ked sa kazdy
potrebuje zabavat (niekedy doslova za kazdu cenu),
tak ja kone¢ne odpo¢ivam. Nechodim pocas zimy
nikam. Konecne, ked st uz deckd a dokonca aj
»vnucata“ na vlastnych nohach, nikdy nemavam
prazdniny ¢i dovolenky vtedy, ked aj vSetci ostatni,
¢o je ohromna ulava! Ziadne predsavzatia si ne-

ddvam. A tobdz nie také, ktoré sa viazu k nejaké-
mu datumu. Je to nezmysel. Ak nieco treba, tak to
uskuto¢nim vtedy, ked je na to &as, prilezitost a vhodné okolnosti. Citatefom magazi-
nu zelam, aby si nemuseli ni¢ priat. A aby sa im postastilo to, ¢o mne, ze medzi pracou
a zabavou mam znamienko rovnosti.

ANDREJ WALLNER

MODERATOR A IMITATOR

Snazil som sa cely minuly rok dbat na to, aby som
kazdu voInd chvilu travil so svojimi najbliz§imi - pria-
teImi a rodinou. Oni st pre mna vSetkym, pretoze sa
spolu nielen zasmejete a zabavite, ale dokdzete byt aj
navzdjom oporou, ¢o by som doprial kazdému. Sil-
vester som uz zazil aj pracovny, ale viac si ho viem
vychutnat doma. Papucova kultura to je ono! K do-
konalosti potrebujete este: kapustnicu, ident Sunku,
zemiakovy Salat, chipsy, vyprazany rezen, obloZené
chlebi¢ky a iné mozno aj trochu tekuté drobnosti.
Pri konzumdcii odporu¢am zachovat striedmost, aby
ste zvladli v zdravi a pri plnom vedomi aj novoro¢ny
prihovor. Inak si neviem predstavit, Ze by som tieto
sviatky travil niekde na nafukovacke pri mori. K zime
sa mi fakt skor hodia napriklad sanky. Na novy rok si
predsavzatia neddvam. Nefunguje to. Vzdy, ked som si
nie¢o predsavzal prave 1.1., tak do 30 dni bolo v§etko po starom. Myslim, Ze ak sa skutoc-
ne odhodlame nieco v Zivote zmenit, tak s tym modzeme zacat aj uprostred roka. Ale cha-
pem, Ze mnohi si s koncom roka spajaju akysi ,,reset®, vynulovanie alebo urobenie ¢iary. Je
to peknd symbolika. VSetkym citatelom, aj mojim najbliz§im zelam vela pevného zdravia,
to je zdklad $tastia a vSetkych dal$ich radosti, ktoré pridu skor ¢i neskdr. Nech sa podari
naplnit pracovné aj osobné ciele podla predstav, aby ste sa mohli usmievat ¢o najviac dni.
Dalej zeldm $fastnii cestu z bodu A do bodu B, aby Vam v3etky spoje a vlaky chodili nacas.
Majte vydareny cely rok 2018!



KATARINA KNECHTOVA,

SPEVACKA A HUDOBNICKA

Ak mam byt uprimna, tak vlani to bol pre ma velmi naro¢ny rok. Viacero okolnosti ma printtilo
premyslat o svojom Zivote, o sebe...V praci sa mi darilo a zahrali sme s kapelou vela naozaj dobrych
koncertov a dokonca som si uZila aj naozaj krasnu dovolenku v Mexiku. Som zdrava a viem, Ze som
stale na ceste. Moj Silvester bol pracovny, ¢o mi vyhovuje, lebo tento den inak nemam velmi rada. Na
Ziadne oslavy som sa ani nepripravovala, ved aj tak skoro vzdy byvaja najlepsie akcie tie neplanované.
Novoro¢né predsavzatia si v§ak davam, velakrat si aj véelico naplanujem, ale je vam asi jasné, ze do-
drzat sa mi tie zavizky vidsinou vobec nepodari a s planmi je to viete, ako sa hovori: ,,Clovek mieni
a Pan Boh meni.“ Som v$ak nepoucitelna a stanovila som si ich niekolko aj na tento rok. Ur¢ite si
v januari a februari chcem uzit zimu, ktort mam velmi rada. Te$im sa zo snehu a rozhodne si nene-
cham ujst lyzovacku ¢&i prilezitostnt jazdu na bezkach. Citatelom, ktori &itajd tieto riadky prajem svity
pokoj. Teda viac pokoja, lasky, pokory a vdaky za vsetko, ¢o méme alebo to kazdy dernl dostdvame.
A urcite aj vela zdravia, pretoze, ak je ¢lovek zdravy, tak zmoze skuto¢ne ¢okolvek.

BRONA KOVACIKOVA

STUDENTKA HERECTVA

Som vdac¢na za kazdy rok vo svojom Zivote. Kazdy rok nam nieco da a je nie¢im vynimo¢ny. Naberame
postupne viac skusenosti. V tomto vidim velké pozitivum aj roku 2017. Som vdacna za vsetky pra-
covné prilezitosti, ktoré som dostala. Spomenula by som napriklad z mé6jho pohladu velmi vydarené
divadelné predstavenie Démoni v nasej $kole, ale aj u¢inkovanie v seridli Paneldk a neskor aj filmovej
rozpréavke Spievankovo. Dokonca som prvykrat absolvovala aj dovolenku na Kanarskych ostrovoch, ¢o
bol Gzasny zazitok a zaujimava destindcia. Osobne som bola s vlarajskom velmi spokojna a te$im sa,
o prinesie novy rok. Dufam, Ze ho stravim podobne ako nedavneho Silvestra, teda prevazne v kruhu
svojej rodiny a taktiez s mojim priatelom. Na novy rok som si predsavzatia dala, ale rad$ej vam ich ne-
prezradim, lebo sa bojim, Ze by sa mi to nesplnilo. V zime si nejaké extra volno nemo6zem dovolit, lebo
stale Studujem na VSMU, ale urcite pojdem niekde na lyZe. Mdm rada lyZovanie a viem, Ze na horach
si skvele oddychnem. Zelam v3etkym citatelom magazinu NA CESTE vela zdravia a lasky v roku 2018,

aby bol este Gspesnejsi ako ten predosly. A nech mate stale ismev na tvari a veselost v dusi.

STANISLAV MICEV

RIADITEL MUZEA SNP

Prezil som zaujimavy rok, v ktorom som sa trochu ,,zaplietol“ do politiky a zistil, komu mézem do-
verovat, ¢o bola naozaj velmi dobrd skisenost. V pracovnom Zivote som sa snazil udrzat neustale
stupajuci trend profesionalizacie ndsho muzea, aby mohla byt v roku 2019 pri 75. vyro¢i SNP otvo-
rena nova expozicia, ¢o sa asi pre nedostatok financii nepodari, a to je pre mna obrovské sklamanie.
Silvester som nijako zv1ast neprezival a raz som ho skoro cely normalne prespal. Byvam v dome, ktory
je priamo v horach, kde mam ticho a absoltitny pokoj. V zime za teplom nechodim, lebo sa mi ne-
zda rozumné vystavovat organizmus takym teplotnym stresom. Ale novoro¢né predsavzatia si davam
a vadsinou sa tykaju mojej nadvahy. Davam si za ciel menej jest a viacej sa hybat, ¢o, paradoxne, do-
drzujem cez sviatky a po Novom roku uz vdbec nie. Do roku 2018 Zelam v$etkym, vritane seba jedno
jediné. Aby svetovi politicki lidri mali dostatok sudnosti a nevohnali nas do vojnového konfliktu. Ak
sa toto podari, tak vietko ostatné je riesitelné.
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udolie Slovenska O ‘ 7 e I] S S e I]
sa v zime meni na

eménovska dolina je perlou vratane slovenskych a ceskych celebrit. Preto
nasej krajiny. Lezi nedaleko sa jej hovori aj slovensky Aspen. Nie tak dav-
Liptovského Mikula$a a zare-  no ale do dolia plného roklin, priepasti a brél
zéva sa do severnych svahov  nechodili herci a spevéci, ale drevorubaci, ba-
Nizkych Tatier. Prirodné kra-  nici a pastieri.

sy, desiatky kilometrov zjaz-  Jasnd este v tridsiatych rokoch minulého storocia
dovych trati, bezecké terény. Jasnou nebola. Naopak, kvoli ¢astym dazdom,

K tomu drahé butiky, hotely hmldm a loptichom, ktoré tu rastli a kvasili, ju
od vymyslu sveta, jaskyne a na prelome ro- volali Kvasni¢nik. Ziadni turisti sem nezabladi-
kov aj prava silvestrovska atmosféra. To vSet- li a zo strachu pred tajomnom odisli aj hladaci
Autor: od, Foto: od ko ldka do Jasnej v zime kazdy den tisice Iudi, pokladov, ktori pod Chopkom pokusali $tastie uz
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v sedemndastom storo¢i. V Demidnovskej ladovej
jaskyni nasli kostiale jaskynnych medvedov, kto-
ré pokladali za kosti drakov. Chyr sa dostal az do
Viedne. Par rokov po dobrodruhoch podzemie
radsej preskimala cisarska komisia, no vyssie do
doliny sa aj tak odvazili len ti najsmelsi...

Z LIPTOVA NA HOREHRONIE
Pionierske ¢asy Deminovskej doliny sa zmenili
objavenim Jaskyne Slobody, ktord lezi priblizne
v polovici udolia. Od odbocky na Repiska ste
sa ale udolim este pred druhou svetovou voj-
nou dostali len na konoch, neskoér masivnymi
saniami, ktoré tahal pasovy traktor. Plany na vy-
stavbu §portovo-rekrea¢ného strediska v doline
zavalenej snehom tu boli uz za prvej republiky,
naplno ale ozili az na konci $tyridsiatych rokov.
Prvy usek sedackovej lanovky na Chopok po
medzistanicu Lukova zacal premavat v jeseni
roku 1949.

V auguste 1957 lanovka $tyrmi tisekmi preklenu-
la hlavny hreben Nizkych Tatier a cez Chopok sa
z Liptova dostala az na Srdiecko na Horehroni.
To sa uz Jasnd stavala pojmom. Netrvalo dlho
a stala sa lyZiarskym strediskom zndmym na ce-
lom svete. Na najzvucnejsie mena bieleho $portu,
vratane najslavnejsieho slalomara véetkych cias,
Svéda Ingemara Stenmarka, sa v roku 1979 pris-
lo do Jasnej pozriet tyridsattisic ludi. Vlani sme

na Chopku, kam sa po dlhom ¢akani opat dostal »




lyZovani, povzbudzovali

nase slalomarky.

=

\UDI Fis s
NVORLD cup

IASNA |

Vrchol Chopka je
najvys$Sim miestom
Demanovskej doliny.
Vyhlad odtial'to je
neopakovatel'ny.
|
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Svetovy pohdr v zjazdovom lyZovani, povzbu-
dzovali naSe slalomarky: Veroniku Zuzulova
a Petru Vlhovu.

LAKAJU AJ AKVAPARKY

Jasna uz nie je len lyZiarskym rajom. Pribudaju
tu sice nové zjazdovky a horské dopravné zaria-
denia, no stdva sa aj centrom zabavy. Byvaju tu
koncerty aj adrenalinové akcie, ktoré vabia stov-
ky mladych Tudi, ¢astokrat nelyziarov. Kto ma
chut na gurménsky zazitok, toho ratrak vyvezie
na veceru do byvalej strojovne. Smelsi si mozu
skocit na padéku alebo obut kor¢ule na klzisku

na Bielej Puti. Romantici pit kdvu vo vyske cez

dvetisic metrov a kochat sa pohladom na biely
hreben Nizkych Tatier.

Hned pod Chopkom su dalsie 1akadla: akvaparky
s termalnou vodou v Liptovskom Trnovci aj Be-
$enovej, Mizeum liptovskej dediny v Pribyline,
Japoncami ospevovany Vlkolinec. Kym kedysi
pod Chopkom hladali inpirdciu ndrodni umel-
ci ako basnik Milan Rufus, dnes sa Demanovska
dolina meni na eurépsky Babylon. V slovenskom
Aspene sa to hemzi biznismenmi, modelkami,
here¢kami, spevackami a moderatormi. Jasna
déavno zabudla na svoje pastierske ¢asy...



|
Na Chopku ¢i pod nim
vzniklo aj par filmov.

K najuspesnejsim patri
Roman pre muzov.

|
stredisku sa lyziari
mozu vyblaznit na
desiatkach kilometrov trati...
ponuke su tisice postel

penzidénoch aj hoteloch.

DIRCR, ; O b
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7.0 zakulisia filmu
BACKSTAGE

Tanec, hudba, vasen, laska, priatelstvo, sny a ti najlepsi
z najlepsich. Aj o tomto vsetkom bude novy slovensky

film Backstage, ktory by sa mal uz v marci dostat do kin. Pohlad do

jeho zakulisia nam prostrednictvom rozhovoru poskytla filmova

producentka Silvia Panakova a choreograf Mino Keres.

Autor: mz, Foto: Backstage
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mociami nabity dej plny energie,
tanca, va$ne a hudby - toto vet-
ko si budi moct divaci vychut-
nat v novom pripravovanom
slovenskom filme Backstage. Ide
o pribeh tane¢nikov z malého
mesta pod Tatrami, ktori sniva-
ju, Ze raz budu sldvni a bohati.
Ich vztahy a charaktery vSak buda podrobené
velmi tvrdej skuske vo chvili, ked sa im otvoria

S Hraska, Méria Havranova, Natali
. Baloghova a Martlna P|atkova |

dvere do sveta soublznlsu Hlavnymi postavami
st mlada a talentovana herecka Madria Havra-
novd, ktora stvariiuje postavu Mary s nelahkou
minulostou a tane¢nik zo skupiny The Pastels
- Tony Porucha, ktory hrd postavu Buddyho
- ¢loveka, ktory je pre svoj sen schopny obeto-
vat ¢okolvek. Karty im vSak zamie$a tajomny
chlapec Hugo v podani mladého herca Ondreja
Hrasku. Okrem tane¢nikov sa viak mozete tesit
aj na znamych a tspe$nych hercov ako je Ivana
Chylkova v tlohe porotkyne ¢i Romana Luknara
v ulohe producenta.

Vytvorit taneény film na Slovensku
vyzaduje istu davku odvahy. Preco ste
sa rozhodli ist prave tymto smerom?
BB Tanec ma sprevidza odmalicka,
a ked pri$iel Du$an Rapo$ s ndmetom na



tane¢ny film, bola to pre mna vyzva. Pustili
sme sa do vyroby s velkym nasadenim a od-
hodlanim urobit nie¢o nové a obnovit zanrovy
film v slovenskej kinematografii. Uvedomo-
vali sme si, Ze tane¢né filmy na Slovensku
nemaju tradiciu a ziskat peniaze na vyrobu
nebude lahké. Netusili sme vsak, Ze to bude
také ndro¢né nielen po stranke financnej, ale
aj realizaénej. Najst a skibit spravnych tvorcov,
tane¢nikov, hercov ¢i hudbu bol naozaj velmi
tvrdy oriesok.

Poznali ste profesionalne tim l'udi
(hercov, stab...), ktory pracoval na
filme Backstage uz predtym alebo islo
o vasu prvua spolupracu?
BIREIS rezisérkou Andreou Sedlackovou
sme spolupracovali uz na filme Fair play,
a aj preto sme oslovili prave ju, aby Backsta-
ge rezirovala. Choreografom filmu je Mino
Keres, ktory je klu¢ovym tvorcom tohto filmu
od uplného zaciatku. S nim som sa stretla
prvykrat pri tomto filme. Myslim si, Ze bez
jeho tvrdej prace, manazérskych schopnosti
a talentu by film nemal podobu, ktoru divaci
uvidia v kine. Prdve Mino dokézal vetkych
tane¢nikov a spolupracovnikov na tomto
filme neuveritelne nadchnut.
XS} so Silviou a Erikom Pandkom sme sa
predtym osobne nepoznali, rezisérku Andreu
Sedla¢kovu mi tiez predstavili az v tomto
projekte. Registroval som ale ich spolo¢né
filmové ,,dieta“ Fairplay, ktorym som bol
nadseny. Takze tie prvé ,otukavacky” velmi

rychlo prerastli do nadseného teamwork-u

a vobec - spolo¢nej chuti dokdzat to. Hudobny
producent Viktor Hazard je moj dlhoro¢ny
kamarat a spolupracovnik na réznych projek-
toch zaroven. No a zostavu tane¢nikov sme
déavali dokopy spolu s The Pastels.

S akymi komplikaciami ste sa pri
nakrucani stretli? Boli chvile, kedy
ste si povedali, Ze by ste to mali
stopnut?
B samozrejme, ked sme zistili, Ze na
nase super napady nemame peniaze. Fakt klo-
buk dole pred producentami, zZe sa to naozaj
vdbec podarilo po finan¢nej stranke dat neja-
ko dokopy. Pre mna osobne bol tento projekt
akousi ,vysokou $kolou kompromisu”. Ale
myslim, ze sme vzdy nasli spravne vychodisko
v kazdej situdcii. No a, samozrejme, zranenia!
Pocas vyrobného procesu sme preckali dve
operacie kolien kltcovych postav, takze to
hovori asi za vietko.
B rocas vyroby kazdého filmu pricha-
dzaju rézne komplikacie a nepredstavitelné
situdcie. Tykaju sa nielen financii, ale aj roz-
nych zdravotnych ¢i ¢asovych problémov. Naj-
md pri tane¢nom filme, kde je dolezity tanec,
sme niekolkokrat riesili zdravotné problémy
tane¢nikov, ale aj hercov. Nikdy sme v$ak film
nechceli zastavit, aj ked sme boli postaveni
pred rozne vazne rozhodnutia. Riesili sme
problémy s navy$ovanim rozpoctu, s posunmi
nakrdcania ¢i s dablérmi, no rieSenie sme
vsak vzdy nasli.

Aka je vasa najemotivnejsia spomien-

ka z nakricania?
BRI Pre mia bol najvidsi zézitok sa-
motna tane¢nd show, ktortt sme nakrucali
ako poslednu. Tu zaznamendvali vlastne dva
$taby - televizny §tab , ktory snimal a vytvaral
samotnd show a filmovy $tab, ktory to celé
paralelne nakrucal do filmu. Bolo tam velmi
vela talentovanych a vynikajucich taneénikov
zo Slovenska a z Ciech, vyborné kostymy, kva-
litnd hudba, perfektné choreografie pod vede-
nim Mina. Myslim, Ze prave toto nakrucanie
bolo pre vietkych zucastnenych vynimo¢né.
Spomeniem dva momenty. Urcite
zacliatok natdcania vo Svite, e$te minuly rok
na jesen. Neopakovatelnd scenéria Tatier,
atmosféra Svitu a naSe nadSenie, Ze sa to
uz vlastne celé deje. A druhy moment je

) WnajdolezitejSia hodnota nasho zivota.

Choreograf Mino Keres: ,Mozng
par rokov dozadu by sal

skutoCnost, Ze si divaci pojdul

pozriet slovensky film do kina,

,Chceli by sme najma mladym

osobne velmi tesi.*

suCasné nablyskané prostredie medii
ponuka, je vzdy take, ako sa na pr
pohlad javi, a kariéra nemusi byt tl
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natdcanie TV stage-u, ktory sme si postavili
v Prahe a ktorym sme vlastne kon¢ili vyrobu
celého filmu. Tam sa stretla vynimo¢na
tane¢na kvalita na javisku a okolo neho
zaroven. Sledovat profesionalov vo filmo-
vom a televiznom §$tabe sucasne bol pre mna
samého asi najvacsi zazitok. Myslim, Ze sme
si tam povymyslali, aj ¢o sa technoldgii tyka,
zopdr vyziev a vidiet to potom celé pohroma-
de bolo velmi emotivne.

Vieme, ze jednym z kl'iéovych

miest vo filme sa stala aj Zelezni¢éna

stanica v mestecku Svit. Obyvatelia

museli byt asi poriadne prekvapeni,

ked’ sa tam objavil $tab s kamerami

a hercami. Preco ste si vybrali prave

»zabudnuty“ Svit?
PrV)’I impulz vysiel od rezisérky,
s ktorou sme nakrucali Fair play vo Vysokych
Tatrach. Jej sa Tatry velmi zapacili a chcela
ich mat aj v tomto filme. Tak sme vyrazili na
obhliadky lokacii filmu a natrafili na Zeleznic-
nu stanicu vo Svite v pozadi s Tatrami. Svit je
velmi fotogenicky pre film vdaka Tatrdm a aj
Batovym domdekom. A pocas nakricania sme
mali aZ neuveritelné $tastie na pocasie. Tatry
boli stéle zaliate sinkom napriek tomu, Ze bol
september ¢i november.
Pre rezisérku Andreu Sedlackovu to
bola myslim jednozna¢na volba. A pre mila
ma Svit vynimoc¢ny vyznam. Prave tam som sa
zudastnil svojej prvej ,,velkej” tane¢nej sutaze
este niekedy v mojich tane¢nych zaciatkoch.
Bolo super sa tam vratit a uvedomit si celu
moju “cestu” od ¢ias tej prvej sttaze, az po
premiéru filmu v marci - ale to uz trochu
predbieham.

Mino, je zakulisie tanec¢nej Sou vo filme
uplne vymyslené alebo to podobne
naozaj vyzera pri roznych televiznych
sutaziach, ktoré pozname z nasich
televizii?
IS Atmosférou je to v zasade velmi iden-
tické, ale scendr je vyslovene filmovy. Viac ale
asi nebudem prezradzat.

Preco by si podl'a vas mali l'udia

pozriet film Backstage?
T}'Imto filmom by sme na jednej
strane radi prispeli k Zdnru suc¢asného tanec-

ného filmu, pobaveniu a poteseniu divakov
zo zivota, dobrého tanca, hudby a zo skvelych
hereckych vykonov. Na strane druhej chceme
najmi mladym fudom ukazat, Ze nie vsetko,
¢o nam sucasné nablyskané prostredie médif
ponuka, je vzdy také, ako sa na prvy pohlad
javi, a kariéra nemusi byt ta najdolezZitejsia
hodnota nasho zivota. Naopak, dobré vztahy,
laska a priatelstvo je to, ¢o nas robi $tastnymi
a ,bohatymi®

BN tato otédzku by som velmi rad
odpovedal aj v mene tane¢nikov. Mozno par
rokov dozadu by sa skuto¢nost, Ze divaci si
pojdu pozriet slovensky film do kina, a este

k tomu tane¢ny, zdala viac ako $ialend. V po-
slednom obdobi sa, nastastie, slovenskym
filmom dari, ¢o mna osobne velmi te$i. A rov-
nako aj tanec md na Slovensku svoje miesto

a [udia pozitivne reaguju na talentovanych
Tudi, ktori zasvitili svoj Zivot tomuto umeniu.
Som presvedceny, ze prave takychto tanec-
nikov médme v nagom filme - dali do toho
vSetko a su to vlastne priekopnici, ktori si
zaslizia podporu. Kazdym novym projektom
si plnia svoje sny a tento film bol (a je) urcite
pre nich skvelou prilezitostou, aby sa o svoje
schopnosti podelili s divakmi... Nakruatit film
na Slovensku nie je jednoduché, o to viac nam
preto prajem vSetkym to zadostucinenie, v po-
dobe plného a spokojného kina. Ja si myslim,
Ze v tomto filme je sprdvna a nefal§ovand
ingrediencia talentu a srdca, ktora zaujme
kazdého.

TiM FILMU
BACKSTAGE

Rézia: Andrea Sedlackova
Namet: Dusan Rapos

Scenar: Nada Clontz, Biba
Bohinska

Scenaristicky konzultant: Martin
Daniel

Dramaturgia: Biba Bohinska,
Magdaléna Glasnerova
Kameramani: Tomas Juricek,
Tomas Stanek

Architekt: Michal Skrak
Choreograf: Mifno Kere$

Hudba: Viktor Hazard,

Jan P. Muchov

Tanecnici: The Pastels
Producent: Silvia Panakova a Erik
Panak, ARINA

Koproducenti: Rozhlas a televizia
Slovenska, BONTONFILM a.s.
Distribator: BONTONFILM a.s.
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Autor: Andrej MIZNER, Foto: archiv P.F.
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vadsatpatro¢nd slovenska re-
prezentantka by si v juhoko-
rejskom dejisku chcela zdro-
ven napravit renomé spred
$tyroch rokov, ked na ZOH
v So¢i obsadila v individu-
alnych pretekoch na 7,5 ki-
lometra az 72. priecku. ,To
je moj jednoznacny ciel, pretoze o vysledku na
olympidde v So¢i nemozem povedat ni¢ pozitiv-
ne. Rozhodne som si ho nedala za klobuk, lepsie
povedané, bol to prepaddk. Ak by som sa mala
dnes rozhodovat, ¢i na nej $tartovat alebo nie,
tak by som tam nesla. Nebola som totiZ na fiu




pripravend fyzicky a uz vobec nie mentalne,“
priznava Paulina Fialkova.

Dnes je o $tyri roky starsia, skisenej$ia a sezéna
2016/17 bola pre nu, ¢o sa vysledkov tyka, najvy-
darenejsia v kariére - 31. miesto v celkovom hod-
noteni Svetového pohara. Jej ambiciou je obstat
v tej prebiehajuicej este lepsie. ,,To st moje ciele
pred $tartom kazdej sezény a nemienim z nich
polavit. T4, ktora sa pred par tyZzdnami zacala, je
$pecifickd v tom, Ze jej vrcholom bude olympiada
v Pjongc¢angu, a tak vSetko moje usilie v priprave
smerovalo k tomu, aby som tam mohla zakniho-
vat nejaky cenny vysledok. Nechcem teraz ni¢
slubovat, no isté je, Ze na trati nechdm aj srdce,
ved toto podujatie sa kona iba raz za $tyri roky
a je vrcholom a snom kazdého $portovca,“ po-
krac¢ovala odhodlane star$ia zo sesterského dua
Fialkovych, ktord do Pjong¢angu nepocestuje
s obavami z napédtia medzi Severnou a JuZnou
Kéreou. ,Vnimam to skor ako nejaké politické
trenice, prili§ sa tym nezatazujem. Podobné reci
sa viedli aj pred olympiddou v So¢i a véetko pre-
behlo v poriadku,“ zamyslela sa.

Z BAZENA NA LYZE

Este pred zaciatkom februdrovej olympiady
¢akd na Paju, ako znie familidrna prezyvka na-
$ej reprezentantky, niekolko pretekov Svetového
pohdra i majstrovstvd Eurépy. Doma na Slo-
vensku stravila len viano¢né sviatky a este pred
Silvestrom odisla na dalSie zo sustredeni. ,,TJoho
volného ¢asu mam naozaj minimum a pocas
rozbehnutej sezény takmer Ziadny.“ Pri mene
Pauliny Fialkovej dokopy s jej biatlonovymi
uspechmi a vyraznym potencidlom je zaujimavé
aj to, ze Sport ako taky ju zo zaciatku velmi neza-
ujimal. ,Bola som vs$ak hyperaktivne dieta, a tak
ma rodicia potrebovali na nejaky $port prihlasit.
Skausili teda najskor plavanie, no to im nevyslo,
a tak prisiel na rad biatlon. S tym som zacala
ako osemro¢nd, no zo zaciatku ma zaujal skor
kvoli kolektivu, v ktorom som sa ocitla. Strelba
a pretekanie ma zacali bavit az neskor,“ ozrejmi-
la Paulina Fialkov4, ktora sa v nasledujtcich ro-
koch zaradila v tomto odvetvi medzi slovensku
$picku.

OBDIVOVALA NEUNEROVU

Po vzory nemusela dnes uz 25-ro¢na biatlonistka
chodit v jej zaciatkoch daleko, jeden z nich mala
»pred sebou“ ako na dlani. Dalo by sa predpo-
kladat, Ze to nebol nik iny nez rodacka z ruského

Tumenu Anastasia Kuzminovd, ktora koncom
roka 2008 ziskala slovenské obcianstvo a ¢asom
aj dve zlaté olympijské medaily. Lenze, ¢uduj sa
svete, Fialkovej vzorom bola najvacsia rivalka
naturalizovanej Slovenky - Nemka Magdalena
Neunerova. ,,Spominam si na 1u este z obdobia,
ked som prvykrat dostala $ancu pretekat vo Sve-
tovom pohari. Uz vtedy bola pre mna absolutny
fenomén a dodnes sa na tom ni¢ nezmenilo,“
prezradila a na margo Kuzminovej dodala: ,,Co
sa tyka Nasti Kuzminovej, treba jednoznacne
povedat, Ze to, ¢o dokdzala, je nie¢o unikatne.
O to viac ma tesi, ked sa mi ju podari niekedy
zdolat, je to pre mna akési malé osobné vitazstvo.
Inak médme medzi sebou tplne normalny, bezny
vztah. Ako kolegyne z fachu.”

S MALOVANIM TO NEPREHANA
Biatlonu sa v poslednych rokoch venuje viacero
sympatickych a pritazlivych Zien, pri¢om objek-
tivne treba uznat, ze Paulina Fialkova je jednou
z nich. Dékazom toho je aj fakt, Ze ju pred ca-
som zaradili medzi desat najpovabnejsich biatlo-
nistiek sveta. Jednou z vobec najkrajsich je Ces-
ka Gabriela Koukalova, ktord si dokonca potrpi
na to, aby aj pocas pretekov vyzerala dokonale.
A tak sa maluje. ,,Gdbina si na dokonalom vzhla-
de zalozila imidZ, no mne to na nej absoldtne
nevadi. Ja osobne vsak skor uprednostiiujem na-
turdlnejsi $tyl, ¢im vSak nechcem zasa povedat,
Ze nepouzivam make-up alebo nie¢o podobné.
Z mojho repertoaru vsak vynechavam raz. Mys-
lim si, ze v pretekoch je dolezité nieco iné, ako
vybehnut na trat vymalovand ako obrazok,“ do-
dala s ismevom Paulina Fialkova.

AJ MLADSIA SESTRA

MA POTENCIAL

Okrem Pauliny sa v biatlonovom svete Coraz
Castejsie dostava do povedomia aj jej o dva roky
mladsia sestra Ivona. ,Odmali¢ka sme spolu,
vieme o sebe vSetko a odvtedy, ¢o zacala aj ona
jazdit svetové pohdre, sme spolu eSte CastejSie
a nd$ vztah sa zleps$il. Ono to tak uz zvacsa byva,
Ze k biatlonu sa dostala aj vdaka mne, kedZe som
sa mu zacala venovat skor. Vidim v nej velky po-
tencial, mozno e$te vacsi, ako sa skryva vo mne,
no ona je iny typ pretekarky ako som ja. Mys-
lim si, Ze ma na to, aby patrila medzi najlepsie,
akurat to potrebuje raz prelomit a uz to pdjde,”
prognoézuje svojej sestre svetld buducnost Pauli-
na Fialkova.

VIZITKA
PAULINY
FIALKOVEJ

Narodena: 25. oktobra
1992 v Brezne

Klub: VSC Dukla Banska Bystrica
Odchovankyna: Klub biatlonu
Valaska-Osrblie

Tréneri: Anna Murinova,

Obl'ibené stredisko: Oslo
Holemnkollen (Norsko)

Ugastnicka Svetovych
poharov (SP): od roku 2012
Ugast na MS: 2012 - 2017
Ugast na ZOH: 2014 v So¢i

Pocet ziskanych bodov v SP: 561
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ROZDELILA

nas laska

Boli sme priatelky. Nie tie ucelove, ¢o sa stretnu, aby sa vzapati
poohovarali. Skutocné priatelky. Az kym medzi nas neprisiel muz,

ktory sposobil, ze sme na vlastnej kozi prezili frazu “Laska je slepa .

Autorka: HILDA, Foto: shutterstock

ali sme ulavujico
podobny pohlad
na svet. Napri-
klad vyraz ambi-
cie ndm bol tplne
cudzi. Judita bola

karieristkou proti

svojej voli. V pois-
tovni nahadzovala zmluvy do systému a ked
sa jej na pravidelnom koncoro¢nom poho-
vore vo firme pytali, kde sa vidi o tri roky,
mala chut vrieskat, Ze predsa tu ako naha-
dzuje zmluvy! Po ni¢om viac netzi. Nemu-
sia pre nu organizovat stdle nové $kolenia,
aby v nej dal$imi certifikatmi vzbudili falos-
ny pocit, ze napreduje. Nepotrebuje napre-
dovat! Stadi jej ich slu$ny socidlny program
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a pravidelnd vyplata, aby mohla vyrazat
s kamaratmi na vylety.

Laura bola podobny pripad, len to posunula
este o level vyssie. ,Odmietam venovat svo-
ju vzacnu dusevnu energiu nejakej korpo-
racii,“ opakovala absolventka ekonomicke;j
univerzity zamestnana na skrateny tvézok
ako predavacka v secondhande. ,,Ked od-
chddzam z préce, ni¢ si v hlave nenesiem
domov.“ Doma si potom vyrabala moderné
handmade $perky a cez vikendy ich chodila
ponukat na trhy. Dokazala zminimalizovat
svoje zivotné naklady. V sekaci sa obliekla,
byt mala po rodi¢och... Aj vdaka tomu z nej
§la Tahkost bytia, ktord napriklad mne, slo-
bodnej matke uvédznenej na materskej dovo-
lenke zufalo chybala.

»Mam dalsi vyborny zdzitok z prace!“ Lau-
ra sa ku mne domov prihnala ako tornado.
Judita tu uz sedela a vzdychala, Ze musi ist
zase na tyzden na sluzobku do Svajéiarska.
»Nezna$am tu ich dokonalost,“ vzdychala. Ja
som hladela na otvorenu flasu vina a duma-
la, ze v Norsku by mi uz dcéru vzala social-
ka. Vraj sa tam nemoze pit pred detmi. Ako
tam ti fudia vobec prezija? , Tak po¢iva ma
tu niekto? otocila mi Laura ndsilim hlavu
k sebe a vratila ma do reality. Zaostrila som
na jej vysmiatu tvar. ,,Tak dnes stojim v pre-
dajni a vediica na mna zozadu zahuci: "Preco
st rozhadzané tie obliecky?!” Myklo ma, ale
kym som stihla reagovat, jedna zdkaznicka
ma predbehla. Uplne vydesen4 sa zacala ve-
ducej ospravedlnovat, Ze si ich len pozerala
auprace to.“ Laura sa smiala na vlastnom z4-
zitku. ,,No nie je ta Alena krava?“ Alena bola
jej abnormélne ambiciézna $éfka, ktora Zila
v predstave, Ze v sekaci robi zavratnu karié-
ru. ,,A to eSte nie je to najlepsie!“ pokracova-
la Laura. ,,Rozdala ndm dotazniky! Judita, ty



so svojou kariérou mozes ist vie$ kde. Ja vy-
plitam dotaznik, ako keby som bola krizova
manazérka u Versaceho!“ A zacala ndm ¢itat
hodnotiaci harok na poziciu predavacka. Ma
pestovany vzhlad, svojim oblec¢enim repre-
zentuje firemnu kultiru... Vykonava mento-
ring... Aktivne uplatnuje poznatky zo $koleni
v praxi...Venuje sa samovzdelavaniu... V§ima
si rizikovych zdkaznikov... Ma odborné zna-
losti z materidlov, strihov a médnych tren-
dov... To uz sme boli od smiechu pod stolom.
Drzi v tajnosti interné firemné informacie...
»Predavackalll Chdapete, 7e niekto za vy-
my$lanie takychto blbosti dostiva peniaze?
Samozrejme som si vSade dala plny pocet!®
ukoncila svoj monoldg.

Ano, vedeli sme sa na absurdnostiach sveta
skvele zabavit. Kedy sa to teda zacalo kazit?
Presne vtedy, ked sa systémom nezatazena
Laura rozisla s frajerom a neukotvena Judita
si nasla rovnako neukotveného Misa.

Judita mala vela priatelov, ale malo prezZitych
vztahov. Velké ndroky? Mozno. A moZno
ani nebola ideal na Zivot vo dvojici. V kaz-
dom pripade na jednej party zbadala Misa
a konala. Nie je pravda, Ze sa pritahuju len
protiklady. Mi$o takisto zil zo dna na den,
nemal teda problém opustit svoj podndjom
a nastahovat sa k Judite do jej cerstvo kupe-
ného hypotékového bytu, ktory prave zaria-
dovala.

Lenze kym Judita zacala budovat domov
a muklovala na svojom novom pribytku,
Miso dalej fungoval ako utrhnuty z retaze,
s kamaratmi po vonku. ,Vzdy som si pred-
stavovala, Ze ked si niekoho ndjdem, budeme
spolu doma a budeme si varit a bude nas to
bavit. Namiesto toho som tu vi¢sinou sama,
pretoze MiSo “obhospodaruje’ kamaratov.
A ked sme spolu, tak je s nami Laura. Tak
sme viac kamarati ako partneri,“ vzdycha-
la mi v teleféne, lebo na navstevy jej popri
zariadovani nezostaval cas. ,Vie§, kym mala
Laura Maridna, kedykolvek som k nim pri-
§la, mohla som sa im tam vyplakat, do noci
sme pozerali filmy, boli ako moja rodina.
Teraz uz Maridna nema4, vold mi, Ze je sama,
¢i k ndm nemoze prist. Cheem jej vrétit to,
ako sa o mna s Maridnom kedysi starali, ale
nejako to nejde. Vobec sa uz nevieme spolu
rozpravat. Fakt som sa tak zmenila, odkedy
so mnou byva Miso? Stale mi to vy¢ita...

Do toho mi volala Laura a stazovala sa na
Juditu. Vraj sa zmenila. U7 sa ani nevie bavit.
Ked vsetci traja aj s MiSom sedia v kr¢me,
stale sa stazuje, Ze ju boli hlava a potom od-
chadza domov.

Nestihla som sa v tom este zorientovat, ked
ku mne v jeden vecer prisla Laura s flasou
v ruke a ked ju vypila, priznala sa mi, Ze sa
vyspala s Misom. Pri§lo mi nevolno. Vietky
tie nase spolo¢né re¢i o tom, ako dievcata
vzdy drzia spolu, ako je kamaratstvo po-
svitné a kamaratkin frajer tabu, boli v ky-
bli. Zmohla som sa len na "Preboha, ako si
mohla?’. Hoci to Laura tazko priznavala,
zamilovala sa a zufalo presvied¢ala mia aj
seba, Ze MiSo je na tom rovnako. Lenze ja
som neverila. Neukotveny MiSo sa pobavil
a sprosta Laura si odrovnala charakter. ,,Po-
zri, aké mi posiela esemesky. Nemdzem mu
byt lahostajna!“ strkala mi pred tvar svoj mo-
bil. ,,Je to silné, je to osudové, nedalo sa tomu
branit. A nebola to ndhoda! Na hotel sme $li
obaja triezvi.“ Omielala to dokola. Zaroven
schizofrenicky opakovala, Ze to bolo len raz,
Ze to bol omyl a uz sa to nezopakuje a Ze to
nesmiem nikomu povedat. Ze zabudneme
a budeme sa tvarit, Ze sa to nikdy nestalo.
Akoby Laura zo mna spravila spoluvinnika.
Bolo mi tzko pri predstave, ako Laura chodi
k Judite a chodi vlastne len preto, aby vide-
la MiSa. A Judita ni¢ netusi a chova si hada
na hrudi. Necudo, Ze ju stédle boli hlava, ked
travi ¢as s dvoma blizkymi ITudmi, ¢o jej
klamu do o¢i. Mala som to Judite povedat?
Bola som na to prili§ zbabela a hladala vy-
hovorky. Pre jeden sex jej predsa nezni¢im
ildziu vztahu, na ktory tak dlho ¢akala. Ne-
pomohlo. Zacala som sa jej vyhybat. Miso
sa mi zhnusil a Judite som nebola schopnd
pozriet do o¢i.

Zato Laura bola ako posadnutd zlym du-
chom. Akoby sa tplne pomiatla. Veta "Las-
ka je slepa’, prestala byt pre mna frazou. Jej
katastrofalne ddsledky som totiz sledovala
v priamom prenose. Laura si v hlave zne-
chucovala nasu kamaratku Juditu, prisudzo-
vala jej vlastnosti, ktoré nikdy nemala, ako-
by tym chcela zmensit vinu toho, ¢o sama
urobila. Akoby to zlej Judite mohla urobit.
Zaroven tlac¢ila na Misa, ktory zacal ctvat.
Uz nepisal esemesky a ten sex vlastne ani
nechcel. Zil siv krasnej istote, ze Laura Judi-

te ni¢ nepovie. Ved predsa nepride o kama-
ratku. Laure zacalo dochadzat, ze vzajomnda
osudovd laska to nie je.

Situacia bola beznadejnd, napriek tomu to
v jeden moment vyzeralo, Ze nase priatelstvo
je mozné zachranit. To vtedy, ked ni¢ netusia-
ca Judita pochopila, Ze to, ako funguje s Mi-
$om, nie je vztah a ozndmila mu, Ze sa roz-
chadzaju, hoci jeho priatelkou by rada zostala.
Prirodzeny rozchod bola t4 najlepsia vec, ¢o
sa pre zachranu nasho priatelstva mohla stat.
Kone¢ne sme boli schopné sa po dlhom case
zase stretnuf v trojici. Mozno bola ale chyba,
Ze to bolo v bare a nie ako obvykle u mna.
~Viete, ¢o je super?“ pochvdlila sa v ten vecer
Judita. ,,Ze s Misom vychidzame ovela lepsie
ako predtym. Dokonca zase chodime spolu
von!“ Myslim, Ze prave tato veta bola pre Lau-
ru klincom do rakvy. Prebratd do reality, pre
vycitky svedomia nespavala, striedavo sa han-
bila a nenavidela. A MiSovi to malo tak zlahka
prejst! Dokonca vychadzaja s Juditou lepsie
a st na najlepsej ceste dat sa znova dokopy!
»Nevedela som to rozchodit. Ked'si odigla do-
moyv, vSetko som Judite povedala, nasla som
si rano esemesku od Laury a vedela som, Ze to
znamend koniec nasho priatelstva.

Laska je slepd, platilo aj v pripade Judity.
Laure to neodpustila, dodnes s fiou ne-
komunikuje. Misa vSak vo svojich ociach
ospravedlnila. ,Lauru nikdy nechcel, ale
nanutila sa mu. Dokdzala byt velmi suges-
tivna a on je lahko manipulovatelny...“ Kam
sa hrabe mozog, ked ide o city... Nadalej sa
stretdvaju, hoci uz len ako priatelia s vyho-
dami.

Laura v zachvate uprimnosti samozrejme
povedala Judite, Ze som o jej sexudlnom za-
kopnuti vedela, ¢o Judita dost dlho rozdy-
chavala. Tiez vS§ak nemala jasno v tom, ¢i by
konala inak ako ja, takze ma napokon zo-
brala na milost. Hoci neviem, ¢i e$te niekedy
bude nas vztah taky cisty ako kedysi.

Zato Laura mi neodpustila. A ¢o vlastne? Ze
som sa jej pred Juditou nezastala. Ze som ju
nedokazala obhdjit. Ved som predsa vedela,
Ze to, ¢o urobila, bolo z lasky.
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Ked sa na nas
pozeral svet

O par tyzdnov sa najlepsi Sportovci sveta zidu na

Zimnych olympijskych hrach. Nechybalo vela a v historii
najvacsieho Sportového sviatku by ako organizator bolo

zapisaneé aj Slovensko. Nestalo sa, ale nasa krajina

aj tak dokazala zorganizovat vyznamné

Sportové podujatia.

Autor: Rébert DAVID, Foto: shutterstock, archiv

ysoké Tatry a pét olympij-
skych kruhov? Ni¢ neredlne,
v osemdesiatych rokoch bolo
vSetko nastavené tak, Ze by-
val¢ Cesko-Slovensko uspo-
riada najvicsi $portovy svia-
tok na nasej planéte. Tesne

pred potvrdenim kandidatary
v8ak prislo nariadenie z Prahy, ktoré odhodlanie
tatranskych organizatorov stoplo. Dévody ani
dnes nepozndme podrobne, v kulodroch sa vsak
vzdy hovorilo, Ze cCeskej vetve komunistickych
pohlavarov nevonalo, Ze by sa tato udalost mala
odohravat na Slovensku. Pritom podmienky boli,
Tatry este stale tazili z Gspe$nej organizacie sve-

tového lyZiarskeho $ampionatu a, navyse, aj nasi
$portovci mali velké ambicie a skveld formu -

hokejisti, skokani na lyZiach a bezci a krasokor-

Nizkych Tatrach v roku 1974
lodstartoval svoju kariéru Svédsk

. B TR
C¢uliar Sabov¢ik boli kandidati na zlato. Napokon,
kedZze prislub olympijskych organizatorov bol,

slalomar Ingemar Stenmark

Ze hry sa uskuto¢nia v socialistickej krajine, sa
v roku 1984 podujatia zhostilo Sarajevo a nasim
organizatorom zostali len o¢i pre pla¢. Kandida-

(Ohen svetovej zimnej univerziad

sa u nas rozhorel aj v roku 1999. turu na prelome milénia sme nezvladli a pokus
N "~

i, urobit spolo¢nt polsko-slovenskd olympiadu

v roku 2022 napokon stopli Poliaci. Uvazuje sa,
ze v roku 2034 by sa Slovensko mohlo o ¢osi po-
dobné pokusit znova, ale dnes je to skutocne len
v rovine sci-fi. Tatranci sa do¢kali aspon organi-
zécie Svetovej zimnej univerziady, ktord v roku
1987 hostilo Strbské Pleso. Cesko-slovenski
$portovci vtedy ziskali 15 zlatych medaili a uzZas-

né bolo, ze v druzstvach boli vzdy zastipeni aj

$portovci zo Slovenska. Medzi najispesnejsich
$portovcov v pocte ziskanych medaili patria zjaz-
dari Jurko a Milanova, ktori ziskali po tri zlaté
medaily a Havranc¢ikova ziskala v behu na lyZiach
zlato dvakrit.

AREAL SNOV ZABODOVAL

Obrysy skokanskych mostikov na Strbskom
Plese vidiet uz z dialky. Kedysi pycha Vysokych
Tatier dnes chétra. Vo februari 1970 v$ak bolo
vSetko inak. Vo Vysokych Tatrdch rastli hotely,
ozdravovne, Sportové zariadenia, niektoré do
prostredia zapadli, iné posobia dodnes ako $ka-
tule od topanok. Na Strbskom Plese vzniklo stre-
disko zimnych $§portov s ndzvom Aredl snov, kde
sa konali majstrovstva sveta. My$lienka vystavby
aredlu vsak bola star$§ia neZ zamer usporiadat
na Strbskom Plese majstrovstva sveta v lyzova-
ni. Po schvaleni kandidatury sa projekty uz iba
¢iasto¢ne upravovali. Kapacita tribun sa zvysila
o péttisic miest a dnes malokto vie, Ze proti svojej
hlavnej funkcii maja tribuny aj ina dolezita tlo-
hu - sluzia ako vetrolamy. Objavili sa sedac¢kové
vytahy na mostiky a velkorysejsi projekt bezec-
kej drahy s rozhodcovskou vezou. Aredl nim vo
februdri 1970 zavidel cely svet. Zratajme si to: na
malej rozlohe sa skoncentrovali vetky $portovis-
ka, dva skokanské mostiky, rozhodcovské veze
s tribinami ¢i 40 km bezkarskych trati. K tomu
krasna scenéria hor a obrovsky zdujem divékov.
V tom ¢ase to bol jeden z najlepsich a najmoder-
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nej$ich $portovych aredlov na svete. Pocas pri-
prav na svetovy Sampiondt sa preinvestovalo 1,6
miliardy K¢s a majstrovstva sveta v klasickych
lyziarskych disciplinach boli dovtedy najvacsou
$portovou udalostou v CSSR. Ludia boli nadseni,
dokonca sa uvazovalo s vystavbou nového do-
pravného systému Alweg, na ktory sa zbieral cely
nérod. Na otvdracom ceremoniali bolo 80-tisic
Tudi a Ceskoslovenska televizia pocas MS zacala
po prvy raz s farebnym vysielanim, ktoré videli
divéci v 30 krajindch sveta. Z USA prislo dokon-
ca na Slovensko aj blahozelanie od amerického
prezidenta Richarda Nixona k uspe$nej organi-
Z4cii tohto svetového podujatia. Ceskoslovenski
$portovci ziskali na tomto svetovom podujati dve
medaily. Z velkého mostika si striebro odniesol
Jiti Ragka a v severskej kombindcii si zlato vybo-
joval zdruzendr Ladislav Rygl.

KRASOKORCULIARSKA TRADICIA

Svet otvaral o¢i a usta aj pocas nasej organizicie
krasokor¢uliarskych $ampionatov. Bratislavsky
zimny $tadion bol pocas svojej existencie dejis-
kom eurdpskych $ampiondtov v rokoch 1958,
1966, 2001 a 2016. Okrem toho sa tu v roku 1973
uskuto¢nili aj Majstrovstva sveta v krasokoréulo-
vani. Najma prvé dva eurdpske Sampiondty a na-
sledne aj ten svetovy priniesli ceskoslovenskému
a predovsetkym slovenskému krasokoréulovaniu
velku radost. Zaskveli sa tu predovsetkym muzi,
ktori svoje vykony ovencili medailami. V roku
1958 sa na lade v Bratislave predstavil Karol Di-

vin, ktory uz mal vo svojej zbierke tri bronzové
medaily a jedno druhé miesto z majstrovstiev
Eurépy. Pred domacim publikom si vybojoval
prvu zlata eur6épsku medailu, ktora ho nastarto-
vala k dal$im vyznamnym tdspechom. Jeho zla-
ta jazdu sledoval vtedy aj sedemro¢ny chlapéek
Ondrej Nepela. KedZe pred obrazovkou tancoval,
tak ho jeho mama priviedla do oddielu, kde sa ho
za pohar malinového lekvaru ujala Mudra, hoci
vtedy trénovala Zeny. Vysledkom bola fantasticka
$portova kariéra, ktora vyvrcholila zlatou olym-
pijskou medailou.

NARODNY SPORT HOKEJ

A na zaver hokej. Na§ narodny $port, priestor pre
mnozstvo emocii. V roku 1992 sa u nas odohralo
niekolko zdpasov Majstrovstiev sveta, do historie
v8ak vojde najma tispe$na organizicia samostat-
ného Sampionatu v roku 2011. Zrekonstruoval sa
$tadion, organizacne sa k Bratislave uzasne pri-
dali aj nad$ené Kosice a na Jade to mala byt naj-
mé spanild jazda a medailova rozlucka zlatej ge-
nerédcie okolo Mira Satana a Pala Demitru. Nasi
hokejisti vSak tlak v doméacom prostredi neustali
a napokon skon¢ili az na 10. mieste. Dal3i $am-
pionét hostime v roku 2019, pri si¢asnom stave
slovenského hokeja v$ak na medailovy uspech
asi netreba prili§ verit. Hoci ktovie, mozno mo-
tyka vystreli. Podobne, ako ked Ameri¢ania vy-
fakli doma zlato Sovietom v roku 1980. Najma,
aby sme sa vyhli nejakym organizatorskym lap-
susom. Pretoze, ked sa snazime, tak dokdzeme
usporiadat fantastické $portové podujatia. Histo-
ria to len a len potvrdzuje.

WORE,
AMP\?

Pocas priprav na
svetovy Sampionat

sa preinvestovalo

1,6 miliardy K¢s

a maijstrovstva sveta

v klasickych lyziarskych
disciplinach boli
dovtedy najvaé¢sou
Sportovou udalostou

v CSSR. Ludia boli
nadsSeni, dokonca sa
uvazovalo s vystavbou
nového dopravného
systému Alweg, na
ktory sa zbieral cely
narod. Na otvaracom
ceremoniali

bolo 80-tisic l'udi

a Ceskoslovenska
televizia pocCas

MS zacala po prvy raz
s farebnym vysielanim,
ktoré videli divaci

v 30 krajinach sveta.
|

hokeji v roku 201
2 0 dva roky si to zopakuje

Slovensko hostilo MS
1

De 2

JANUAR 2018 | 23



@*XEESTE | ZDRAVIE

Uspech kosickych
NEUROLOGOV!

VIDITELNE
PRIZNAKY
PARKINSONOVEJ
CHOROBY:

trasenie, ktoré zvyéajne zacina
na ruke alebo prstoch, kedy je
ruka prirodzene uvolnena
spomalenie pohybu, strnula
chodza, kroky mézu byt kratsie
a tazsie, chybaju alebo su
znizené pohyby hornych konca-

Unikatny prelom v diagnostike Parkinsonovej choroby sa podarilo koSickym
neurolégom v spolupraci s ich kolegami z Viedne a Barcelony. Prisli na to,

Ze u Cloveka staci zistit pritomnost jednej latky a ta napovie nielen to, ¢i ma
Parkinsonovu chorobu, ale dokonca aj to, ¢i mu v najblizSich rokoch hrozi.

tin pri chédzi

stuhnutost svalov v ktorejkolvek .
Casti tela Autor: lov, Foto: UPJS Kosice, internet

narusenie prirodzenej rovno-
vahy a drzania tela, zhrbeny
postoj

strata alebo znizenie mimiky
a gestikulacie

zmeny v hovorenej reci, ktora
moze byt ¢asto monotonna
(tichsie, rychlejsie alebo vaha-
vejSie rozpravanie)
zmensenie pisma v pisomnej
forme komunikacie

ekari z Neurologickej kliniky rakteristickych priznakov ochorenia, aby mohli
Lekérskej fakulty UPJS a Uni-  zahdjit skor lie¢bu, a tak prejavy ochorenia vy-
verzitnej nemocnice v Ko8i- raznej$ie oddialit, kedZe zatial neexistuje liek na
ciach v spolupraci s kolegami jej Gplne vyliecenie.

z Ingtitutu Neurolégie Medical Novinka spociva v zistovani pritomnosti pre
University Vienna vo Viedni ochorenie charakteristickej bielkoviny - pato-
a Neurologickej tkanivovej ban-  logického ¢revného a-synukleinu, ktory umoz-

ky v Barcelone vyvinuli novi nuje odlidit zdravého ¢loveka od pacienta s Par-
metddu, ako u pacienta odhalit Parkinsonovu kinsonovou chorobou s takmer 90-percentnou
chorobu skor. Teda este pred objavenim sa cha-  presnostou. Zaroven dokdze odlidit pacientov,
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u ktorych sa s najvac¢Sou pravdepodobnostou
v najblizsich rokoch este len vyvinie Parkinso-
nova choroba. Okrem tejto bielkoviny kosicki
lekari zistuju aj to, ¢i pacient nema poruchu
spanku v tzv. REM féze. T4 sa prejavuje hlav-
ne nadranom rozpravanim alebo kri¢anim zo
spanku a je tieZ predzvestou toho, Ze pacient
moze trpiet Parkinsonovou chorobou. ,Na
vyskumnikov z Lekarskej fakulty UPJS som
patri¢ne hrdy a verim, Ze ich vyskum prinesie
v buducnosti dalsie zaujimavé vysledky,“ uvie-
dol dekan Lekarskej fakulty prof. MUDr. Daniel
Pella, PhD.

KRICANIE ZO SPANKU

Okrem zistovania alfa-synukleinu v periférnych
nervovych tkanivach z ¢reva alebo koze sa lekari
zameriavajd aj na poruchy spravania sa v span-
ku oznac¢ovanu ako RBD, ktora je naj$pecifickej-
$im klinickym prejavom vyvijajucej sa choroby.
Takato porucha v tzv. REM spanku sa prejavuje
hlavne nadrédnom rozpravanim alebo kri¢anim
zo spanku, rozhadzovanim ruk alebo néh, vyko-
navanim pohybov, o ktorych sa pacientom prave
sniva, pripadne aj nebezpe¢nym spravanim spo-
jenym s urazmi a padmi z postele.

V projekte z prvych 140 vysetrenych osob, kto-
ré nejavili Ziadne motorické prejavy Parkinso-
novej choroby, na zdklade komplexného vyset-
renia rizikovych klinickych faktorov odbornici
diagnostikovali sedem ludi s pravdepodobnou
Parkinsonovou chorobou v predmotorickom
$tadiu. Vyskumnici pritom hladaju dalsie oso-
by vo veku nad 50 rokov s danou $pecifickou
poruchou spanku ochotné zapojit sa do vysku-
mu a preverit tak, ¢i im nehrozi vyvoj choro-
by. Zapojit sa mozete aj vy, staci kontaktovat

Drof MUDr. Danie

pracovnikov vyskumného timu na telefénnom
¢isle 0940-513-350 alebo vyplnenim formulara
cez webovu stranku www.parkinsonovachoro-
ba.com. ,,Pri odévodnenom podozreni na po-
ruchu spanku charakteru RBD, budu udia ob-
jednani na $pecializované spankové vysetrenie,
ktoré definitivne potvrdi, ¢i tdto poruchu maju
alebo nie. Zaroven u nich vySetrime v$etky os-
tatné zname klinické rizikové faktory a bude
im ponuknutad aj moznost vySetrenia pritom-
nosti patologického alfa-synukleinu v niekto-
rom z periférnych tkaniv, teda z ¢reva alebo
koze, ktoré ale nie je nevyhnutné pre zaradenie
do samotnému projektu,“ uviedol koordinator
projektu MUDr. Matej Skorvének, PhD.

CO JE PARKINSONOVA

CHOROBA

Parkinsonova choroba je neurodegenerativne
ochorenie centralnej aj periférnej nervovej su-
stavy, suvisi s ubudanim $pecifickych nervo-
vych buniek. Typickymi prejavmi ochorenia je
podla prednostky Neurologickej kliniky UPJS
LF a UNLP prof. MUDr. Zuzany Gdovinovej
napriklad trasenie prirodzene uvolnenej konca-
tiny, spomalenie pohybu, strnuld ch6dza, stuh-
nutost svalov, naru$enie drzania tela ¢i zmeny
v hovorovej re¢i. Ochorenie sa vylie¢it neda,
lie¢ba len potla¢a jeho prejavy. Problémom
je, Ze ochorenie lekari dokazu diagnostikovat
az vtedy, ked sa objavia prvé viditelné prejavy,
napriklad trasenie koncatin, pricom ochorenie
prebieha uz desat alebo 20 rokov, a to zhorsuje
moznosti efektivnej lie¢by. Preto je dolezité od-
halit ochorenie skor.

>

el PELLA, PhD,

dekan Lekar skej fakulyy UpJs

Z HISTORIE
CHOROBY

Po prvykrat ju popisal presne pred
dvesto rokmi (v roku 1817) britsky
lekar James Parkinson, po ktorom
ziskala svoje meno. Niektoré
symptomy ochorenia boli popisané
aj skor. Prvy bol jeden z najzna-
mejSich starovekych lekarov Galén
(129 - 200), ktory sa vo svojich
spisoch venoval charakteristickeé-
mu trasu a rozliSoval medzi trasom
pri ¢innosti a trasom v pokoji. Prvé
zmienky o prejavoch ochorenia

su este starSie - nachadzaju sa

v ¢inskych lekarskych textoch po-
chadzajucich z obdobia 500 rokov
pred Kristom a ludia s priznakmi
Parkinsonovej choroby st dokonca
popisovani aj v Biblii.

Vo svojich dielach popisal priznaky
Parkinsonovej choroby aj Leonar-
do da Vinci na prelome 15. a 16.
storocia. Komplexne a detailne
vSak opisal ochorenie a jeho

wvoj v listoch z rokov 1828-1835
nemecky filozof a diplomat Wilhelm
von Humboldt na zaklade prizna-
kov vlastnej choroby, ktoré zahrmali
pokojovy tras, zmensenie pisma,
nesikovnost, poruchy vykonavat
rychle komplexné pohyby.

Medzi zname osobnosti, ktorym

ju diagnostikovali patria Papez

Jan Pavol II., maliar Salvador Dali,
boxer Muhammad Ali, herecka
Deborah Kerr, spevak Johny Cash,
ale aj byvaly americky prezident
Ronald Reagan a Mao Ce-tung.
Americky herec Michael J. Fox
s ochorenim zije od svojich 29-tich
rokov a zalozil najvacsiu neziskov
organizaciu na podporu vyskumu
Parkinsonovej choroby.
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Mo derattteka
dvopcc»u b)?t

nechc

,Na zaciatku to celé bolo zabalené do ballcka S nazvom
ocarenie,” prezradza Adela, na ¢o ju dostal jej Viktor.
Preco manzelia Vinczeovci funguju ako zrkadla
a v ¢om sa ani pol roka po svadbe nedokazu zladit?

Autor: Natalia ROZBORILOVA, Foto: Dominik
Stehnaé, TV Markiza, instagram V.V.
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Prelom rokov a januar je
obdobie, kedy si I'udia robia
plany a davaja predsavzatia. Ako
ste na tom vy?
EOYITM My si predsavzatia nedédvame.
Niekedy sa ¢lovek potom vnutorne tre-
st4 za to, ¢o nedodrzal a toto trestanie
mu nakoniec berie eSte viac energie,
aby nie¢o dokazal. Nam ide o to, aby
sme boli $tastni a vda¢ni. Aby sme si
uvedomovali ti kazdodennost, lebo
v nej nikto neurobi to, ¢o mu nie je
prijemné.

Dnes uz nie ste medialne znami

len ako moderator a moderator-
ka, ale aj ako manzelsky par. Ste
ovel'a viac pod drobnohl'adom aj
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ako dvojica, uz ste sa s tym naudili
zit?

EXIFM Drobnohlad médii? Ten je otaz-
ny, ved kazda téma trva tri dni a kazdy
m4 svoje starosti. Aj preto nejako nepre-
cenujeme, Ze by sme zaberali v mysliach
ludi také dolezité miesto. Sme pre nich
len daldi kavi¢kovy pribeh z bulvéru a nés
Zivot to ovplyviiuje minimalne. Ani ludia
nés bezne neotravuju. Obcas sa chct
odfotit, ale inak st skor hanblivi a necha-
vaju nas Zzit.

LS 1o, e sme obaja znami z ob-
razovky, je pre nase spoluzitie len dobré,
lebo sa obaja chdpeme. O to viac rozu-
mieme aj tomu, Ze to pre nas$ zivot a jeho
skuto¢nud podstatu ni¢ neprindsa a ani
ndm to z nej ni¢ neuberd.

Adela, dnes je skor trendom, ze
Zeny si po vydaji nechaju svoje
dievcenské priezvisko, vy ste si
vSak ochotne vzali to Viktorovo,
prec¢o? Sama ste si nhaih mozno
zvykli, ale ¢o okolie?
Neprezivam to a sama si
v niektorych situdcidch este zvykam.
Prijala som Viktorovo meno, lebo to
vnimam ako isty symbol spojenia. Ze
sme obaja pod ochranou muza a pod
ochranou jeho mena. My Zeny akoby
sme nemali svoje mena, len prezlieka-
me plaste podla toho, po koho kridlami
sa rozhodneme Zit. A ja som urobila
toto rozhodnutie. UZ nie som ocinkova,
hoci v istom zmysle navidy budem a aj
chcem, ale uz som Viktorova. Viem,
kam patrim. A v kone¢nom désledku
mam navzdy aj to svoje. Ja som jedno-
ducho Adela.

Vy dvaja ste sa na bezné pomery,
kde l'udia spolu randia aj niekol'-
ko rokov, vzali celkom rychlo.
€o vas vlastne na tom druhom
na prvy ¢i druhy pohl'ad oslovilo
najviac?
ISP ol to nejaky balik vnemov,
ktoré najskdr vnimate ako oblak pozitiv-
na. A ak sa to rozmeni na drobné, boli
to momenty prejavenej starostlivosti.
Viktorova zrelost a zmysel pre humor. Aj
Zivotna filozofia a vnimanie Zivota, alebo
to, Ze nepotrebuje ist do konfliktu a zZe
sa vie o mna postarat. Je toho ,véééImi“
vela. Na zaciatku to celé bolo zabalené do
balicka s ndzvom ocarenie.
ERSIIY U miia to bolo podobné. Ja
som sa vSak musel na zaciatku zbavit
ocarenia z mena Adela Band$ova. A zacal
som rychlo byt ocareny osobou, ktora Zije
za touto nalepkou.

Je nieco, ¢o by ste na tom
druhom radi zmenili? Urcite také
cosi existuje, ved' nikto nie je
dokonaly...
EXIFN Snaha menit druhého je asi
najvtipnejsia disciplina, ktord poznam.
A menit niekoho na svoj obraz je nieco,
¢o by sme nikdy nemali chciet. Vztah je



o tom, Ze partnera vieme prijat aj s nie-
¢im, ¢o nam tak nevyhovuje. No ak tak
nad tym rozmy$lam, ani neviem, na ¢o by
som upozornila. MoZno na to, Ze Viktor
nevie chodit spavat véas, a tak si stale len
zladujeme biorytmus.

Alebo to, Ze Adelka sa obéas
mentélne viac opusta. Ale to, ¢i je vo
vztahu naozaj nie¢o problémové, vedia
ludia uz na zaciatku vztahu. Niekedy si to
nechcu pripustit a dufaju, Ze sa to zmeni
¢asom. Alebo, Ze zmenia toho druhého.
Lenze to sa neda. A tak kazdy mozeme
len na sebe pracovat, aby sme svoj vztah
zlepsili.

Viktor, vasa manzelka je madra
a séitana Zzena, ktora ma v zZivote
jasno. Ked' sa spolu rozpravate
a zistujete, ako toho vela vie, neci-
tite sa pri nej ako také neskusené
ucho?
RALSYY )2 sa pri Adel citim velmi dob-
re a nase spolo¢né chvile nie st o tom,
ze ona mudruje a ja na¢ivam ako prave
vyliahnuty. Ved nech povie sama.
I Nemam casto az tak jasno v Zi-
vote a Viktor je vtedy mojim majakom.
Vie ma upokojit a jeho mudrost je velmi
prirodzend, aj ked nie az tak medidlne
prehdnand ako ta moja.

Ako vy dvaja spolu najradsej
travite ¢as?
PEX3)3WN Vyrizame na vylety, sprevadza-
me jeden druhého pri roznych aktivitach,
chodievame spolu cvicit, niekam sa dobre
najest. Alebo so vSetkymi rodi¢mi a bra-
tom do divadla.
KELSYY Tie pozerdme nase oblube-
né serialy. Hrdvame na klaviri. Spime.
Triedime veci v byte a robime priestor.
Hravame sa spoloc¢enské hry alebo len tak
debatujeme o blbostiach.

Ked' spominate ten klavir, social-

nymi sietami prebehlo video,

v ktorom spolu hrate pesnicku

z Hier o trony. Naozaj obaja viete

hrat alebo to bolo len ,,akoze®?
Samozrejme, Ze sme to hrali,
obaja mame nejaké zaklady klavira. Nie

Pre I'udi sme len dalSi
kavickovy pribeh
Z bulvaru a nas zivot to
ovplyviiuje minimalne.
|

je to az taka zlozita partitira a Game of
Thrones je jeden z nadich oblibenych
serialov.

A ¢im si eSte navzajom robite
radost?
I 1y, Ze si nekomplikujeme
Zivot a vietko rie§ime s pokojom. Mini-
mélne jeden z dvojice md vzdy potrebny
nadhlad a toho druhého zbludilca taha
naspét hore.

Manzelmi ste sice este len pol

roka, no to je dost dlhy ¢as, aby
ste sa jeden od druhého aj cosi
naucili. Date priklad?
RELEYY Ucime sa od seba vidy nieco
iné. Sme si zrkadlom, takzZe lekcie dosta-
vame vzdy, ked treba.

Hovori sa, Ze prvy rok manzelstva

je o obrusovani hran, ako potom

u Vinczeovcov vyzeraju hadky

a vymeny hazorov?
My sa nehadame, lebo ani
jeden z nds nemd rad konflikt. Ak
chceme nieco riedit, robime to pokoj-
ne. Len ¢o sa do toho vmie$aji emdcie
a zvy$eny ton hlasu, je jasné, Ze dvojica
nechce riesit problém, ale cucat energiu
z hadky. A ked sa na nie¢om nezhod-
neme, tak sa skratka nezhodneme. No
a ¢o? >
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A aky najvaési manzelsky kompro-
mis ste doteraz museli jeden pre
druhého urobit?
]edin}'l kompromis, ktory zla-
dujeme, je ¢as spanku. Kvoli nasej praci
nemdame prave najlepsie biorytmy, no ni¢
iné nerie§ime. Nemdme velmi preco.

Viktor, vy ste sa nedavno priznali
k tomu, Ze mate problémy s plod-
nostou. Je to veI'mi citliva téma,
preco ste sa nou vysli na verej-
nost?

KXY (510 o osvetu a ak to niekto
vnimal ako exhibicionizmus, rad by som
si nasiel ind tému. Chcel som o tom
nie¢o povedat, lebo ma $okovalo, Ze muzi
vysetrenia plodnosti odmietaju. A hoci
maji na svedomi polovicu problémov
s otehotnenim, hovori sa o tom mini-
malne. No a najdolezitejsie pre mna bolo
zistenie, Ze generac¢ne kvalita spermif
rapidne klesa. V 80-tych rokoch mal muz
priemerne osemdesiat percent spermii
zdravych, dnes je norma $tyri percenta.
Kazda dal$ia generdcia sa ocitne v eSte
horSom stave a o par desatro¢i tu budu
existovat len umelé oplodnenia. A pritom
sa da nieco robit s prevenciou. Preto som
tato tému otvoril.
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Casopis, pre ktory prave robite

rozhovor, je aj o cestovani, ste

vy dvaja rovnako cestovatel'sky

pozitivni?
PEXAWN Ak je to mozné, cestujeme
naozaj radi. Ale to sa da dost malo, pre-
toze zladit nase terminy byva divoké.
No snazime sa. A velmi radi objavuje-
me najma Slovensko. Pa¢i sa nam, aké
tu vznikaju pekné a nové miesta a ako
u nds prekvitd hotelierstvo alebo dobré
reStauracie.

Chodite po Slovensku aj viakom?
VNI AW Velmi casto. Kazdé Kosice,
kazdu Prahu vybavime vlakom. Je

to najpohodlnejsie, najbezpecnejsie,
najmenej inavné. Pocas cesty sa da vela
veci vyriesit, aj pracovat na pocitadi. A v
jedalenskych voznoch uz varia vyrazne
lepsie nez kedysi davno, ked sme boli
deti. Vtedy tam podavali len vyprdzany
syr a opekané zemiaky.

Obaja ste z jedného fachu, uz
vam aj napadlo, Ze by ste to
skusili s mikrofonom vo dvojici?
Mozno by ste casom mohli
vytvorit novi moderatorsku
dvojicu...
KIS Moderovanie vo dvojici je
zradné. To, Ze dvaja spolu vedia Zit, eSte
neznamend, Ze vedia spolu aj moderovat.
Obaja to citime tak, Ze podobné ponuky
rad$ej odmietame. Minimalne pre média
urcite.

Teraz si predstavte, Ze sa po-
zriete do budiicnosti a zbadate
tam Adelu a Viktora s datumom
2028, ¢ize o desat rokov
neskér. Co by ste tam chceli
vidiet?

EXBFN Dvoch spokojnych a §tastnych

ludi, ktori vyzeraju tak, Ze poslednych

desat rokov mali vydarenych.



Psychowalkman [

fantasticke! |

Pristroj pre celu rodinu.

Uzasné - od kedy mam Laxman spim ako
babatko a budim sa oddychnuta; pomohol mi
odstranit inavu a nervozitu a to je len mesiac,
¢o ho pouzivam.
Barbora Valentova, Bratislava

Preco su psychowalkmany,
odborne AVS pristroje, tak
populdrne? Je to jednodu-
ché: maju vela vyhod a skvelé
Gcinky pre dnesnu dobu.
Dnes ich uzivaju beznf uziva-
telia, celebrity aj lekari.

Ucinok AVS pristroja novej
generacie Laxman doku-
mentuje aj Studia berlinskej
fakultnej nemocnice: celko-
vo sa parametre psychickej
kondicie zvysili po jedinom
pouZiti o fantastickych 27%!

A\

Preto vela uzivatelov uvadza,
Ze az AVS pristroj im pomo-
hol, ked ani lieky nezaberali.
Na ovladacej jednotke si vy-
beriete program, napr. Rychle
odstranenie nespavosti. Nas
dite si slichadla a 3pecidlne
okuliare a zapnete Start. Po-
Cujete hudbu a rytmické zvu-

Odborny garant AVS technolégie pre SK:

#
Galaxy®

Bratislava, Spitalska 57
tel. 0911 660 091

www.galaxy.sk

ky a cez zatvorené oci uvidite
prijemné svetlo. Zvuk a svetlo
zmeni frekvenciou biorytmy
-a Vy ihned po skoncenti pro-
gramu zaspite. Genidlne.
Tato technoldgia sa vola AVS
= audiovizudlna stimulacia a
na jej vyvoju sa podielali ne-
mecki vedci, NASA a nositelia
Nobelovych cien.

AVS pristroj Laxman ma 50
réznych programov. Zakla-
dom je relaxacia, dalej obsa-
huje programy na odstrane-

Rakusky lekar Helmut Rott:

S AVS pristrojom Laxman (obrazok)
sa uzdravite, ale lepsie je ho pouzivat

preventivne: odolate tak
stresu i chorobam.

nie nespavosti, stresu, de-
presii, inavy, ADHD, vysoky
tlak a iné choroby. Dokaze
zwysit koncentraciu a zrychlit
tak ucenie.

AVS pristroje kupite aj u nas:
tie s garantovanou U¢innos-
tou zacinaju na 200 euro a
Laxman stoji okolo 1000 eur.

Tlacena brozura a .
katalog ZADARMO Kupon
- cez SMS: 100 eur
Poslite beznu sms s k AVS Laxman a

adresou a slovom VLAK
0911 660 087.
Odosielame obratom.

na tel.:

Nemecky psychowalkman Laxman, ktory vyvijala aj NASA, odstrani
okamzite stres a unavu. Vylieci rychlo problémy so spankom, vratane
vysadenia liekov. Riesi depresie, automaticky Vas nauti relaxovat
a odolat stresu, doda energiu. Zrychluje ucenie
az 0 40%. Laxman ma naozaj vynimocné ucinky.

Prave vdaka pristroju Lax-
man, ktory ma rychle dcinky,
rastie popularita AVS techno-
l6gie zavratnym tempom.
Laxman pouZivaju aj celebri-
ty, napriklad George Cloo-

ney. V susednom Cesku vlast-
nia Laxman desiatky hercov
a spevékov, napriklad Lucie
Bila. AVS pristroj mozno od-
porucit, pretoze ma vela vy-
hod, sluzi 10 a viac rokov a

ma ucinnost. Ked sa svet sta-
va Coraz hektickym, preco ne-
pouzivat nové technoldgie?
Kazdy potrebuje pokoj v dusi
a Laxman Vém ten pokoj na-
0zaj doda.

Vyuzitie novych psychowalkmanov podla odbornikov:

® Rychle odstranenie stresu a Unavy, dokonala relaxacia, nauci vas relaxovat.
® Nadpriemerna psychicka odolnost a vyssia imunita.

® Rychle odstranenie nespavosti, depresif, bolesti, vysokého tlaku, ADHD.

® Zvysenie koncentracie - zrychlenie ucenia az 0 40%.

® Dalsich 30 ucinkov, zéleZi na konkrétnom modelu AVS pristroja.

set programov

Zivot bez stresu [ #2 5%
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Plesg)vé
sezOna

So zaciatkom roka Startuje aj sezona plesov. Takze,

ak sa na nejaky v januari Ci februari chystate,
myslite na tychto zakladnych sedem modnych prikazani.

Autor: Natalia ROZBORILOVA, Foto: archiv znagiek

pﬂ% miesta s " '
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Samozrejme, je rozdiel, Ci
ste dostali pozvanku na Ples
v Opere, kde je podmienkou
diha réba alebo na polov-
nicky, rybarsky ¢i Skolsky
bal v kultirnom dome, kde
si pokojne mozZete vybrat aj
menej okazaly model. Vzdy
vSak plati pravidlo, ze ples
ako spolo¢enska udalost,

si vyzaduje aj spolocenské
oblecenie, Gize pre damy
Saty, pre panov smoking,
pripadne aspon tmavy oblek.

Ruzové sifénove
s trblietkami,
H&M, 79,99 €

Tyrkysové

s riasenim, Dorothy
Perkins, Zoot.sk
75,95 €

Asymetricke,

Dorothy H w

Perkins,

Zoot.sk, i “‘ Cervené s Gipkou,
39,95 € i ‘

| ‘ Orsay, 46,99 €
|

MM Hodvabne s Cipkovanym
L zivotikom, H&M, 69,99 €

32 | JANUAR 2018 \



Ajv pripade, Ze sa
v miestnej telocvicni
¢&i horskom penzidne
chcete dobre zabavat,
a tak odmietate dlhu
robu, myslite na to, ze
bez Siat to na ziadnom
plese nie je ono. Mali
by mat slavnostnejsi
charakter strihom aj
materidlom ako Cipka,
zamat, organza Gi
hodvab a aj v pripade
kratsich modelov
musia siahat aspon
po kolena. A na
letné kvetinové Saty

= zabudnite rovnako
l = ako na nohavice.
E
Modré
s korzetom,
- Orsay,
- 36,99 €
TN R
S T T
' _—

Naramok s motivom
kvetov, Lindex,
9,99 €

kamienkami,
H&M, 9,90 €

Nausnice vykladané

S flitrami, Zara,
49,95 €

Zelené
s volanmi,
Lindex, 69,90 €

A

Saténoveé s vysivkou, Chi
Chi London Elise, Zoot.
sk, 95,95 €

S flitrami

a strapcami, Zara,
¢ 39,95€

S Cipkou
ariasenou
suknou, Dorothy
Perkins, Zoot,sk,
75,50 €

Nausnice D

s modrymi * Q

kamenmi, , y . é é;/ .
oo 799¢ gy & st starostleve vylerdem
ey Sl g ) . Pretoze na nich mimoriadne

zalezi. Outfit by mal posobit
slavnostne, preto ho mozete &i
skér musite doplnit napadnym
Sperkom Ci dlhymi rukavicami.
Aj tu vSak plati, Ze menej je
viac, preto sa skuseni stylisti
drzia pravidla sedem a dost. Co
znamena, ze ked' sa pozriete do
zrkadla a spocitate vsetky kusky,
ktoré na sebe vidite, malo by
ich byt maximalne sedem. A do
tohto poctu sa rataju aj samotné
Saty, kabelka ¢i topanky.

Rucne malovany prsten,

hommage a Claude
Monet, Freywille, info
Nahrdelnik s motivom 0 cene v predajni
kvetin, Reserved, info

0 cene v predajni

Ozdobna ¢elenka do viasov,
Luisa Spagnoli, info o cene
v predajni
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Ano, nie st prave pohodiné
a aj tancovanie v nich da
zabrat, ale k plesovej sezone
vysoke ihlicky jednoducho
patria. Nielen preto, ze
nadherne predizia postavu

a opticky uberu kila, ale pri-
nutia vas aj chodit s vystretym
telom. Tak, ako sa na pravu
damu patri.

Ruzové ihlicky, Mohito, 19,99 €

Cerveng,
Deichmann,
24,90 €

-

Zlaté sandalky, Zara,
29,90 € Strieborné,

Humanic, 29,95 €

Trblietavé s maslou,
Humanic, 59,95 €

Lodicky s remienkom,
Deichmann, 24,90 €

Ruz, puder, parfum, telefon, to je
vybava, ktoru potrebujete vmestit do
. kabelky. Aj preto méze byt miniaturna.
Listovymi modelmi ani batézkami ni¢
nepokazite, dolezité je vsak aj to, aby
Bordova so zlatym zapinanim, farebne a Stylom ladili s celkovym out-
Sinsay, 12,90 € fitom. Pri jej vybere sa nebojte odviazat
a stavte na vyraznejsie farby, zdobenia Ci
Ry flitrované materialy.

Zdobena
kamienkami,
Luisa Spagnoli,
info o cene

v predajni

Modra so zamatovym
efektom, Mohito,

Zamatova 19,90€
ngliIna, Cervena
2'2 geg);(’e s trblietkami,
’ Humanic,
29,95€
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Damsky s umelou
& zumelej kozusinou, Mohito,
{ kozusiny, 069,99 €

Ak plati, ze za kazdym dobre iy ‘
oble¢enym muzom sa skryva zena, W g4 | W, 79,99€
pri plesoch to plati dvojnasobne. f ' ‘

. Nemusite s partnerom ladit farebne,

tento trend davno vysiel z médy, skor
dohliadnite, aby si obliekol smoking
alebo aspon oblek na ve¢ernu prile-
zitost, Cize v iernej farbe. Naopak,
kosela by mala byt iba biela, viazanka
bez pruzkov, len s nenapadnym
vzorom a samozrejmostou su spolo-
Genske topanky na Snurovanie.

Pansky zamatovy
sal, H&M, 12,90 €

Ruzovy vineny kabat,
Luisa Spagnoli, info
o cene v predajni

Sako so saténovym
golierom, H&M, 99 €

Viazanka zlatej
farby, Zara,
19,90 €

Cierne sako, Reserved, 89,90 €

Plesy ¢i baly su skvela
prilezitost na to, aby sa
zena na chvilu premenila na
princeznu a partner na jej
dzentimena. A damy ani prin-
covia zasadne do spoloc-
nosti nechodia v bundach ¢i
paperkach, ale nosia kozu-
Siny, peleriny ¢i elegantné
kabaty. Spolocensky outfit
totiz nezacina Satami, ale
presne tym kiskom oble-
Genia, ktory vidiet, len ¢o
vstupite do divadla, hotela
¢i na miesto, kde sa cela
ta parada kona. Aj preto
ples treba odstartovat na
Urovni a Sportové kusky
tam jednoducho nemaju
¢o robit. Tak peknu
zabavu.

~ Motylik s vtipnym motivom,
“ 4 Reserved, 9,99 €

Biela kosela s plisovanym
efektom, Reserved, info
0 cene v predajni

Modra
viazanka,
Zara,
19,90 €

Topanky so
zamatovym efektom,
Zara, 29,90 €

Cerveny kabat s opaskom,
Luisa Spagnoli, info
0 cene v predajni
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Zahrady by mali byt
teraz pokryté poriadnou
snehovou perinou,

no ak sa kde tu cez nu
prediera krehka biela,
Zltkasta, ruzova, bordova
Ci fialova hlavka, zaiste
pojde o ¢emericu. Tejto
zimnej ruzi chlad a mraz
neprekazaju, naopak.
Je teraz Siroko-daleko
jedinou kvitnucou

trvalkou.

Autor: Blazena ZEMANOVA,
Foto: shutterstock

zimna kvitnuca kraska
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vety Cemerice Ciernej (Hel-
leborus niger) sa vyznacuju
mimoriadnou vitalitou a ne-
ohrozene kvitnu aj v tuhych
mrazoch. Na ich kvitnutie si
vsak po vyseve treba dva az
tri roky pockat.

CITLIVE NA NEDOSTATOK VLAHY

Hoci tieto kvety nemaji s mrazmi ani holomraz-
mi problémy, st velmi citlivé na nedostatok vlahy
v zime a na jar. Preto pozor: ak nie je dostatok
prirodzenej vlahy, najmi vo
forme snehu, mali by sme ich

sadzanie. Zato, ked sa uZ na mieste udomdcnia
a padi sa im, vytrvaju na iiom roky, ba az desatro-
¢ia. Semienka tychto naozaj pozoruhodnych tr-
valiek moZno vysiat na jar alebo na jesen priamo
na zéhony, no istejSie je vysadit predpestované
sadenice. Vysiate vykli¢ia, rozrastd sa, no kvety
trpezlivo oc¢akévajte az po dvoch ¢&i skor troch
rokoch.

RADSEJ DO TIENA

Ak sa rozhodnete skusit to s ¢emericami, dolezité
je vybrat dobré miesto. Presadzanie sa im totiz
vObec nepaci a brzdi kvitnu-
tie. Najlepsie sa im dari v tieni

poliat. Treba vyckat na mierny
odmak. Naopak, v lete vydrzia
aj velmi suché obdobia, do-
konca sucho koncom leta pod-
poruje tvorbu kvetov v zime.
Ak sa im bude na danom sta-
novisti darit, rozmnozia sa aj
vlastnymi semienkami. Mo-
hutnejsie rastliny mozno po
odkvitnuti, teda na jar, roz-
mnozit aj delenim trsu.

Z0O SEMIENOK

Ak sa rozhodnete
skusit to s ¢emericami,
dolezité je vybrat dobré

miesto. Presadzanie sa
im totiz vobec nepadi
a brzdi kvitnutie.
NajlepSie sa im dari
v tieni stromov Gi
rozlozitych krikov,
lebo v raste ich
podporuje aj korenovy
systém drevin.

stromov ¢i rozlozitych krikov,
lebo v raste ich podporuje aj
korenovy systém drevin. Ak
nemadte takyto priestor, skuste
aj slne¢né stanoviste — no bez
zaruky. Lep$ie je vysadzat ich
vo vidsich skupinkdch, takto
eSte napadnejsie vynikne ich
krasa. Potrebuji humusovita
a priepustni podu. Korenovy
systém je velmi citlivy na po-
$kodenie, preto sa v podsta-
te neokopavaju. Na dobrom

| SADENICIEK

Mnohych pestovatelov odré-
dza, Ze na kvitnutie ¢emeric treba dlhsie ¢akat.
Rastu totiz skor pomal$ie a nemajui rady pre-

mieste kvitni od konca no-
vembra, vydrzia celt zimu, ba
¢asto maju posledné kvety aj zaciatkom maja. Su
zaujimavé aj po odkvitnuti vdaka vyraznym ko-
Zovitym a vrubkovanym listom, ktoré prijemne
osviezuju zéhony po cely rok.

OBLUBENE NA BALKONY

A TERASY

Nie kazdy milovnik kvetov ma zdhradu. Mdme
dobra spravu: Cemerice mozno uspesne pes-
tovat aj vo vegeta¢nych nadobdch na terasach,
veranddch ¢i balkénoch. Vzhladom na to, Ze sa
im dari v spoluziti s korenimi stromov, nasadte aj
do balkénovych nddob malé ihli¢nany. V dob-
rych zédhradnictvach si mozno vybrat z viacerych
kultivarov s rozmanitymi farbami kvetov - od
ruzovkastej cez ¢ervenu, purpurovd, temnu bor-
dovu aZ po jemnu zelenu. Pri ndkupe sadenic si
vzdy v§imnite, ¢i je kultivar mrazuvzdorny. O ce-
mericiach je este dolezité vediet, ze vSetky Casti
rastliny obsahuju jedovaté alkaloidy. Stava z nich
moze pokozku podrazdit a sposobit pluzgiere —
preto chrante deti, pri praci rad$ej pouzivajte ru-
kavice a rad$ej k nim neprivoniavajte.

Cemerice nie st jediné, ¢o
kvitna v zime. Drobnymi
kvetmi zakvitaju v priaznivych
podmienkach aj viaceré kriky:

Sarkokoka je raritou

medzi okrasnymi

drevinami kvitnucimi

v zime. Tento vzdyze-

leny kricek dorasta s

do vysky 1 m. Zakvita [~*

uz v januari drobny-

mi, vyrazne sladkasto vonavymi
bielymi kvetmi.

Hamamel patri

k najkrajsim kvitnicim

krikom, jeho husté

ZIté, oranzové alebo

Cervené kvety neznici

ani mraz. Su sustre-

dené v strapcekoch

a vyrastaju priamo z konarikov,
posobia exoticky a dookola Siria
jemnu sladkastt voniu.

Drien obycajny je
vdacény a nenarocny.

Drobné zlté kvety
zacinaju kvitnut vo
februari. Neskor

sa z kvetov vytvoria
zaujimave vyrazne
cervené plody - drienky.

Jazmin nahokve-

ty je nizky, husty,

opadavy a plazivy krik

s previsnutymi hustymi

konarmi a tmavo-

zelenymi drobnymi

listkami. Koncom zimy

a pri teplejSom pocasi aj skor sa na
tenkych bezlistych konarikoch ob-
javuje zaplava jasnoZzitych kvetov.

Kalina voriava ma
neprehliadnutelné

bieloruzové rurkovité

avonave kvety, ktoré

sa zac¢nu vyvijat, ked'

opadnu listy. Najin-
tenzivnejsie sfarbenie

maju zaciatkom marca. Vydrzia
aj mrazy do -10 stupriov, pri
vysSich uz kvety mrznu. Po oteple-
ni sa zacnu rozvijat nové kvety.

JANUAR 2018 | 37



RESTOMOD
druhy Zivot

Svetom motorizmu hybe nova moda, ktora prichadza spoza

velkej mlaky. Veterany s modernou technikou, ktoré kombinuju to

oznate to. Dnes sa uzZ nevyraba-
ju také dobré auta ako kedysi.
A skuto¢nym dévodom je to,
Ze staré autd boli odpadky. Boli
nespolahlivé, v lete sa prehrie-
vali, v zime nekdrili a pokazili
sa zasadne v tom najhorSom

¢ase. Ano, uznajme, vyzeraju
nesmierne sexi, na druhej strane, skuste ich zo-
brat do dnes$nej premavky - rychlo zistite, Ze ne-
boli ani také dobré, ani spolahlivé. LenZe zmizli

najlepsie z oboch svetov - restomody.
Autor: Jan JUSZTIN, Foto: Singer a Jaguar

z ciest a ak tam nahodou nejaké z nich predsa-
len uvidime, vratia sa ndm pekné spomienky
a ich chyby a nedostatky nevnimame. Niektoré
firmy v$ak ponukaju rieSenie. Ponechaji deli-
katne tvary, nadherné narazniky aj chrémované
obruby a pod kapotu putuje moderny, spolah-
livy a zvycajne aj vykonom nadopovany motor.
Pravdupovediac, restomody nie st ni¢ nové,
v Severnej Amerike sa technickému upgradu
klasickych vozidiel venuju uz niekolko desatro-
¢i. No epidémiu tejto automobilovej subkultiry
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zabezpecila aZ jedna mala kalifornska spolo¢nost
s nazvom Singer. Na jej Cele stoji zndmy spevak
skupiny Catherine Wheel Rob Dickinson. Ten si
splnil sen a v roku 2009 zalozil tato firmu. Meno
spolo¢nosti vzdava hold legendarnemu $éfkon-
$truktérovi Porsche, ktory mal na starosti vyvoj
pretekarskych vozidiel. A nezabtdajme ani na to,
Ze Rob je spevak, po anglicky singer.

Partia okolo Roba vyuzila kult modelu 911 a na
upravu si vybrala model s koédovym oznacenim
964. Okrem vymeny motora, ktory upravuje
kalifornska pobocka britskej firmy Cosworth,
venuju az fanaticki pozornost vetkym detai-
lom. Okrem dvier st vSetky panely karosérie
z uhlikovych vlaken, interiér vyrobili nanovo,
niektoré timiace materidly pochddzaju z letecké-
ho priemyslu a, samozrejme, kone¢ny vysledok
sa prisposobi budicemu majitelovi. Prave tento
fetisisticky postoj vyniesol firmu na absolutny
vrchol priemyslu. A vo svojej podstate zozndmi-
la zvy$ok sveta s vyrazom restomod, ¢o je vlast-
ne kombindcia reStaurovania veterana a Upra-
vy auta. Hoci, ak médme byt dprimni, vysledné
Porsche 911 ,,Reimagined Singer vés vyjde na
Styristotisic eur.

|
Okrem dvier su

vSetky panely karosérie
z uhlikovych vlaken,
interiér vyrobili

nanovo, niektoré
timiace materialy
pochadzaju z leteckého
priemyslu a,
samozrejme,

koneény vysledok sa
prispdsobi buducemu
majitelovi.

SO ZARUKOU

InSpirovali sa aj automobilky. Niektoré svoje modely vyrobili znova a ponukli zakaznikom moznost
kupit si originalny model. Tentoraz je vSak veteran vyrobeny najmodernejsimi metddami
aj s presnostou na tisiciny milimetra.

JAGUAR XKSS

V roku 1957 znicil poziar devat tychto automobilov, ktoré sa mali expor-
tovat do USA. ISlo o civilné modely sutaznych Specialov, ktoré koncom
patdesiatych rokov dominovali legendarnej dvadsatstyrihodinovke v Le
Mans. Tdto sériu vynimocénych aut vyrobia nanovo. Auta bude pohanat
3,5-litrovy radovy Sestvalec s maximalnym vykonom 262 koni. Mecha-
nicky budu identickeé s originalom, jedinymi zmenami bude par dielov,
ktoré musia byt z hladiska bezpeénosti iné. Napriklad palivova nadrz je
vyrobena z plastu. Cena? Ani sa nepytajte, rovny milion dolarov.

JAGUAR E-TYPE

XKSS vsak nie je jediny model, ktory sa Jaguar rozhodol vyrobit znova,
respektive vykonat absolltnu restauraciu. Vysledok: novy Jaguar
E-type prvej generacie. A tym, ze nepochybne bude absolutne nepo-
Skvrneny, si mozete byt isty. Pod kapotou je znamy 4,2-litrovy radovy
Sestvalec. Ak chcete, mozete si ho vylepsit technickymi detailmi ne-
skorsich generacii, napriklad lepsimi brzdami alebo synchronizovanou
prevodovkou. Cena? Opét si pripravte pekny balik. Dvestoosemdesiat-
pattisic anglickych libier!
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NOVE RUSNE POTIAHNU
VLAKY RYCHLEJSIE

.
e

ﬁﬁ@ﬁ@

Od decembra jazdia na slovenskych zelezniciach rychliky vySSou
rychlostou. Umoznili to nové rusne Siemens Vectron, ktoré Zelezniéna
spoloc¢nost Slovensko (ZSSK) zaradila do svojho vozidlového parku.

Autor: mc, Foto: Timotej Gruchalak a Tomas Bilik

ové rusne narodny do-
pravca nasadil na rych-
liky medzi Bratislavou
a Kosicami. Vdaka nim
pojdu vlaky prvykrat
v histérii rychlostou 160
kilometrov za hodinu.

Doteraz jazdili maxi-
malne 120 km/h. Cesta rychlikom z Bra-
tislavy do Ziliny je tak od zaciatku nového
cestovného poriadku (od 10. decembra)
krat$ia o 15 minut. NajrychlejSie spojenie
medzi oboma mestami zabezpec¢i vlak Inter-
City. Ten to pri jedinom zastaveni v Trnave
stihne za hodinu a 52 minut.

Rus$ne Siemens Vectron patria medzi naj-
modernejsie v Eurépe. Ich maximalna rych-
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lost moze byt az 200 km/h. Na trati medzi
Bratislavou a Zilinou budu jazdit maximal-
ne 160 km/h. Prave na tuto rychlost je trat
modernizovana.

Nové ru$ne dostali vyrazny farebny
vzhlad s velkym ndpisom Narodny do-
pravca, ¢im sa ma jasne odlisit od ostat-
nych dopravcov. ZSSK zvazuje aj moznost
polepu spojeného s udalostami, vyrocia-
mi a osobnostami suvisiacimi s nasou
krajinou. Desat rusnov nemeckého vy-
robcu omladilo park kolajovych vozidiel
dopravcu najméi pre dialkovd dopravu.
V regiondlnej doprave su cestujicim
k dispozicii desiatky novych vlakovych
suprav a jednotiek zakupenych prostred-
nictvom eurofondov. Preto aZ 60 percent

osobnych vlakov v regiondlnej doprave
dnes ZSSK prevadzkuje s novymi alebo
modernizovanymi vozidlami. Najviac ich
je v PreSovskom kraji (87 %) a Bratislav-
skom kraji (86 %).

Narodny dopravca novymi rusnami reaguje
na vys$i zdujem o cestovanie vlakmi. Ten vy-
razne narastol hlavne po zavedeni bezplat-
nej prepravy koncom roku 2014. V posled-
nych rokoch stipa hlavne pocet platiacich
zékaznikov.

Zaujimavosti o rusni Vectron:

Siemens doteraz vyrobil vySe 500 kusov
prototyp predstavil v roku 2010 na vystave
v Berline

prvy rusen odovzdal do prevadzky

v roku 2012

ruéne jazdia v 14 krajinach (vratane Ceska,
Madarska, Polska, Rakuska)

ide o modularny rusen - zakaznik

si moéze wyberat parametre (vyssia rychlost,
tazna sila a pod.)



Vlaky InterCity - REX

5% (=) premava
Kosice - Vieden
N/ 6 hodin 12 minut

w00] cena listka
] od2g €

Z KOSIC DO VIEDNE BEZ
PRESTUPU I CEZ DEN

den platnosti nové-
ho grafikonu vlakovej
dopravy (10. decem-
ber) ZSSK
denné priame vlakové

obnovila

spojenia z Kosic cez

Bratislavu do Vied-

ne a z Petrzalky do
madarskej Rajky. V pripade vlakov do
Rakuska sa tak stalo po 6smich rokoch,
do Rajky prestali vlaky jazdit v decembri
2010.
Denné spojenie Kosic s Viediiou bez pre-
stupu zabezpecuje InterCity (IC) vlak,
ktory odchddza z Kosic o 7:32 a do ra-
kaskej metropoly prichddza o 13:44.
Opaénym smerom z viedenskej hlavnej
stanice vlak odchadza o 14:13 a do Kosic
pride o 20:28. Listok z Kosic do Viedne
stoji 29 eur (1. trieda 34 eur), zo Ziliny
vyjde cesta na 21 eur.
IC vlak predstavuje najvyssiu kvalitu slu-
zieb. V cene listka kazdej voznovej trie-
dy pontuka ZSSK cestujicim moznost
zarezervovat si bezplatné parkovanie,
vo vlaku je dostupnd dennd tla¢, obslu-
ha mobilbarom, WiFi, balena voda 0,5 1.
Cestujuci v 1. triede maju v cene navyse
uvodny napoj — kavu alebo ¢aj, donasku
jedla na miesto. Samozrejmostou je moz-
nost skratit si cestu navitevou restaurac-
ného vozna.
V detskom vozni malych cestujucich za-
bavia obrazky rozpravkovych zvieratiek.
Rozkladacie stoliky su v detskych kupé ob-
tiahnuté hernym pldnom Clovece, nehne-

vaj sa — kocky a figirky poskytuje perso-
nal vlaku. Samozrejmostou je prebalovaci
pult.

Tym, ktori preferuju pohodlie v 16zko-
vom vozni, je urend ponuka s odcho-
dom z Kosic o 20:35 a prichodom do
Viedne o 7:00. Zvyhodnené ceny 10z-
kového listka zo Slovenska do Viedne:
v trojmiestnom kupé Triple cestujuci
bez zlavy zaplati 39,90 €; dvojmiest-
nom Double 55,90 € a v jednomiestnom
Single 79,90 €.

Z viedenskej hlavnej stanice odchadza vlak
0 22:10 a do Kosic prichadza o 9:08. No¢ny
vlak oboma smermi zastavuje aj v Kysaku,
Spisskej Novej Vsi, Poprade, Liptovskom
Mikuldsi, Ruzomberku, Kralovanoch, Vru-
tkach a Ziline.

Vlak premava vo vybrané dni.
Cestovny poriadok a dalsie udaje
ziskate telefonicky non-stop na cisle
18 188 (zo zahranicia +421 24 48 58 188),
na webe slovakrail.sk.

yhodné 16zko do|

DOPRAVCA
SLUBUJE DALSIE
SPOJE

V poslednych rokoch stale viac rastol po-
Cet Bratislav¢anov, ktori sa pre niZsie ceny
nehnutelnosti stahovali za hranice do Ma-
darska. ZSSK po dohode s ministerstvom
dopravy a vystavby na to zareagovala a po
siedmich rokoch obnovila vlaky z Petr-
zalky do 30 km vzdialeného madarského
Hegyeshalomu cez pohrani¢né Zeleznic-
né stanice Rusovce — Rajka. Primdrne ich
mozu vyuzivat Slovaci byvajuci v Madar-
sku a pracujuci v Bratislave.

Cez pracovné dni a v sobotu jazdi 5 osob-
nych vlakov kazdym smerom, v nedelu o je-
den menej. Motorovy vozent madarsko-ra-
kuskej spolo¢nosti GySEV riadia slovenski
rusnovodic¢i. Na slovenskej strane je vlak
sucastou Bratislavského integrovaného sys-
tému.

ZSSK po suhlase ministerstva dopra-
vy slubuje pridanie dal$ich vlakov. Od
marca planuje pridat regiondlne expresy
(REX) na vychode krajiny medzi Ko$icami
a PreSovom. V sti¢asnosti 33-kilometrova
vzdialenost osobné vlaky prejdu zvycajne
za 39 minat. Nové expresy to stihnu za 28
minut.

Od juna by mali pribudnut vlaky i v okoli
Bratislavy. Z Trnavy budu jazdit do stanice
Bratislava Nové Mesto a zo Senca cez Brati-
slavu Nové Mesto do Petrzalky. Spolu pojde
o desiatky novych spojov, ktoré maji po-
moct znizit pretazené cesty v okoli hlavného
mesta.

Uplne prvy vlak na trati Bratislava-Petrzalka
- Rajka - Hegyeshalom vyrazil z Petrzalk
nedelu 10. decembra o0 8:49. Na snimke

je na zastavke v Rusovciach.
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7ZJAZDOVKY EUROPY

Je jedno, Ci ste skuseni profici, ktori najradsej brazdia cerstvy prasan,

TIP REDAKCIE

V Schaufelspitz, ¢o
je najvyssie polozena
reStauracia na svete,
vas ¢akaju nielen
kulinarske hody, ale
12. a 13. januara aj
podujatie Gurmanska
noc Dine&Wine, kde
svoje chutové pohariky
budu hyékat skutoéni
gurmani.
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alebo na lyziach stojite prvu sezonu, tieto zimné strediska by ste mali

vyskusat. Su skvelé, maju Smrnc a aj Slovaci ich miluju.

Autorka: Natalia ROZBORILOVA, Foto: archiv, shutterstock

A% 'DOLIE STUBA

TAL

WY VRAKUSKOM TIROLSKU

Lezilen $tyridsat minut cesty od Innsbrucku, takze
z hlavného mesta Slovenska sa za pat hodin cesty
ocitnete v najvic$ej ladovcovej oblasti Rakuska.
A je uplne jedno, ktoré z lyziarskych stredisk Ne-
ustift, Fulmpes, Telfes, Mieders a Schonberg si vy-
beriete, pretoze tu sa sneh drzi od oktébra do juna.
A aké je udolie v ¢islach? 26 modernych lanoviek
a vlekov, 35 zjazdoviek, ktoré maju pridant hod-
notu, pretoZe prirodny sneh na ladovcovom zak-
lade pontika naozaj perfektny zazitok z lyzovacky,
k tomu moderna lanovka 3S Eisgratbahn, ktora
vas pohodlne vyvezie priamo na vyhliadkovu plo-
$inu Tadovca, ¢ize do vysky 2900 metrov. Pohlad
na okolité trojtisicovky je odtialto vazne bozsky,
ale ratat ich netreba, je ich tu 109.

Dokonale upravené svahy st samozrejmostou rov-

nako ako fakt, ze deti do desat rokov tu mézu s ro-
di¢mi lyZovat gratis a ak ich to na svahu omrzi, za-
bavu si uziju aj v detskom parku Big Family Kinder.
Ale to nie je vSetko, v bielom raji ¢aka lyziarov aj
trinast freerideovych trati, ladova jaskyria na Stubai
Gletscher alebo navsteva slavneho klastora Maria
Waldrast, kam sa da vyrazit pe$o ¢i na snezniciach.
A na svoje si pridu aj sankari, pretoze v stredisku
Elferbahnen sa klukatia hned tri sankarske drahy.
No kto mé rad umenie aj na snehu, nemal by si
1. februdra nechat ujst $pecidlne predstavenie plné
scén s prvkami lyZovania, tanca a hudby v stredisku
Milders pri Neustiffe. Dalsi dokaz, ze v Stubaj skom
udoli sa nikto nudit nebude, aj preto ho nielen Ra-
kusania, ale aj Slovaci povazuju za zimné stredisko
s najlepsou ponukou pre rodiny.
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HASLITAL

NEDALEKO SVAJCIARSKEHO LUZERNU

Aj ked svetové celebrity miluju vo Svajéiarsku
najmé prestizne strediskd Davos ¢i St. Moritz,
a ak prdve netuzite po tom, aby vas na kopcoch
predbiehali bodyguardi princa Williama ¢i Huga
Granta, vyberte si tie menej vychytené. Zimu aj
svahy si tam uZijete rovnako dobre a vasu kre-
ditku to bude boliet o ¢osi menej. Vo $vajéiar-
skych Alpach totiz zI4 lyZovacka naozaj nehrozi,
ved kde inde sa bezne lyZuje v nadmorskej vyske
nad 3000 metrov? A to nie je maximum, preto-
Ze tie najvyssie konciare sa Stveraju az do vysky
4500 metrov. Udolie Haslital medzi Luzernom
a Interlakenom, ktoré tvori zemepisné centrum
Svajciarska, je uz skoro sto rokov oblibenym
rajom pre milovnikov zimnych $portov a ked sa
k tomu prida aj susedny regién Jungfrau, znalci
prirody okamzite vedia, Ze je re¢ o jednej z naj-
krajsich vysokohorskych panordm na svete.
Ano, aj preto je stcastou svetového dedi¢stva
UNESCO. A ak vyrazite na tunajsie svahy, bude
vas tu ¢akat 213 kilometrov zjazdoviek. A z nich
nadherny pohlad na troch najvac¢sich hrdinov
tohto regiénu, na stity Eiger (3970 m n.m.), Jun-
gfrau (4158 m n.m.) a Monch (4099 m n.m.),
ktoré su uz také slavne, Ze sa objavili v mnohych

filmoch. A kedzZe tato lyziarska oblast sa chvali

nalepkou Famillien Wilkommen, ¢iZze rodiny
vitané, deti sa tu vybldznia naozaj poriadne. Na-
priklad na lietajucich kobercoch v detskom raji
Manlichen ¢i na Pinocchio vleku. No mézu tu
sutazit aj v malovani, vyrezdvat kravicky v dedine
Hoffstetteen alebo sa vydat na sneznicovu turu
&i zimné dobrodruzstvo v lese $kriatkov. Ktovie,
mozno pri tom naozaj nejakych spolu stretnete
a ak nie, nevadi. Historky o miestom $kriatko-
vi s krkolomnym menom Muggestutz- Zwerg
tu budete pocuvat v kazdej miestnej kréme. No
este predtym, nez v nejakej skoncite, mali by ste
zist 15 kilometrov dlhu zjazdovku, ktord meno
Inferno nedostala ndhodou a pre jej naro¢nost
ju ocenia najma lyziarski fajn§mekri. Sdnkarom
pride vhod draha Big Pinterfritz, ktord meria 15
kilometrov a ti, ktori potrebuju viac adrenalinu,
nech si zaplatia aj heli-skiing, ¢iZe zjazd v hlbo-
kom snehu. Alebo radsej blaznivua jazdu na ve-
logemole? Je to akysi predchodca skibobu, ktory
sa tu uz sto rokov strutha z dreva a podoba sa na
bicykel. A kto na snehu vyhladne, energiu si do-
plni pri vydatnom syrovom fondue, do ktorého
sa namacaju kusky chleba. Aj typicka $vajc¢iarsku
raclette tvori rozpusteny syr, no ten sa podava so
zemiakmi, cibulou a hubami.

TIP REDAKCIE

Ako suvenir si

odtial'to nezabudnite
priniest nielen
Svajciarsky Emental,

ale aj syr Gruyere,

ktory je zakladom

k tomu, aby ste

si raclette mohli
pripravit doma.
|
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AW KATSCHBERG

WY VRAKUSKOM KORUTANSKU

TIP REDAKCIE

Uz 13. a 14. januara
sa v obci Bad
Kleinkirchheim, ktora
je na skok od
Katschbergu, bude
jazdit aplsky svetovy
pohar, kde si najlepSie
lyZiarky sveta zmeraju
sily v zjazde

a v Super-G. Dobra
prilezitost prist
povzbudit napriklad
Petru Vlhovu, ¢o
poviete?
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Milovnici lyZzovacky ocenia, Ze na jediny skipass
TopSkiPass mozu vyskasat 800 kilometrov skve-
lych zjazdoviek v 30 strediskach Korutanska a vy-
chodného Tirolska. Ak je re¢ o zjazdovkach, tie
$iroké a pohodIné ocenia najmé rodiny s detmi,
zatial¢o odvézlivci sa mozu vyblaznit na bubno-
vych tratiach ¢i U- rampach a nedotknuté svahy
lakaju najma milovnikov hlbokého snehu a fre-
eriderov. Novinkou tejto sezény je aj trasa Noc-
kberge Trail, ktord prepéja az pit lyZiarskych stre-
disk vratane Katschbergu ¢i Bad Kleinkirchheimu
a ktoru ocenia najmé skuseni skialpinisti. No¢nd
lyzovacka ¢i sankovacka v tomto stredisku je cosi
pre dobrodruzné no¢né sovy, no nezabudajte, ze
Zivot sa netoci len okolo svahov. Vedeli ste, ze
mnoho korutdnskych jazier v zime zamfza tak, ze
sa z nich stavaju hladké korc¢uliarske plochy? Su
idedlne nielen na korculovanie, ale aj na hokej ¢i
curling. Alebo méte chut vyrazif na bezky? Ziad-
ny problém, v§ade naokolo st idedlne bezkérske
trate pre zaciato¢nikov aj pokrocilych. Prechadz-

ku po sldavnom Katchsberskom adventnom chod-
niku, ktory oslavuje Vianoce, uz asi nestihnete,
ale mozno vas bude zaujimat, zZe typickou tradi-
ciou regionu je potapanie viano¢nych stroméekov
v korutdnskych jazerdch. A koho lyzovacka a po-
byt na Cerstvom vzduchu omrzi, mal by vyskasat
zimny wellness, ktory ma v tejto Casti Rakuska
vela podob. Najvacsi zazitok vsak ponukaju ter-
mélne kupele v dedine Bad Kleinkirchheim, kde
mali budd milovat najdlhsiu zdbavnu $mykacku
a dospeli velky saunovy svet ¢i kopu vyhrievanych
bazénov. A kam sa chodi z wellnessu? Predsa na
dobru veceru. Tunajsia kuchyna je mixom alpske;j
a jadranskej a za ochutnanie urcite stoja cestovi-
nové tasticky plnené syrom, ryby od domdcich
producentov ako korutansky losos ¢i babovka
Reindling alebo palenka z borovicovych S$isiek
Zirbenschnaps. Ale s alkoholom rad$ej opatrne,
aby ste sa na druhy den opit vladali postavit na
lyze. Pretoze prave dokonalé zjazdovky su tym
dovodom, pre ktory sa chodi do Katschbergu.




i

Stredisko spdja sice len Sestdesiat kilometrov
zjazdoviek, no su $iroké, dobre upravené, vhod-
né aj pre zaciato¢nikov, takze je to idedlne miesto
pre rodinnt dovolenku. Po zjazdovke premava
detsky minivlacik, k dispozicii st detské ihriska
aj c¢arodejnicky okruh, kde si mali lyziari mozu
skusit slalom aj jazdu na bubnoch. To, Ze sa vola
¢arodejnicky, nie je ndhoda, legendy totiz tvrdia,
Ze v tejto oblasti, ktord lemuje skalna stena §ti-
tu Schlern, sa v stredoveku zlietali ¢arodejnice.
A ked sa pozriete naokolo a zbaddte majestatne
vrcholy Sasso Lungo (3181 m n.m.) a Sassopia-
to (2956 m n.m.), ktoré nad strediskom robia
prisny dozor, poviete si, Ze na tej legende mozno
bolo trochu pravdy. Ale spit k lyZovacke. Kedze
stredisko susedi so zndmej$im a slavnej$im Val
Gardena a obe st prepojené lanovkami, mdzete
ich zlyzovat na jeden skipass. A v tom pripade
nezabudnite vyskudsat aj slavny okruh Sella Ron-
da, ktory je dlhy 40 kilometrov. Spéja v$ak 280
zjazdoviek dlhych vyse 500 kilometrov a jazdi sa

ALPE DI SIUS

V TALIANSKYCH DOLOMITOCH

r S
A A

tu okolo §titu Sella. Urobit jeden okruh v smere
hodinovych rudiciek trva aj par hodin a moze sa
stat, Ze kym v udoli Val di Fasa bude slne¢no, na
opacnej strane vas prekvapi silny vietor. A ked-
Ze na tato okruznu jazdu sa kazdy den vydava
az desattisic Iudi, hlavna trasa obc¢as pripomina
stahovanie narodov. Aj preto je lep$im rieSenim
tuto povinnu jazdu kazdého lyZiara absolvovat
raz, no a potom sa vratit do mensieho strediska
ako Alpe di Siusi. Mimochodom, vedeli ste, Ze sa
tu da hrat golf? A v zime? Naozaj d4, len s golfo-
vou palicou nebudete pobehovat po greene, ale
po zasnezenom ihrisku, kde vdm bude robit spo-
lo¢nost aj vyhlad na slavny ladovec Marmolada,
vysoky 3342 metrov. A uréite z tohto regionu ne-
odidte, kym neochutnate typické hubové rizoto,
polentu s kralikom, $peciality z diviaka ¢i jablko-
va $trudlu. Alebo slamovu polievku so slimakmi,
ktora sa podava v bochniku chleba a v Alpe Di
Siusi je tou najvychytenej$ou $pecialitou. Nuz,
iny kraj, iny gurmansky mrav.
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TIP REDAKCIE

31. januara sa tu

bude konat Moonlight
Classic, najvacsie
nocné preteky bezcov
na lyziach v Europe,
kam pride styristo
$portovcov

z celého sveta.
|
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NEONODE AIRBAR

Asi kazdy z nas uz mal pred pocitacom chut oviadat ho dotykmi na
obrazovku namiesto klikania mySou ¢i pisania prikazov. Dotykové
displeje su uz dnes Standardom, no nie kazdy pocita¢ ich ma.

HraCka menom Airbar slubuje, ze z kazdej obrazovky urobi dotykovu.

Funguje na Windows i Mac-och a staéi ju zapojit do USB pripojky.
Podla dostupnych recenzii vSetko funguje takmer bezchybne a mala
lista, ktor magnety drzia na spodnej hrane obrazovky, skutoéne
prerobi vas laptop na dotykovy. Jej najvyraznejsim problémom bolo,
ze USB musi byt na pravej strane poditaca, ¢o niektorym pouzivate-
[om mébZe sposobit problémy. Cena: 80-100 eur, podla velkosti.

“Do nového
roka s novymi

hrackami

Na ozvlastnenie domacnosti a vsedného
Zivota v nej sa da pouzit vSelico. Napriklad
aj nova technologicka vychytavka, s ktorou

aj v inteligencii, pozrieme sa na Styri
zaujimaveé technické novinky, ktoré by
ste si v roku 2018 mohli obstarat.

Autor: dh, Foto: Neatorobotics.com,
Frigondas.es, johnlewis.com, Google.com
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ANKI -
COZMO

Roboty nesluzia iba na pracu, ale
aj na hranie. Zaujimavym tipom ™
z tejto oblasti je napriklad dves-
todolarovy robot Anki Cozmo. Robot tak trochu
pripomina zabudnuté digitalne hracky tamagoci. Chce sa s vami hrat,
vymysla rézne aktivity a s pribudajucimi hodinami hrania sa mu postupne
meni aj povaha. Popritom vas nauci zaklady programovania. Anki Cozmo nie
je uplnou novinkou, na technologickom trhu uz chvilu strasi, no vyrobca mu
priebezne aktualizuje jeho softvér, aby nebodaj nezostarol.

GOOGLE PIXEL 2

Trh so smartfénmi je burlivy a vSetky velké
znacky takmer kazdy rok uvadzaju nové
modely a nové generacie. My sme si vybrali
ocakavany novy mobil od Googlu. Webstran-
ka Investorplace.com napriklad upozornila,
Ze hoci prva generacia Pixelu sa nepreda-
vala v zavratnych mnozstvach, jej kamera
napriklad uz vtedy prekonavala konkurenc-
ny iPhone 7 plus od Apple. Od druhej
generacie Pixelu sa v roku 2018 ocakava
este viac. Zaujimavé su aj bezdrotove
sliichadla Google Pixel Buds, ktoré sa
s telefonom maju parovat. Okrem
Standardnych sluzieb by totiz mali byt
schopné aj timodit v redlnom ¢ase.

(RN

MIKROVLNNA CHLADNICKA

Keby tak mikrovinky dokézali ochladit napoj rovnako rychlo ako ohrievaju jedlo...

Problém, ktory trapi [udstvo od pociatku vekov, vyrieSila Spanielska vychytav-
ka Frigondas. Je to mikrovinna rira a expresna chladnicka v jednom. Okrem
expresného chladenia napojov (v minttach) dokaze za niekolko mintt zmrazit
napriklad ovocie alebo zeleninu. Webstranka Reviewed.com pripomina, ze
expresne mraznicky su oblUbené v restauraciach, no toto je prvy raz, Co sa
dostavaju do beznych domacnosti. Frigondas sa zatial nedostal do predaja, no
stranka tipuje, ze by mohol stat okolo tisic dolarov.



el niflo la mujer

la nifna

el gato

DUOLINGO -
naucte sa jazyk

V dobe internetu a mobilnych telefénov
moze ucenie sa cudzich jazykov vyzerat tpl-
ne inak ako v ,,anal6govej dobe” Na interne-
te néjdete mnoho lekcii aj zadarmo a jazyky
sa mozete ucit aj cez smartfén. Aplikacii je
niekolko, azda najpopularnejsou je duolin-
go. Jej zékladnd verzia je zdarma, prémiové
funkcie st spoplatnené. Duolingo pontka
kurzy najrozsirenej$ich svetovych jazykov -
okrem angli¢tiny napriklad ¢instiny, japonci-
ny, rustiny alebo ndm blizkej madar¢iny. Vo
vyvoji je dokonca aj kurz klingon¢iny - fik-
tivneho jazyka zo série Star Trek. Duolingo
funguje na Androide aj iPhone.

MOVES - hybte sa

Zhodenie nadbyto¢nej hmotnosti po sviat-
koch patri medzi tradi¢né predsavzatia, ktoré
sa opakuju kazdy rok. Aj v tomto uslachtilom
cieli vam moze pomdct vhodna aplikécia.
Napriklad Moves od firmy ProtoGeo. Aplika-
cia funguje na iPhone aj Androide, je zdarma
a pomocou akcelerometra a GPS modulu
doslova sleduje vase kroky. Ukaze vam, kolko
kilometrov ste nachodili (alebo nebodaj
nabehali) a kolko kalorii ste za deni spalili.
Zacat chodit do prace peso je dobry sposob
ako spalit viano¢né pecivo vo vasom tele.
Mimochodom, da sa to aj bez aplikacie.

@XEESTE | APPKY

omocnici

S koncom roka, darCekmi a obligatnym prisunom viano¢nych
kalorii nastava Cas predsavzati. Skoncit s fajcenim, zacat Sportovat,

naucit sa novy jazyk, najst si partnera... A kedZe v dnesnej dobe
uz existuju aplikacie na vSetko, predstavime vam pat, ktoré vam

pomdzu so splnenim vasich novoroénych zavazkov.

Autor: dh, Foto: itunes.apple.com

MEDITATION
STUDIO - meditujte

Ak sme spominali, Ze mobilné aplikacie uz
dnes existuju na vietko, mali sme na mysli
aj meditaciu. Aj tieto starobylé duchovné
cvienia sa uz dostali do nasich mobilov.
V aplikécii Meditation studio si vybe-
riete druh meditacie alebo priamo druh
problému, ktory sa snazite zvladnut - ako
napriklad stres, uzkost alebo unavu. Rovna-
ko si mozete vybrat z klasickych Zivotnych
situdcii, ktoré vam prerastaju cez hlavu.
Meditation studio stoji $tyri eurd a pracuje
v anglictine.

TRAVELOCITY -
cestujte

Do nového roka este mame par dni ¢asu,
takze si vopred mozeme premysliet, do
akej krajiny by sme sa chceli pozriet. Pri
hladani spravnej letenky ¢i ubytovania
ndm pomozu rezerva¢né aplikdcie. Jednou
z najpopuldrnejsich je Travelocity. Dokaze-
te si zarezervovat hotel, letenku, prendjom
auta Ci listok na atrakciu vo vzdialenej
krajine. Rovnako sa cez aplikaciu mozete
spojit s inymi turistami, ktori si uz dané
miesto vyskusali a vedia ho zhodnotit.
Aplikécia je zdarma a funguje pod iOS aj
Androidom.

LIVESTRONG -
prestaiite fajéit
Mobilné aplikacie existuji uz takmer na vset-
ko a niekolko sikovnych aplikdcii vam pomoze
aj zbavit sa tohto nezdravého zlozvyku. Web-
stranky zamerané na zdravie ¢asto spominaji
prave aplikdciu Livestrong. Podobne ako
fitness aplikdcie, aj tato vam umozni zaviest si
kalendar, sledovat vlastné faj¢iarske navyky a
podobne. Aplikdcia vam posiela upozornenia
a za kazdy postup vas odmeni odznakom.
Samozrejme, program md aj spolocensky
rozmer a moZete cezen komunikovat s inymi
uzivatelmi, ktori sa tieZ snazia zbavit cigariet.
Livestrong funguje iba na iPhone, no aj na An-
droid sa d4 najst mnoho podobnych aplikacii.

10

smoke free days

longest strealc
10

(0] 0

smoked

$50.00

saved

craved

My smoking affects not just me but my loved
ones too.




’NACISTE | ZABAVA PRE DETI Sedim Sl na
konari a je
mi dobre

Ahoj deti. Dufame, ze ste cely minuly rok
posluchali, takze k vam na Stedry veder prisiel

Jezisko, zazvonil zvoncek a pod stromcekom ste
si nasli mnozstvo hraciek a krasnych darc¢ekov, po
ktorych ste tuzili. Privitali sme medzitym aj novy
na Silvestra hore az do polnoci, aby videli ohnostroj.
Pomaly sa budu koncit zimné prazdniny,
takze si treba opat nastartovat mozgové zavity
a my vam ponukame v ramci rozcvicky niekolko
uloh, ktoré treba vyriesit.

Pripravili: Kristina SLEZAKOVA, Ludmila MOLEKOVA

POMOZ NAJST CHLAPCEKOVI
CESTU K SNEHULIAKOVI

Maly Palko sa cez zimu chodil hravat na pole kisok od domu, kde si este pred Vianocami postavil aj snehuliaka. Dal mu §al aj ¢apicu, aby
nezmrzol a teraz mu nesie snehovu gulu, len akosi nevie ndjst cestu, ktortt mal k nemu vysliapand. Vy to zvladnete aj s prstom v nose, vsak?

NAJDI DESAT ROZDIELOV

Uz ste niekedy videli, ako to vyzerd v li§¢ej nore? Teraz méte jedine¢nu prileZitost sa po nej nielen poriadne porozhliadnut, ale aj pohladat
vsetkych desat odli$nosti, pre ktoré nie st oba obrazky rovnaké. Poproste maminu, ocina, dedka ¢i babku, starsieho brata ¢i sestru nech

vam stopnu Cas, za aky sa vam to podari...
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DOKRESLI A VYFARBI OBRAZOK

Hoci je uz par dni po sviatkoch a dokonca aj Traja krali uz odkracali niekam do dialav, tak zda sa, Ze
niektoré zvieratka v lese maju este stéle vyzdobené svoje ihli¢naté stromceky. Vynimkou nie je ani
toto ¢udo, ktoré si sedi na kondri a tvari sa, Ze mu je tam dobre. Vasou tlohou je posp3djat ¢iernou

ceruzkou alebo fixkou ¢isla od 1 do 24 a potom cely obrazok vyfarbit.

NAJDI RIEKY
UKRYTE VO
VETE

V tomto stlpéeku sa nachadza
niekolko viet, ktoré vyzeraju pri
prvom precitani dplne logicky
a pritom obycajne, ale zaroven
je v kazdej z nich jedna hadan-
ka. Dnes budete musiet prist na
to, aké nazvy slovenskych riek sa
ukryvaji v tychto deviatich ve-
tach. Nezabudnite, ze pismenka,
ktoré tvoria spravnu odpoved,
mozu byt zoradené nielen zlava
doprava, ale aj odzadu dopredu.
Podme na to!

1. Kvety maju dost $tavy i pelu.

2. Tento rys a tato macka
sa podobaju.

3. Dlho véhal, ¢i tam pojde.

4. Ceskoslovensko tvorili
Cechy, Morava a Slovensko.

5. Bolo tam dost vselijakej
héavede.

6. Ponor hrniec do vody.
7. Emil Janu doma nenasiel.

8. Autobus havaroval na rovnej
ceste.

9. Martin prisiel na bielom
koni.
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(el REPRElE citoslovce (REITIETE smer akysi vzorec
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AKO POSTUPOVAT
PRI RIESENi SUDOKU?

Cielom hry je vyplnit prazdne policka
Cislami od 1 do 9.
Délezité je dodrzat

tieto podmienky:

W v kazdom riadku sa kazdé cislo
méze vyskytovat iba raz

B v kazdom stipci sa kazdé Gislo moze

vyskytovat iba raz
B v kazdom poli 3x3 sa kazdé cislo
moze vyskytovat iba raz
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KTO JE VAESi DRAVEGC?

UZ ONEDLHO MAJU DIVACI MOZNOST VIDIET NA TELEViIZNYCH OBRAZOVKACH - 7/JoJ

P

NOVY SERIALVLCI. POZRITE SA, KTO ZAMIESAKARTY.

EDUARD HIRSCH VAN KRUPA
Hirscha spoznavame najskor ako milostivého, ludského a spravod-
livého. Malokto vsak vie, ze ludomil vSetko robi pre to, aby ziskal
¢o najvicésiu moc a vsetko je jeho dobre naplanovana politicka hra.

ALICA HIRSCHOVA NATALIA GERMANI
Krasna, ambiciézna, vasniva. Miluje pravo a spravodlivost tak ako
jej otec, ktory je jej najvi¢sim muzskym vzorom.

ANDREJ URBAN DANIEL ZULCAK

Andrej je jednym slovom dobrodruh. Mlady horar je uzavrety do
seba a venuje sa projektu na ochranu vlkov. Kym on prednasa
v zahranici, starosta preda cast lesa a kastiel do sikromnych rik
- sudcovi Hirschovi.

DAGMAR KRALOVIEOVA ANNA JAVORKOVA
Prava ruka Hirscha Dagmar presne vie, co chce a ide si za tym. Pri
rieSeni problémov nemd zabrany uspinit si ruky.

VILIAM BRAZDA FRANTISEK KOVAR
Niekto by si myslel, Ze je len stary muz na sklonku zivota. Na po-
hlad nevinny muz patri k najmocnej$im osobam v $tate.

RADOVAN KRALOVIE MILAN ONDRIK
Syn Dagmar Kralovicovej, ktory si uziva zivot plnymi duskami.
Nema problém s drogami, alkoholom a sexualnymi avantirami.

O SERIALI

Serial Vlci porozprava divikom pribeh plny napaitia a vasne, ktory
je volne in$pirovany skuto¢nymi politickymi vrazdami z 90. rokov
20. storodia. Sudca Hirsch je novym majitelom kastiela, ktoré-
mu pripadd aj cast lesov. V tych vsak chova vlkov mlady horar
Andrej, ktory je zhodou okolnosti syn muza, ktorého dal v minu-
losti Hirsch odstranit.




CSOKOLOM
mIMETROPOLITAN

PRAVIDELNE VLAKOVE SPOJENIE_
PRAHA - BRATISLAVA - BUDAPEST

Metropolitan spaja miesta aj ludi. Zazite novy Standard pohodlia

vo vlakoch EuroCity a cestujte do blizkych metropol za pracou, _
vzdelavanim aj zazitkami.

IELEZNICNA SPOLOCNOST SLOVENSKO
NARODNY DOPRAVCA
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