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EDITORIAL

DRAHI CITATELIA,

drzite v rukach marcové vydanie nasho magazinu, ktory sa

snad postupne stava vas$im vernym spolo¢nikom na cestach
vlakom. Tito formu osobnej dopravy nedévno zacala Ze-
lezni¢nd spolo¢nost Slovensko este viac propagovat aj vdaka
spolupréci s hudobnou forméaciou S Hudbou Vesmirnou,
ktorej ¢lenovia nahrali pesnicku Ideme vlakom, o ¢om si
budete moct blizsie precitat aj v tomto tretom tohtorocnom
¢isle. Okrem toho vas zoberieme na virtudlny vylet po nasich
kupeloch, ktorych méame na Slovensku niekolko desiatok,
pri¢om ich uroven sa dost lisi. Mimochodom, vedeli ste, Ze
najviac je ich situovanych na vychode republiky, kym v Bra-
tislavskom a Nitrianskom kraji nie sti ani jedny? Pripome-
nieme si aj Marec — mesiac knihy, a to navstevou niekolkych
vyznamnych kniznic v SR, vratane nadhernej Apponyiovskej
kniznice v Oponiciach. Na rozhovor sme si prizvali herca
Brana Dedka, najnovsie u¢inkujiceho v seriali Oteckovia na
Markize, $printéra Jana Volka, ako aj herecku Mariu Hav-
ranovu a tane¢nika Tonyho Poruchu, ktori ndm prezradili
nieco viac o slovenskom filme Backstage. Ten ma v krajine
pod Tatrami naplanovant premiéru na 15.3. a nasledne by
mal s plnou paradou vtancovat do kinosél v kazdom via¢som
meste. Nakolko sa pomaly bliZi aj Velka noc, tak v tomto
cisle prind$ame zaujimavy cestopis z Izraela, ale urcite vas
potesia aj nase pravidelné rubriky, vratane zabavy pre deti
a dospelych, ktoré néjdete na zadnych stranach. Prajem vam
prijemnu cestu a veselé sviatky jari!

Roman Slusny

Bezplatne distribuovany magazin
do rychlikov v ramci Slovenska.

Autorskeé prava su vyhradené
a vykonava ich vydavatel.
Kopirovanie alebo rozsirovanie
celku a akejkolvek ¢asti magazinu
v slovenskom alebo inom jazyku
bez pisomného suhlasu
vydavatela je zakazané.

PR reklama je graficky vyznacena.

Foto na titulnej stranke:
Dominantou Rajeckych Teplic
je Royal Apartments Aphrodite
Palace, ktory bol postaveny
v antickom style. V popredi fontana,
ktora je takisto sucastou kupelného
aredlu. Foto: Shutterstock
(Autor: Jaroslav Moravcik)
Foto na tretej strane:
Nevsedny pohlad na Bratislavsky
hrad, aky sa naskytne azda len
rusnovodicom viakov prichadzajlcich
na Hlavnu stanicu.
Autor: Balazs Szarka
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Skanzen v Pribyline ldka aj na filmové pribehy,
ktoré sem zasadili. Urc¢ite si spominate napriklad
na historickd snimku Bathory od reZiséra Juraja
Jakubiska...

DO HISTORIE
20 KLENOTY V POLICKACH

Marec je Mesiac knihy, a tak treba pripomentt, Ze aj u nds mame miesta, kde
sa sustreduji vo va¢som mnozstve. Kniznice predstavuji najvacsi symbol
nésho intelektudlneho vyvoja. Mnohé boli budované roky a ich atmosféru by
mal zazit kazdy milovnik literatury.

KULTURA

1 BACKSTAGE NA
JAR VTANCUJE
NA PLATNA

Uz 15. marca zac¢ina svoju put v nasich kinach novy
slovensky film, ktory je plny skvelého tanca, hud-
by a energie. Umozni divakom nahliadnut do za-
kulisia tane¢nej Sou, kde o vyhre nerozhoduje len
talent...

AUTO-MOTO

3 TESITE SA NA NOVINKY
ROKA?

Fanusikom $tvorkolesovych milac¢ikov v roku 2018 nuda rozhodne nehrozi
a na automobilovom trhu si vyberie Gplne kazdy. Novinky, ktoré sa v tejto
sezéne dostavajui do predaja, oslovia absoltitne vietky prijmové skupiny.

ZDRAVIE

1 9 DIEVCATU
ZACHRANILA
RUKU JEJ NOHA

Lekari z bratislavského Narodného ustavu detskych
chorob jedine¢nym spdsobom zachranili 16-ro¢nej
diev¢ine ruku poskodend nadorom.

4 | MAREC 2018




OPAT §AJ\1CA ZISKAT PRISPEVOK AZ 1750 €
NA SOLARNE KOLEKTORY

V roku 2018 budu mat zaujemcovia
o solarne kolektory posledni moznost
ziskat finanény prispevok.

Domacnosti, ktoré chcu v rodinnych do-
moch usetrit na ohreve teplej vody, by mali
poZiadat o prispevok ¢o najskér. ,Zaujem-
covia o prispevok méZu nechat’ svoj kontakt
na www.zeon.sk/solar. Doterajsi zaujem
slovenskych domacnosti o financny prispe-
vok na instalaciu zariadeni, ktoré vyuZivaju
obnovitelné zdroje energie, bol velmi vysoky.
Jednotlivé kola podpory trvali len niekolko
mindt, kym sa pridelené financné prostriedky
minuli. Nasa spolocnost je schopna za za-
kaznika vybavit ziskanie financného prispevku
a zastresit’ administrativu s tym spojend.
Vdaka prispevku si zaujemecovia mézZu vyrazne

ZniZit' vstupné naklady a zvysok mézu uhradit

bud’ jednorazovo alebo na splatky uz od
48 € mesacne, “ hovori Erik Chabregek, expert
na rieSenie ZEON Solar v ZSE.

S FINANCNYM PRISPEVKOM

AZ1750 €

)
I

il

M

I

(T

L
Y

L

ZEON

Pomocou solarnych kolektorov sa da ro¢ne
uSetrit az 70 % nakladov na teplu vodu.
Vyska Uspory zavisi od spravneho vyberu
rieSenia pre konkrétnu domacnost, od poctu
Slenov domacnosti a od orientacie kolektorov.
.V ramci ponuky ZEON Solar mame riesenia
na ohrev vody bud’ pre 2- aZ 3-Clenné do-
macnosti, ako aj pre viacclenné domacnosti.
Zakaznikom pontikame kompletné rieSenia,
ktoré v sebe zahfTiaju samotné ploché soldrne
kolektory, 200- alebo 300-litrovy zasobnik
vody, Cerpadlovu jednotku, expanznu nado-
bu a dalsie prislusenstvo. Soldrny zasobnik
uskladriuje vodu ohriatu kolektormi, vdaka
c¢omu ju mbzu obyvatelia domu vyuzit'v case,
ktory im vyhovuje a vyuZit tak vSetku vyrobenu
energiu len na viastnti potrebu, “ dopifia Erik
Chabrecek zo ZSE. Solarne kolektory ZEON
Solar maju zivotnost az 30 rokov, zaruku 12
rokov a velmi nizke prevadzkové naklady.
Montaz trva maximalne 2 dni a realizuje sa
bez zasahu do konstrukcie domul. ,,V sloven-

skych podmienkach maju vacsi zmysel ploché
kolektory nez vakuoveé trubicové. Trubicové
kolektory maju vyssie prevadzkove naklady
a v pripade topiaceho ¢i zamfzajiceho snehu
na streche moéze déjst k destrukcii vakuovych
rdr, ¢o pri plochych kolektoroch nehrozi. Preto
napriklad aj v Nemecku ¢i v Rakusku absoltitne
dominuju riesenia s plochymi kolektormi, ”
odporuca odbornik zo ZSE.

Pri vybere dodavatela je dblezité rozhodnut
sa pre firmu, ktora ma s inStalaciou solarnych
rieSeni rozsiahle skudsenosti. ZSE za posledné
dva roky inStalovala svojim zakaznikom 338
rieSeni ZEON Solar po celom Slovensku.
Okrem profesionalneho poradenstva, mon-
taze, zarucného a pozaruc¢ného servisu je
v ZSE vyhodou Specidina servisna prehliadka
po 2 rokoch, spojena s vymenou teplonosnej
kvapaliny, a to Uplne zadarmo.

Viac informacii na www.zeon.sk/solar

INOVACIE

OD EXPERTOV
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LESK A BIEDA
slovenskych kupelov

Slovensko patri vdaka kvalite kupelnictva medzi eurdpske velmoci. Na nasom uzemi sa
nachadza mnozstvo prirodnych lieCivych, mineralnych a termalnych véd, ktoré su zakladom

kazdych kupelov. Tie sa v historickych zapisoch zacali spominat uz v 12. storoCi a my sme
sa pozreli na suc¢asnost niektorych z nich.

Autor: Roman SLUSNY, Foto: Shutterstock, Wikipedia, archiv kupelov

Luxusné bazény komplexu

A ;‘ Spa Aphrodlte

TEPLICE PLNE HVIEZD
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ajecké Teplice patria medzi
najkrajdie a najznamejsie
kapele na Slovensku. Na-
chadzaju sa vychodne od
Povazskej Bystrice a na juh
od Ziliny, v udoli rieky Raj-
¢ianka a v blizkosti Strazov-

skych vrchov ¢i Malej Fatry.
Zriedla termalnych prameniov majt vdaka 38 °C
teplej vody vynikajtce lie¢ivé uc¢inky, a to najma
na poruchy pohybového ustrojenstva, zapalové
ochorenia centralneho nervového systému, ner-

vovo-svalové degenerativne choroby aj choroby
z povolania. Dominantou kuipelov je v antickom
$tyle rieSeny kupelny dom Aphrodite. Tento lie-
Cebny a relaxa¢ny komplex je centrom kupelov
Rajecké Teplice a svojim vybavenim splta aj tie
najnaro¢nejsie kritérid. V rezorte je niekolko
hotelovych zariadeni vritane pathviezdickové-
ho Royal Apartment Aphrodita Palace, v kto-
rom v roku 2014 byvali aj futbalové hviezdy
slavnych klubov Real Madrid a FC Barcelona
pocas kvalifika¢ného zapasu o postup na ME do
Franctzska medzi Slovenskom a Spanielskom.
S trochou humoru sa dd4 povedat, Ze luxus,
ktory futbalistom z Pyrenejského polostrova
v kapeloch Aphrodita Spy ponukli, ich uci¢ikal
natolko, Ze v spominanom zépase pod Dubiiom
nasim podlahli 1:2. Kapele v nedavnej minu-
losti navstivili aj ini slavni Iudia, ako napriklad
princ Anton Von Liechtenstein, ¢eski spevaci
Karel Gott ¢i Lucie Bila, trojnasobny majster
sveta v cyklistike Peter Sagan, ale napriklad aj
byvaly jazdec Formuly 1 Mark Webber z Aus-
tralie. Ur¢ite vyskusali aj mineralnu vodu, ktora
je vhodna na pitné kury a priaznivo posobi na
metabolizmus a detoxikdciu. Klientom v ku-
peloch je k dispozicii komplex vzajomne pre-
pojenych termélnych bazénov, saun a parnych
kapelov, ktoré sa nachddzaju v atraktivnych,
orientalne ladenych priestoroch. Nachadza sa tu
i jazierko s moznostou ¢Inkovania alebo kupel-
ny park s nadhernymi zakutiami. Klima v okoli
Rajeckych Teplic priaznivo vplyva aj na regene-
raciu zdravych ludi, a preto su kupele idedlnym
miestom nielen na lie¢ebné, ale aj na ozdravova-
cie ¢i rekondi¢né pobyty.
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ermalna mineralna voda a uni-
katne sirne lie¢ivé bahno boli
zékladom pre vznik Piestan-
skych kupelov. Svetozndmymi
sa stali vdaka modernym met6-
dam lie¢by reumatizmu a inych
ochoreni pohybového aparatu,
ale aj prekrasnemu kupelnému
parku, bohatému kultirnemu a spolo¢enskému
Zivotu, Sirokym moznostiam Sportového vyzitia
a aktivneho oddychu. Pie$tany patria viac ako 100
rokov k poprednym eurdpskym kupelom, v kto-
rych vedia prostrednictvom $pecializovanych
lietebnych postupov zniZovat zdpaly v kiboch
a obnovit ich pohyblivost. Vdaka sldvnemu pies-
tanskému bahnu sa posiliiuje imunitny systém,
regeneruju poskodené chrupavky a spomaluje
degenerativny proces kibov. Jednou z dominant
Piestan je prave Kapelny ostrov. Tato odza poko-
ja a relaxu, ponuka okrem ubytovacich kapacit aj
mnozstvo prilezitosti pre rozne $portové aktivity.
Nachadza sa tu napriklad 9-jamkové golfové ih-

SLAVNE PIESTANSKE BAHNO

risko, vonkajsie termélne Kupalisko Eva, kde si

nejeden kilometer odplavala aj tunajsia rodacka
Martina Moravcova — na$a olympijskd medai-
listka zo Sydney 2002. V jeho areali st okrem
bazénov aj tenisové dvorce ¢i ihriska na plazovy
volejbal. Kupelny park je idedlnym miestom na
prechadzky, ale prakticky v celych Piestanoch sa
mozete citit ako v kapeloch. Doslova na kazdom
kroku najdete nejaku kaviaren alebo restauraciu,
v ktorych mozete ochutnat domace i medzina-
rodné S$peciality. NajzndamejSou tu-

ristickou atrakciou Piestan je

socha Barlolamaca, kto-

ry stoji od roku 1933 "

na prieceli Kolo-

nadového mosta

veduceho ponad

Vah.
je to dokonaly

Zaroven

symbol liecivej
sily piestan-
skych kapelov.
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upele v Slia¢i su zndme uz
vySe 770 rokov, a to najma
vdaka lie¢ivym u¢inkom uni-
katnych mineralnych prame-
nov, ktorych je pat s nazvami:
Ktpelny, Stefinik (predtym
Jozef),
Dorotea), Adam a Lenkey po-

Bystrica (p6vodne
menovany podla prirodovedca a milovnika sliac-
skej prirody Acaciusa Lenkeyho. Pozoruhodné
termalne a minerdlne pramene uprostred moca-
ristych luk a strani nad dedinou Rybare vzbudzo-
vali uz v davnych ¢asoch zdujem nielen okolité-
ho ludu, ale i u¢encov a pisatelov. Povercivy fud
si vSak dlho nevedel vysvetlit pri¢inu ndhleho
uhynutia vtékov a zvierat v okoli pramenov, az
kym sa neprislo na to, Ze bolo zamorené volnym
kysli¢nikom uhli¢itym. Povest o Zene s vodna-
tielkou, ktora vosla do jamy s teplou vodou, aby
v nej namodila fan, vdaka ¢omu sa z choroby vy-
lie¢ila, sa v8ak zachovala az dodnes. Patronom
slia¢skych kapelov by pokojne mohol byt hudob-
ny skladatel Jan Cikker, ktory im venoval nielen
operu, ale aj krasne vyznanie o tom, Ze sa narodil
dvakrat. ,,Prvy raz v roku 1911 v Banskej Bystrici,
druhy raz na Sliaci v roku 1958, ked uz na moju
chorobu Ziadne lieky nezaberali, ked som uz i ja,
ktory som tak dufal, Ze sa uzdravim, prestal verit.
Bol to zvlastny radostny vitazny pocit, ked som
znova vykrod¢il k zivotu a do Zivota. Slia¢ a jeho
voda uz neoddelitelne patria ku mne a méjmu
zivotu.“ Liecila sa tu aj ¢eska spisovatelka Bozena
Némcova, ktora v Sliaci cerpala in$piraciu k roz-
pravke Sol nad zlato a krasny vyhlad smerom na
Hron a hory ju zas motivoval pri koncipovani
diela ,,Podhorska dedina®

Kupelny hotel Palace v Slia&i.
s g .

BARDEJOVSKE

ielen vdaka dlhoro¢nej tra-

dicii patria medzi $picku

slovenského  kupelnictva.
uprostred

prekrasnej prirody horného

Nachdadzaju sa

Sarisa asi paf kilometrov od
Bardejova. Prvd pisomna
zmienka o kuapeloch po-
chidza z roku 1247, pri¢om najvaé$i rozmach
kapelov nastal na prelome 18. a 19. storodia,
kedy sa postavil hlavny kapelny dom i niekol-
ko ubytovacich zariadeni. Niekolko tyzdiov tu
stravil aj rakasko-uhorsky cisar Jozef II., rus-
ky car Alexander I, ale aj manzelka Frantiska
Jozef 1. — cisarovnd Alzbeta, prezyvana Sissi, kto-
rej socha sa v kipelnom parku vynima dodnes.
Okrem tradicnej liecby vnutornych ochoreni sa
tu lie¢ia choroby zenské, nervové ako aj ochore-
nia pohybového aparatu. Cely komplex podava-
nych liecebnych procedir zabezpecuje Kupelny
dom, kde je zriadend Balneoterapia s kupelnou
poliklinikou. V kupeloch sa nachddza pesia zéna
a lesopark, v areali kupelov je letné kupalisko
s vyhrievanou vodou, tenisové kurty a kryta te-
nisova hala, miniaturgolf, kyslikovd draha, tu-
ristické a cyklistické chodniky, Muzeum ludove;j
architektury - skanzen, kino, obchodné centrum.



Hotel Astorial
je dominantou|
celého aredlu.

Stcastou kupelov je aj moderné Wellness a SPA
centrum (bazénovy a saunovy svet s kapaci-
tou 150 navstevnikov) a Beauty studio vybave-

Sochu cisarovnej

Sissi odhalili v roku 1903.

né najmodernej$imi pristrojmi na kozmetické
kdry a tvarovanie postavy. Nadhernu scenériu

~

kipelov dopliiaji kipelné parky a lesné chodni-
ky v aredli a blizkom okoli. Prirodna lie¢ivad voda
a nedotknuta priroda st hlavnym bohatstvom, pre
ktoré sem chodia tisice domécich aj zahrani¢nych
klientov. Mimochodom, ak by ste v bardejovskych
kapeloch videli nejaki mimoriadne atraktivou
sle¢nu v bielej rovnosate, tak by mohlo ist o vitaz-
ku sutaze Miss Universe SR z roku 2005 - Juditu
Hrubyovu, ktora tu pracuje ako zdravotnd sestra

a venuje sa najmé detskym pacientom.
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upele Brusno leZia v tichom,
zalesnenom a ni¢im neruse-
nom udoli niddhernej (istej
prirody Horehronia v nad-
morskej vyske 424 m n.m.
Nachddzaju sa v oblasti
s miernou, teplou a pomerne
vlhkou podhorskou klimou.
Zakladom kupelnej liecby st davkované pitné
kdry mineralnou vodou, doplnené bazénovymi
a vanovymi kupelmi v temperovanej mineralnej
vode, fyzikdlnou terapiou a lie¢ebnym telocvi-
kom. Utinok pitnych kar pdsobi najvyraznejsie
pri chorobach traviaceho dstrojenstva. Sucastou
lie¢ebnych a relaxaénych pobytov v kipeloch su
aktivny oddych, relaxacia, rekondi¢né cvicenia
i $port. V aredli kiipelov sa rozprestiera prekras-
ny kapelny park s moznostou prechadzok v kaz-
dom ro¢nom obdobi. Turistické chodniky spri-
stupnuji hrebene Nizkych Tatier a masiv Polan,
ale aj krasne vyhliadkové lokality Skala, Dubinka

=

er;to b\azén hostom zatial este sluzi. ..

a Kopok. Pocas leta sa na terase pri kipelnom
dome Polana uz niekolko rokov kona muzikalo-
vy festival Jozefa Bednarika, ktory ho zalozil. Po-
stupne na nom vystupili viaceré hviezdy ¢eskych
muzikélov ako napriklad dnes uz, Zial, tieZ ne-
bohy Petr Muk, Daniel Hulka alebo Josef Vojtek
¢i popredni slovenski muzikalovi interpreti ako
napriklad Maridn Slovék, Mirka Partlova, Nat4-
lia Hatalova, ale aj herci Sona Valentova, Ste-
fan Skricany, Jan Kolenik ¢i Milo Kral. Vysoku
uroven si dlhodobo udrziava aj Velky kdpelny
ples, kde uz boli v neddvnej minulosti hlavny-
mi hostami Karel Gott, Helena Vondrackova
¢i Lucie Bila. Bezny navstevnik kupelov, ktory
v nich stravi dlhsi pobyt, vSak ma mozZnost vi-
diet aj odvratend stranu brusnianskych kuape-
lov, ktorou s napriklad rozostavané bazény
v hlavnom objekte. Aj ked v roku 2007 prebehla
v areali rozsiahla rekonstrukcia, tak nie vietko
sa stihlo dotiahnut, respektive na dokoncenie
chybali peniaze...
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KORYTNICU DRZIA NAD

VODOU [BA PRAMENE

upele Korytnica boli kedysi
pychou Slovenska, av§ak po
ich privatizacii v roku 1996
presli do ruk vlastnika, ktory
skrachoval a v konkurze ich
odkupil iny podnikatel. Ten
vSak nemal zdujem rekon-

$truovat chétrajice budovy,
ale iba plni¢ku minerélnej vody Korytnica, ktora
zmodernizoval. Vacsina objektov v Korytnici je
vSak nepouzivanych, meni sa na ruiny a obrastd
burinou. Medzitym z nich zmizlo skoro vietko,

. .1\-’).;';",4." 2
¢o malo akd-taku hodnotu a dalo sa odtial od- -Budz)vyv kupelochg

e e e S e e o CAL
chatraju a obrastaju burinou.|§
sl N TN " NI SN NG

L Yals A T 1

niest. Zvy$ny majetok sice chrani SBS, ale zatial
sa nenasiel nik, kto by za tri miliény eur kupil 72
384 $tvorcovych metrov pozemkov s dvanastimi

KDE VSADE SU
U NAS KUPELE?

Trencianske Teplice,
Bojnice, VySné
Ruzbachy, Novy
Smokovec, Cerveny
klastor, Ci, Klimatické
kupele Stos, Turéianske
Teplice, Lucky, Sklené
Teplice, Dudince,
Kovacova, Smrdaky,
Nimnica.
|

stavbami a siedmimi minerdlnymi pramenmi.
Je jasné, Ze potrebné investicie by boli asi eSte
niekolkondsobne vyssie. Pritom do roku 1989

bola Korytnica vychyrenymi kdpelmi, kde sa

v ddvnej minulosti lie¢ili cisar Franti$ek Jozef ¢i

Ludovit Stur, ale aj oby¢ajni ludia z celej republi-

ky s problémami traviaceho traktu, pripadne po
operaciach. Jedinou viditelnou investiciou, ktora

sa tu v poslednom obdobi uskutocnila, bola re-

konstrukcia pristreskov nad piatimi korytnicky-

mi minerdlnymi pramefimi s ndzvami Vojtech
L., Vojtech II., Zofia, Jozef a Antonin. Ete pred
par rokmi sa Korytnica nachddzala na uzemi na-

rodného parku, ale medzitym sa podarilo kupele
z neho vynat, takze by tu pripadny investor mo-

hol bez problémov stavat. LenZe nem4 kto...

akto to tam vyzeralo|
pred desiatimi rokmi...
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Mnohé drevenice
nemali komin: za ten sa
totiz platila dan!
Dymnik preto ustil pod
strechou. Zial, iskra

z pece neraz preskodila
na domcek a nezhorel
len ten, ale cela ulica.

12 | MAREC 2018



Liptov
na dlani

Skanzen v Pribyline laka aj na
filmové pribehy, ktoré sem zasadili.
Urcite si spominate napriklad

na historicku snimku Bathory od
reziséra Juraja Jakubiska...

Autor: Ondrej DOBROTA, Foto: od

Takto kedysi vyzerala liptovska dedina.
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iptov je turisticky najnavstevova-
nej$i region Slovenska. Nezalezi
na tom, ¢i je jar, alebo pod Tat-
rami stdle vladne zima, milym
tipom, ako si v lom spestrit do-
volenku, je naviteva Muzea lip-
tovskej dediny v Pribyline. Naj-
mlad$i slovensky skanzen stoji
nedaleko cesty z Liptovského Hradku do Vyso-
kych Tatier. Z dialnice medzi Zilinou a Presovom
sa sem autom dostanete priblizne za desat minat.
Nikam sa nepondhlajte, na navstevu muzea si vy-
¢lente aspon pol dia.
V prvom rade nds uputa scenéria, akd sa len
tak nevidi. Pod rozpravkovymi domdcekmi sa
vypinaji vysoké hory. Kde ste to uz videli? Ti
star$i v tradi¢nych slovenskych rozpravkach.
Strednd generdcia v Sotoch s Michalom Do-
¢olomanskym ¢i Jankom Kronerom, najmensi
v reklamach mobilnych operatorov. No vsetci
v najdrah$om filme slovenskej kinematogra-
fie, Bathory. Stab v skanzene vtedy postavil

dnes uz neexistujucu krému s holubnikom,

rezavanych lavic

v ktorom vo filme stali Jiti Madl aj Bolek Po-
livka.

DOMY BEZ KOMINOV

Od tych ¢ias utieklo pod Tatrami vela vody. Skan-
zen navstivili prezidenti, diplomati ¢i ombuds-
mani z celej strednej Eurépy. Obdivovali dreve-
ni¢ky, v ktorych Zili rolnici a remeselnici, no tiez
dva vzacne kamenné objekty. P6vodne polovnic-
ky zdmocek z PariZoviec, usadlosti, ktoré zatopili
vody Liptovskej Mary, sa spaja s kralom Matejom
Korvinom. V Pribyline postavili jeho vernu ko-
piu. Zdmocek zazil ¢asy panskych lovov a pitiek,
aj tie, ked ho obklopovali nevabne mastale. Dnes
opat poOsobi elegantne a pysi sa tromi salénmi,
ktoré nazvali podla farby nabytku: Zlty, ruzovy,
zeleny.

Dedinské bytie zasa ukazuju tradi¢né domceky.
Obydlia Zeliara, krajcira, kovaca, kolara ¢i ro-
botnika posobia, akoby ich namalovali, no Zi-
vot v nich bol zlozity. Mnohé drevenice nemali
komin: za ten sa totiz platila dan! Dymnik preto
ustil pod strechou. Zial, iskra z pece neraz pre-

Kopia kostolal

e

Liptovskej Mary,
|

7 najkrajsich

ktorom su drevené s

=

na Slovensku.




skoc¢ila na doméek a nezhorel len ten, ale celd uli-
ca. Najzlozitej$i bol spanok. Jeden ¢lovek v jednej
posteli bol prepych: takze obvykle spaval otec so
synom, mama s dcérou, stari rodicia s vnucata-
mi.

VYREZAVANE LAVICE

Najva¢sim postrachom minulosti bol ohen.
Urodu v sypkach si liptovski gazdovia chranili
dvomi strechami. Jedna bola zo $indlov, druha
murovand. Ak sypka vzbikla, strhli z nej $indel
poziarnymi hakmi este predtym ako plamene za-
siahli obilie. Dominantou skanzenu je kdpia ra-
nogotického kostola Panny Mdrie. Pévodne stal
v obci Liptovska Mara. Vyrezdvané drevené lavi-

ce v nom su bohato zdobené a zrejme najkrajsie

na Slovensku. V tichu tu moézete rozjimat iba so
sprievodcom.

Objektom, ktory miluju $koldci, je jednotriedna
$kola z Valaskej Dubovej. Niektori Ziaci by iste
menili. Ich predchodcovia do nej totiz chodili
len v obdobi, ked nemuseli pomahat rodi¢om
na poli. Ucitel sice patril k vidieckej honoracii,
no jeho izba bola sucasne pracoviiou, $tudov-
nou, kuchynou, obyvackou i spalfiou. K bohat-
$ej vrstve kedysi pod Tatrami patril aj mlynar.
Mlyn, v akom zil, je vedla jazierka a historickej
Povazskej lesnej Zeleznice v hornej Casti aredlu.
Je dalSou atrakciou aredlu, ktory by ste na konci
liptovskej zimy ur¢ite nemali obist.

¥ P
Uvidite aj dopravné prostriedk

nasich predkov.

Muzeum liptovskej

dediny v Pribyline je

najmladsi slovensky

skanzen. Stoji ned’aleko

cesty z Liptovského

Hradku do Vysokych

Tatier. Z dial'nice medzi
Zilinou a Presovom sa
sem autom dostanete
priblizne za desat
minut. Nikam sa
neponahlajte, na
navstevu muzea si
vyélente aspon pol dia.
|
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Maria Havranova a Tony Porucha
pri nakrucani filmu v Bratislave.

i

CAGE na jar
vtancuje na platna

Uz 15. marca zacina svoju put v nasich kinach novy slovensky film BACKSTAGE, ktory
je plny skvelého tanca, hudby a energie. Film umozni divakom nahliadnut do zakulisia tane¢nej Sou,
kde o vyhre nerozhoduje talent, ale najma [udskeé pribehy a osudy tanec¢nikov, pre ktorych predstavuje
sutaz doteraz najvacsiu zivotnu prilezitost. V hlavnych tlohach sa predstavia here¢ka Maria Havranova
a tanecnik Tony Porucha zo skupiny The Pastels.

Autor: Arina Film Production, Foto: Backstage, Mayo Hirc
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Co vas presvedc¢ilo, aby ste sa rozhodli, Ze do tohto

projektu pojdete?
E¥NRE Nebola som t4, ktord sa rozhodovala, ¢i to prijat alebo
nie. Zavolali ma na kasting do tane¢ného filmu, bola som
rada, pretoze som dlh$iu dobu nemala ziaden projekt, a tak
som sa velmi potesila, Ze pri$lo nie¢o nové, zaujimavé a hlav-
ne netradi¢né. Tanec zboznujem, takZze som nemala nad ¢im
premyslat.
O @som celkom sebakriticky ¢lovek a nevedel som si
predstavit seba v hereckej tlohe (vlastne stéle eSte mozno
neviem), a mozno prave aj ta vyzva bola jednou z pricin, preco
som nakoniec sthlasil s ponukou hrat Buddyho. Rozhodovanie
mi ulah¢il aj fakt, Ze do projektu sme isli spolo¢ne aj s naSou
skupinou “The Pastels”, vdaka comu som sa necitil sdm v novom
filmovom svete.

Maria, vo filme budete stvariiovat postavu Mary. Mate

s touto postavou nieco spolo¢né?
Ano mdame, minimdlne meno (smiech). Ked som
si prvykrat precitala scenar, bola mi sympatickd, urdite
som sa v nej na$la a aj ked jej minulost je uplne odlisna
od tej mojej, v jadre osobnosti sme si velmi podobné. Je
to mladé, slu$né, mierne naivné dievca, ktoré Zije jed-
noduchym Zivotom a musela sa popasovat s niektorymi
nelahkymi udalostami, ktoré ju sice poznacili, ale nedava
to najavo. Tak to robime mnohi. Myslim si, Ze viaceré
zeny a dievcatd sa v nej ndjdu, ale viac nebudem prezra-
dzat.

L)
v

A ¢o vy, Tony? Nasli ste sa v postave Buddyho?
EXSS@Buddy je velmi ambiciézny a cielavedomy chalan. M4
svoje sny a je pre ne ochotny obetovat vietko. S Buddym toho az
tak vela spolo¢ného nemame. Skor by sa dalo povedat, Ze je mgj
pravy opak.

Aké su vase najsilnejsie zazitky z nakrucania?

A naopak, je aj nie¢o, na ¢o spominate neradi?
Je ich viacero, nakricali sme na etapy takmer rok, takze
sa toho udialo naozaj vela a v paméti mam mnozstvo skvelych
okamihov, z ktorych je tazké vybrat iba jeden... Pre mna sa vSak
vzdy pamitné momenty prave tie, ked ide o silné emdcie, tie sa
mi vzdy vryju do pamite a aj vo filme sa presne také najdu. Boli
sme velmi dobrd partia, mam z nakrucania vela zazitkov, mam
na ¢o spominat a robim to rada. A na neprijemné veci treba za-
budnit. Vzdy sa nieco vyskytne, nejaké problémy, ale bez toho
by to nebolo ono.
XSS Mne nenapada konkrétny den alebo scéna, no celé na-
krucanie je v podstate jedna silna a prijemna spomienka a nie je
nic také, na ¢o by som spominal nerdd. Niektoré dni boli mozno
taz$ie a boli sme obcas aj unaveni, ale nevyskytlo sa ni¢ také, na
¢o by som uz nechcel spominat.

Mary, divaci vas poznaju najma z televiznych serialov

a divadelnych hier. Bola pre vas priprava na hlavnu

ulohu v celoveéernom filme omnoho naroc¢nejsia?
Ano, bola to drina v kazdom pripade, pretoze to bola
nielen herecka, ale aj tane¢na rola. Musela som sa sustredit na »
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vacsie mnozstvo veci, ako som zvyknutd. Nebolo to vzdy jedno-
duché. Mam sice dobru pamit na texty alebo akcie, ale tane¢nu
pamit az taku vytrénovani nemam, a preto to bolo pre mina
narocnejsie. Bola to velkd $kola.

Takze s tancom ako takym ste sa pri filme stretli prvy-

krat?
Tanec je moja velka zaluba, ale, paradoxne, som sa mu
nikdy nevenovala, pretoze mi na to uz nezvys$oval ¢as. Tancova-
la som si vzdy sama pre seba, pustila som si hudbu a tancovala
tak, ako som to citila, a to mi vlastne zostalo dodnes. Velakrat si
ventilujem hlavu tak, zZe si pustim oblubend hudbu a v podstate
sa z niektorych veci vytancujem, pomdha mi to. Na zakladnej
$kole som robila nejaké choreografie na Den matiek, to ma
bavilo, rovnako, aj ked som prisla na konzervatérium a neskdr
na VSMU, stretla som sa s roznymi $tylmi tanca. K hip-hopu
som v$ak intenzivne privonala a7 vdaka filmu a bola to velka
skusenost a zabava zdroven, niekedy vSak aj drina.

Tony, pre vas, naopak, muselo byt vel'kou vyzvou
herectvo. Ako prebiehala vasa priprava pre spinenie
takejto vyzvy?
X9 @rovodne som mal hrat ind postavu, kde by toho hrania
nebolo tak vela, takze priprava nebola nejako potrebna. Veci sa
ale na poslednu chvilu pomenili a ja som dostal tlohu Buddyho.
Na pripravy uz nezostalo prili§ vela ¢asu. Zo zaciatku som sa
skasal pripravovat doma, ale po prvych dinoch nakricania som

Posledny natacaci
den na Strbskom Plese.

18 | MAREC 2018

zistil, Ze to bolo viac-menej zbyto¢né. Priamo na mieste sa ¢asto
moZe zmenit text ¢i ndlada postavy a pre mna bolo tazsie menit
priamo na placi uz doma nacvicené veci.

Ako taneénik mate uréite vel'a skiisenosti s Géinko-
vanim v réznych televiznych $ou a sitaziach. Da sa
zakulisie takychto udalosti porovnat s tym, ako to je
zobrazené vo filme BACKSTAGE?
EXOSEA Nastastie, moje skusenosti neboli také dramatické. Od
zaciatku do konca bolo nase sttazenie viac-menej zabava a po-
teSenie, ¢o sa neda uplne povedat aj o filmovom pribehu.

V ¢om je film BACKSTAGE iny od ostatnych sloven-

skych filmov a preco by si ho divaci mali prist pozriet?
Pretoze je to prvy slovensky tane¢ny film. PretoZe bude
plny dobrého tanca, skvelej hudby a $ikovnych Iudi. Pretoze tam
budem ja (smiech). Pretoze bude nielen o tanci, ale aj o vzta-
hoch, laske, $tasti, problémoch, skratka o Zivote... A preto, Ze
sme do toho kazdy dali kus seba a snazili sa vytvorit dielo, ktoré
vam nieco povie a v tom najlep§om pripade sa vas dotkne.
EXSSEqV prvom rade si myslim, ze je dobré podporovat ,,domacu”
tvorbu, pretoze natocit film od samotného napadu, cez realizéciu,
az po posledné upravy vdbec nie je jednoduchd zalezitost. Back-
stage je plny tanca, hudby, vztahov a, samozrejme, aj nejakej tej
dramy. Je iny ako zahrani¢né tane¢né filmy a urcite sa nan oplati
ist do kina, ale hlavne preto, aby ste na velkom platne mohli vidiet

moje adolescentné fuziky, ktoré som si musel vypestovat. (smiech).



ladému diev¢atu nasli
lekari nddor na lavom
predlakti a zapasti, kto-
ry narastol do obrov-
skych Islo
o nador, ktory je pova-

rozmerov.

Zovany za semimaligny,
teda polozhubny. ,,Ked
sme videli rozsah nddoru, obavali sme sa, ¢&i

predsa len nie je zhubny. Opétovne sme teda uro-
bili histolégiu. Vzorka nam potvrdila treti stupen
nadoru, a teda aj to, ze moéze malignizovat, ¢ize
by sa mohol stat zhubnym. Pacientke tplne znicil
kost a premenil ho na mékké jazvovité tkanivo,“
povedal prednosta ortopedickej kliniky nemoc-
nice prof. MUDr. Milan Kokavec, PhD., MPH.
Lekari sa rozhodli nddorom poskodenu kost na
predlakti nahradit vlastnym kostnym transplan-
taitom, a ten dievéatu odobrali z predkolenia.
Lekari zvolili takyto postup u detskej pacientky
s nddorom prvy raz.

PRIEBEH OPERACIE

Lekdrom sa, nastastie, podarilo nador cely vybrat,
a to az do zdravého tkaniva. Vybrata kost nahra-
dili potom vlastnou kostou pacientky. ,Vyuzili
sme na to ihlicu z protilahlej strany predkolenia,
ktort sme odobrali spolu s cievnou stopkou, kto-
ra vyzivovala ihlicu,“ vysvetlil Milan Kokavec. Ak
je kost na cievnej stopke, je podla $pecialistu viac
ako 90 percentna nadej, Ze sa prihoji. Ako dodal,
lekari nechceli kostny transplantat len priskrut-
kovat, potrebovali, aby bola kost Ziva a hojila sa.

Preto sa obratili na skdsenych plastickych chirur-
gov z Ruzinovskej nemocnice v Bratislave, a to na
MUDr. Drahomira Palen¢ara, PhD.

Kost odobrata z predkolenia nebude mat Ziaden
vplyv na funkciu nohy a pacientka to nebude ni-
jako pocitovat. ,Je to kosti¢ka, ktord nema4 ziad-
nu funkciu v tej Casti, z ktorej sme ju odobrali.
Zobrali sme len cast ihlice, hlavicku sme nechali
na predkoleni a tato Cast chybat nebude. Ak by
sme ju vybrali napriklad dole od ¢lenka, tam by
chybala a ¢lenok by bol nestabilny,“ vysvetlil pro-
fesor Kokavec.

OSEM HODIN, PAT LEKAROV

Pri operdcii, ktord trvala takmer osem hodin, le-
kari vybrali cely tumor, ktory mal aZ osem centi-
metrov a zasahoval az do zaprstnych kosti. Muse-
li pritom dbat na to, aby neposkodili tepny a zily,
aby ruka zostala Ziva. Pri opera¢nom stole praco-
valo az pit lekdrov, pricom kazdy mal svoju ne-
zastupitelnu ulohu, vratane plastického chirurga.
»Odobral som nadorom poskodenu kost, dalsi
kolegovia sucasne odoberali kostny transplantat
z nohy pacientky i s cievnou stopkou v potrebnej
dizke,“ opisal priebeh operacie Milan Kokavec.
A ¢o trvalo pocas operdcie najdlhsie? Zosivanie
ciev, ktoré cievny mikrochirurg zosival az tri ho-
diny pod $pecidlnym oénym mikroskopom. Ako
dodal profesor Kokavec, ak by nemali tuto naj-
modernejsiu zdravotnicku technoldégiu, nezhub-
ny nador by sa mohol zmenit na zhubny a riese-
nim by bola amputacia. Takto mladému diev¢atu
zachranili ruku.
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Marec je mesiac knihy, a tak treba pripomenut, ze
aj u nas mame miesta, kde sa sustreduju vo vacsom
mnozstve. Kniznice predstavuju najvacsi symbol
nasho intelektualneho vyvoja. Mnohé boli budované
roky a ich atmosféru by mal zazit kazdy milovnik literatury.

Autor: Robert DAVID, Foto: archiv autora, shutterstock

|
Okrem dalSich diel
obsahuje kniznica

v Oponiciach vzacne
akta papezov a koncilov,
dielo Giordana Bruna
zroku 1585, pracu
Isaaca Newtona zo
zaciatku 18. storocia,
listy Galilea Galileiho
univerzite v Pise,

verSe Michelangela
Buonarrotiho, diela
Machiavelliho Ci
Leonarda da Vinciho.
|
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OPONICE - SKVOST

DYCHAJUCI HISTORIOU

Mozno st kniznice v dne$nej dobe miesto, kde
vo volnom case asi len tak nevybehnete a taktiez
knihy sa uz akosi nenosia, no ak uvidite Appo-
nyiovsku kniZnicu v Oponiciach, tak vam ta krasa
vyrazi dych. Ludia sa pri pohlade na interiér citia
ako v Oxfordskej kniznici alebo na ¢arodejnickej
$kole Rokfort z rozpravky o Harrym Potterovi. Do
jej fondu patri viac ako 20 tisic exemplarov, ktoré
si m6Zu névstevnici pozriet celoro¢ne. Do knih
mozu nahliadnut za dodrzania stanovenych pod-
mienok, v bielych rukavickach. Knihy st pisané
v desiatke jazykov a najstarSou je dielo gréckeho
re¢nika Isokrata zo $vaj¢iarskeho Bazileja z roku
1515, najmladsia kniha v depozite je anglicky ro-
man Stradidelny dom, pochddza z roku 1940.
Okrem dalsich diel obsahuje kniznica vzacne aktd
péapezov a koncilov, dielo Giordana Bruna z roku
1585, pracu Isaaca Newtona zo zaciatku 18. storo-
dia, listy Galilea Galileiho univerzite v Pise, verse
Michelangela Buonarrotiho, diela Machiavelliho

¢i Leonarda da Vinciho. V kniZnici sa nachddza-
ju prvé vydania romanov Alexandra Dumasa,
Charlesa Dickensa, Honoré de Balzaca, Viktora
Huga i tvorba Kanta, Goetheho ¢i Rousseaua. Na
zadiatku vzniku tohto unikatneho miesta bol grof
Anton Juraj Aponi a jeho velka zaluba v zbierani
knih. T4 nakoniec vyustila az ku zaloZeniu osobnej
kniZnice vo Viedni a po gréfovej smrti sa majetku
zhostil jeden z jeho synov, Anton Aponi, ktory sa
taktiez aktivne zapojil do obohatenia kniZnice. Ked
uz priestory vo Viedni nestacili, knihovnik Carl
Anton Gruber prisiel s navrhom prestahovat ju do
rodného Uhorska. Po viacerych presunoch sa titu-
ly udomécnili v Oponiciach, kde interiéru domi-
nuje empirovy nabytok z Pariza, ktory bol dokona-
le zrekonstruovany. V zbierkach kniznice sa kedysi
nachddzala Gutenbergova Biblia, ktorou vo febru-
ari 1455 zacal Gutenberg hromadnu tla¢. Dodnes
existuje priblizne 60 jej exemplarov, va¢$ina z nich
je na tizem{ Nemecka. Zial, kniZnica bola viackrt
preriedend na aukciach vo Viedni, v Londyne ¢i
v Prahe. Aj tak tu ndjdeme klenoty a miesto dycha



atmosférou. Prave tu, v kniZnici, sa svojho ¢asu ob-
javila aj tane¢nica a spevacka Josephina Bakerova.
Muza Ernesta Hemingwaya a Pabla Picassa spieva-
la a tancovala na biliardovom stole, ktory dodnes
stoji v zrekonstruovanej Apponyiovskej kniznici.
Za sedem rokov od poslednej velkej rekonstrukcie
ju navstivilo priblizne $tvrt miliéna navstevnikov,
pri¢om az jednu tretinu tvorili cudzinci.

RECNIL TU STUR

Najstarsia a najvacsia vedecka kniznica u nas je
Univerzitnd kniznica v Bratislave. Este predtym,
nez plnila svoju teraj$iu funkciu, sidlil v budo-
ve Uhorsky snem a prave v jej priestoroch re¢nil
pred takmer dvesto rokmi poslanec Tudovit Stur.
V poslaneckom prejave dorazne obhajoval nutnost
vyucby na Iudovych $kolach v materinskej reci.
V ramci rozpravy o otazke zru$enia poddanstva
vyjadril svoju vlastni koncepciu a dalsia jeho roz-
prava sa tykala mestskych prav a slobod. A dnes?
»Univerzitka“ je vrcholnou §titnou kultdrnou,
informac¢nou, vedeckou a vzdeldvacou inStitd-
ciou v oblasti kniZni¢nej, bibliografickej a kultdr-
nej ¢innosti. Je to Ustredna Statna kniznica, ktora
zabezpecuje rozvoj vedy, kultiry a vzdeldvania.
Vlani tvorili jej knizni¢ny fond takmer tri miliény
dokumentov v klasickej papierovej a elektronickej
podobe, vratane siborov dokumentov z OSN ¢i
UNESCO. Kniznica obsahuje aj slovenské i zahra-
ni¢né dizerta¢né préce, zbierky rukopisov a roz-
nych tlacovin zo stredoveku. Nachaddza sa tu aj
zbierka islamskych rukopisov Safveta-bega Basa-
gica zapisana do zoznamu UNESCO pamit sveta.
KniZnicu ro¢ne navstivi asi 14-tisic navstevnikov
a za rovnaky cas pribudne takmer 30-tisic novych
knih. KniZnica md viac ako 20-tisic aktivnych po-
uzivatelov a po Casti rekonstrukcie si mozete pose-
diet v atraktivnom presklenom priestore modernej
indtitucie, ktora je druhym domovom vaésiny vy-
sokoskolskych Studentov navstevujicich akade-
mickd pddu v hlavnom meste Slovenska.

NASE NARODNE BOHATSTVO

No a do tretice kultova a narodna kniZnica v Marti-
ne. Myslienka zaloZenia Slovenskej narodnej kniz-
nice ako depozitara kultirneho pisomného dedi¢-
stva slovenského néroda sa objavila uz v 1. polovici
19. storocia. V roku 1858 sa Martin Hamuljak, ke-
dzZe si bol vedomy, Ze Slovaci nemaju centralnu kul-
turnu institdciu muzedlneho ¢i knizni¢ného typu,
rozhodol venovat svoju knizna zbierku, ¢o bolo
takmer 3-tisic zvdzkov knih, rukopisov, obrazov

a rytin, katolickemu gymnaziu v Banskej Bystrici
s podmienkou, Ze ak vznikne celondrodnd ustano-
vizen, jeho kniZnica sa odovzda do jej vlastnictva.
Jeho Zelanie sa v plnom rozsahu realizovalo po za-
lozeni Matice slovenskej v roku 1863. Matica dlhé
roky zhromazdovala tlacené, rukopisné, obrazové,
muzedlne a iné zbierky o dejinach a kulttre sloven-
ského naroda. Po jej zruseni zostali zbierky zatvo-
rené v mati¢nej budove v Martine, a tak sa vytvoril
urcity zaklad stotisicovej reprezentativnej narodne;j
kniznice. Do polovice minulého storocia tvorilo
knizni¢ny fond uz vyse 300-tisic zvazkov. Vznikla
potreba veci uskladnit v modernej a funkénej bu-
dove. Sidelnd budova Slovenskej narodnej kniznice
bola ako jedna z dominant mesta Martin postavena
v rokoch 1964 az 1975. Vtedy novatorskd budova
postavena technoldgiou zdvihanych stropov je ob-
lozend beténovymi fasddnymi obkladmi, ktorych
neosobnost zmiernuje niekolko umeleckych diel
od poprednych slovenskych vytvarnikov —Vincenta
Hloznika, Vladimira Kompdanka ¢i Milana Laluhu.
Dnes je martinskd kniZznica moderna vedecka, kul-
tirna, informacnd a vzdeldvacia instittcia, ktora
slazi véetkym obcanom Slovenska a pouzivatelom
zo zahranicia. Je konzerva¢nou kniznicou a depo-
zitnou kniznicou Slovenskej republiky, ktora pred-
nostne zhromazduje, odborne spractiva, uchovava,
ochrariuje a spristupriuje doméce a zahrani¢né do-
kumenty. Co to znamena? Vietky knihy, ktoré sa
u nas vytlacia i vSetky noviny ¢i ¢asopisy, ktoré vyj-
dd, ngjdu svoje miesto v martinskom depozite. Aj
preto fondy a zbierky Slovenskej narodnej kniznice
obsahujui viac ako 5 miliénov knih a viac ako dva
miliény archfvnych dokumentov.

|
Najstarsia a najvacsia
vedecka kniznica u nas
je Univerzitna kniZnica
v Bratislave. ESte
predtym, nez plnila
svoju terajsiu funkciu,
sidlil v budove

Uhorsky snem a prave
v jej priestoroch recnil
pred takmer dvesto
rokmi poslanec
Ludovit Star.

Nadvorie Univerzitnej kniznice
Bratislave je priestorom, kde saj
mozu konat aj rozne akcie.
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VIZITKA JANA
VOLKA

Narodeny: 2. novembra 1996
Disciplina: Sprinty

Klub: BK HNTN Bratislava
Tréneri: Nada Bendova,

Rébert Krestanko

Osobny rekord na 60 m: 6,58 s
Osobny rekord na 100 m: 10,15 s
Osobny rekord na 200 m: 20,33 s

Autor: Andrej MIZNER, Foto: Archiv J.V.

Ako ste sa dostali k atletike?
Zacinal som s futbalom, ktorému som
sa venoval osem rokov. Nebol som
v$ak prili§ technicky typ, no na druhej
strane som bol rychly, a tak sa ma otec
jedného dna spytal, ¢i by som nechcel
skusit atletiku. Nebol som touto mys-
lienkou velmi nad$eny, kedZe dieta sa
neprispdsobi tak rychlo na nie¢o nové
ako dospely, no napokon som privolil
a nasledne som sa dva roky venoval
futbalu a atletike sucasne. Az potom
som s nahdnanim lopty definitivne
sekol.
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Atletika vas chytila za srdce hned'

alebo to prislo az casom?
Zo zaciatku som ju bral ako konicek, na
atletické tréningy som chodil dva razy
tyzdenne. Az v maturitnom ro¢niku som
sa jej zacal venovat na profesiondlnej$ej
urovni. Dovtedy to v§ak nebolo v mojom
pripade vylu¢ne o $printe, ale skusil som
viacero disciplin. Celkom rad som mal
skok do dialky, kym skok do vysky zasa
vobec nie.

Zbadali ste uz v detstve, Ze ste
rychlejsi ako ostatni rovesnici?

s"'ve‘to S191‘1ter

Ked' ako maly chlapec ministroval v kostole, tak sa mu asi ani nesnivalo,
ze raz z neho bude jeden z najlepsich slovenskych atlétov. Zacinal ako

futbalista, ale postupne sa z neho stal velmi Uspesny Sprintér, ktory si to vlani
na mitingu v Ostrave rozdal v behu na 100 metrov s fenomenalnym Jamajcanom
Usainom Boltom. Co v&etko nam Jan Volko o sebe prezradil?

D4 sa povedat, Ze 4no. Uz ako $tvrtdk na
zékladnej $kole a aj o rok neskor som vy-
hral kinderiddu, takZe nejaké tie zaklady
tam boli, no v tom ¢ase som ich nerozvi-
jal, kedZe som sa atletike eSte nevenoval.

Po kom ste zdedili Sportovy talent?
Tazko povedat, otec je sice velky $portovy
fanusik a aj sa kedysi venoval atletike, ale
nikdy to nebolo na profesionalnej trovni
a mama uZ vobec nie. MoZno po niekom
z predchddzajicich generdcii, ale ani
v tomto pripade nie som si celkom isty, ¢i
bol niekto az tak pohybovo nadany.



Vasa kariéra postupne nabera na

obratkach, prekonali ste jeden

slovensky rekord za druhym. Aké

mate ambicie, ¢o sa tyka ¢asovych

limitov na jednotlivych tratiach?
Tazko povedat, ¢i som sa k nim uz
nepriblizil, alebo tie, po ktorych som
kedysi tuzil, uz aj nepadli. Ak sa to v8ak
bude kazdym rokom zlepsovat, tak to
bude skvelé. Na stovke by som sa chcel
¢o najviac priblizovat k desatsekundovej
hranici a na dvojnasobne;j trati k dvadsia-
tim sekunddm.

Jednym z neopakovatel'nych

Zivotnych momentov boli doza-

ista aj pre vas vlanajsie preteky

v Ostrave, kde vo vedl'ajsej drahe

bezal fenomenalny Jamajéan

Usain Bolt. Ako ste to prezivali?
Bola to velka Sou a som §tastny, Ze som
mohol nieco také zazit v poslednom roku
Boltovej kariéry. Hoci mdéj vykon nebol
idedlny, tak v prvom rade som si chcel tie
preteky uzit, a to sa mi aj podarilo. Samo-
zrejme, Ze som bol trochu nervézny, no
nemal som zasa ambicie Bolta porazit.

Snivali ste niekedy o tom, Ze raz

budete s Boltom pretekat?
Obdivoval som ho, sledoval jeho kariéru
a do urcite miery bol aj mojim vzorom,
no, ze raz budem s nim superit a dokonca
bude bezat hned vedla mna, tak nieco
také sa mi, veruze, nikdy ani len nepris-
nilo.

V istom rozhovore ste sa vyjadrili,
Ze trénerka Nad'a Bendova je ako
vasa druha mama. Cim ste si tak
sadli, v ¢om je vynimoéna?
Predovs$etkym je to Zena a matka dvoch
deti, takze aj ten jej pristup ku mne ako
k jej zverencovi je iny. Nie som pre nu len
$portovec, ale md ma rada aj ako ¢loveka
a vidi vo mne viac ako len kus méisa
a kosti, ktory dosahuje vysledky.

V priebehu kratkeho ¢asu ste sa

stali na Slovensku znamym. Spo-

znavaju vas uz l'udia na ulici?
Nestdva sa mi to zasa ¢asto, ale ob¢as ma

niekto spoznd. Skor sa v$ak nieco také
deje na pretekoch, kde deti na mna poze-
raju ako na svity obrazok, az sa ¢astokrat
divim, Ze ma vnimaju ako atletického
superhrdinu.

Keby ste mali sam seba zhodnotit,

aké su vase najsilnejSie stranky

a v éom mate este rezervy?
Pri dvojstovke mam asi najvédsie pred-
poklady, viem dost dlho tolerovat laktat,
teda pracovat v podmienkach, ked vacsi-
na $printérov uz nemd kapacity. Zaroven
som vdaka stavbe tela celkom silny. Co
sa tyka mojich rezerv, jednou z najzasad-
nejsich je azda to, Ze nemam az tak dobry
reakény cas, ¢o sa do urditej miery da
natrénovat, ale skor to byva vrodené.

Vlani ste boli vyhlaseny za najlep-
Sieho atléta roka na Slovensku
av ankete o §portovca roka ste
skonéili $tvrty. Co tieto ocenenia
pre vas znamenaju?
Bolo to nie¢o nec¢akané a izasné. Obe
ocenenia si nesmierne vazim, aj ked
v prvom pripade sa to zrejme dalo ¢akat,
kedZe nejaké vyraznejsie vysledky sloven-
skd atletika vlani nezaznamenala. V dru-
hom pripade bolo pre mna obrovskym
uspechom uz len to, Ze vdaka hlasom
odbornikov a novinarov som sa dostal do
prvej desiatky najleps$ich $portovcov ,,pod
Tatrami.

Mate nejaky talizman alebo ritual,
ktory pred pretekmi nikdy nevyne-
chate?
Talizman nemdm Ziadny a ritudlom je asi
to, Ze ako veriaci ¢lovek sa vzdy prezeh-
nam.

Ked' sme uz pri viere, ¢o to pre vas

znamena?
Vyrastal som u Salezidnov v bratislavskej
Trnéavke, do urcitého veku som dokonca
aj ministroval a Boh znamena pre mna
stdle velmi vela. K viere som bol odma-
licka vedeny, je to suc¢ast mojho Zivota.
Verim, ze Boh mi nejakym sp6sobom
pomaha, stard sa o mna a to, ¢o robim,
mad nejaky zmysel aj v jeho oc¢iach. Zaro-

ven som presvedceny, Ze chce, aby som
dosahoval dobré vysledky a to, ¢o sa deje,
nie je ndhoda. Aj preto sa vidy snazim
néjst si chvilu na to, aby som nevynechal
navstevu kostola.

Popri atletike sa venujete aj Skole.

Aky odbor Studujete?
Momentélne som tretiak na Fakulte
informatiky a informa¢nych technoldgii,
no zrejme ju ,vymenim’ za Fakultu elek-
trotechniky, pretoze v informatike som
sa velmi nenasiel. Takze uvidime, kde
nakoniec skonéim.

Zaciatkom marca vas ¢akaju
halové MS v Birminghame a potom
v auguste kontinentalny Sampio-
nat v Berline. Aké su vaSe ciele na
tychto podujatiach?
Na majstrovstvd sveta nepojdem s velky-
mi o¢ami, postup z rozbehu by bol maly
zazrak, svetova uroven je totiz niekde
uplne inde ako ta eurdpska. A ¢o sa tyka
majstrovstiev Eurépy, velmi by ma potesil
postup do finale na 200-metrovej trati, ¢o

si myslim, Ze je aj dosiahnutelné.
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,Keby som vedela, ¢o ma

¢aka, nikdy by som si
nezacala s otcom dietata,“
vzdychne Tamara. Najhorsie

je, ze po vypocuti jej pribehu ju

vobec nelutujem. A som stastna,

Autorka: PERLA, Foto: shutterstock

JELAM:
S1

dobri macochu

amara bola kolegyna. Ne-
boli sme priatelky, ale se-
deli sme spolu v jednej
kanceldrii, a kedze Tama-
ra Casto nemala do ¢oho
pichnut, viedla monolégy
o svojom Zivote. Niekedy

]

nehovori mne, len sa potrebuje vyrozpravat.
TakzZe som si ,0dzila“ jej vztah od prvotného

som mala pocit, Ze to ani

romantického vzplanutia, aZ po jeho smutny
zZaver.

Dodnes si pamitam, ako sa zozndmila
s Radom. ,,Jeho ex ma zo mna velky min-
drék. Ved by mi mohla byt matkou. Asi uz
md hormonalne problémy z bliZiaceho sa
prechodu. Chlapa nemd, lebo ma vysoké
néaroky a ten kto ich spiﬁa, zas nechce ju,“
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konstatovala sucho Tamara. Mala 25, svet, aj
Rado jej lezali pri nohédch. Vedla Rada vsak
mala svoje miesto aj jeho $tvorro¢na dcéra
Nina.

Co sa pamitdm, najskor to medzi nimi
bola ¢ista idyla. Rado vidal dcéru len cez
den, s Tamarou ju bravali na vylety, hrali sa
s nou, ¢itali si rozpravky. Obcas sa sice stalo,
7e Rado mal nejakd robotu a Tamara zostala
s jeho dcérou cely den sama, ale varili spolu,
nevadilo jej to. A spociatku ani to, Ze Rado
akoby chcel, aby Ninu milovala ako jej vlast-
na matka.

Lenze potom Tamara zacala s Radom byvat.
A Nina zacala chodievat na celé vikendy.
A bolo po idyle. ,,Predstav si, td mald nechce
spat bez otcal“ oznamovala mi rozhorcene.
~Vynucuje si spat medzi nami! Za to moze ta

jej $lahnuta matka. Rozmaznava ju.“

Snazila som sa hlesntf nie¢o o tom, Ze ked
od rodiny odide otec, nenechd$ dieta spat vo
vedlajsej izbe, ked ste v byte samé dve, ale
nepocivala ma. I8la si svoje. Ako Rado roz-
lozil gau¢ a ked bola dcéra u nich, spal s nou
na nom. A ako sa kvoli tomu hadali. Pripa-
dalo mi, akoby superila s dietatom, kto ziska
Rada na svoju stranu. Kto z nich dvoch bude
mat navrch. Tamara prehrala a aj to ovplyv-
nilo jej vztah k malej Nine.

»Och, boze, zajtra zase pride t4 mald. Mam
chut niekde zmiznut,“ povedala mi zas raz
v piatok. To mala Nina sedem rokov. ,,Ni¢,
¢o navarim, jej nie je dost dobré. Chce len
palacinky a cestoviny s ke¢upom. Jest pri
stole nebude, pobehuje po byte. A dufam,
Ze jej nebudem musiet umyvat vlasy, lebo to



reve ako zmyslov zbavena. A vies, ¢o na to
Rado? Ked ju napomeniem, hned po mne
vyskodi, Ze ju nemam rada a dovoli jej vet-
ko.”

Samozrejme, zas bola podla Tamary na vine

zla vychova jej hormonalne nevyrovnanej
matky, ktora len pyta vyZivné pre seba a ne-
stara sa.

Tamara dufala, Ze ked otehotnie a porodi,
nie¢o sa zmeni. Pamitdm sa, Ze po porode
chcela od Rada, aby k nim Nina nechodila
tak Casto, ved staci, ked pride raz za mesiac.
Neuspela a zase raz sa pohadali.

Kym bola Tamara na materskej, kontakt
som s nou nemala, ale nezabudla som na
flu. Préve som sa rozvddzala a desila ma
predstava, ze budem posielat svojho syna do
domaécnosti Zeny, ktord ho neznasa. Na tych
rozpravkach o macochdich asi fakt nieco je.
Dievcata ida s krasnymi ildziami do vzta-
hov s otcami deti a potom ich dobehne rea-
lita a nevlastné deti nemozu vystat. Ak muz
pocuva, kompromis sa najde. Ak nie, bud sa
deti z predchadzajuceho vztahu vzda, alebo

jelen zopar! Vedela si, do ¢oho ides, Zze Rado
ma diefa, a to dieta bude vzdy na tej istej
urovni ako vase dieta. A, mimochodom, to
dieta ma toho este menej ako tvoje. Nemd
pri sebe svojho otca! A tvoj pribeh uz ne-
chcem pocuavat.“

T4 situacia nevlastnych deti v novych ro-
dinéch ich otcov mi v$ak nesla z hlavy. Sla
som ju hladat na internet. Bohuzial, na-
miesto uspokojenia som sa eSte viac vyde-
sila. Nedalo mi vela ndmahy najst fora, na
ktorych sa macochy stazuji na svoje ne-
vydarené nevlastné decka. Ako im leza na
nervy, ako maju tito spratkovia dostat upra-
tovaci plan, ktory treba dodrziavat, ako si zle
umyvaju zuby, aki su nevychovani, ako ich
prichod nabtra rodinnd pohodu a systém,
ako s nimi macochy nekomunikuju a vedo-
me ich ignorujud a zdroven Iutuji samé seba,
ked tieto deti zaénu v puberte vzdorovat.
Na tych férach sa tieto Zeny len madlokedy
zamysleli nad tym, Ze dieta vidi svojho otca
$tyri dni do mesiaca, a najmi, Ze je to stle
dieta. Najsmutnejsie boli ojedinelé vykriky,
prispevky deti, dnes uz dospelych, ¢o takato
macochu “prezili”. Ako ich k nej odkladal
otec, kym sedel v kr¢me. A ako macocha zu-
rila, Ze ma na krku $tyri deti a odbavovala si
to na nich. Bola som zhrozend. Vedia matky
tychto deti, ¢o zazivaju kazdy druhy vikend
alebo to tieto deti v strachu, Ze stratia aj to
mdlo ¢asu, Co travia s otcom, taja?

Nie dlho po tom, ako som sa s Tamarou
prestala bavit, som sa od kolegyii dozvede-
la, Ze mu dala ultimatum. Bud ona alebo
jeho dcéra. Vraj jej povedal, Ze ked sa vzda
dcéry, bude nestastny. Vdakabohu za takého
citlivého muza, ktory nepristupil na také ab-
surdné vydieranie.

O rok sa rozisli. Tamarina dcéra Sara ma $est
rokov a jej manzel novd partnerku. Nechce-
la by som byt v Tamarinej kozi. Co asi tak
moze mat v hlave, ked sama najlepsie vie,
akej nendvisti voc¢i nevlastnym detom su
schopné macochy?
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Dieta?
Pokojne
aj hned!

»Mne sa nechce hnat za
peniazmi. Dokazem sa uskromnit
a zistil som, ze Clovek toho vela
nepotrebuje,“ hovori Brano Deak (35),
ktory si ani z nalepky sexsymbol
tazku hlavu nerobi. Ako herec
najnovsie hviezdi v seriali
Oteckovia a uz si vie predstavit,
Ze aj sam bude otcom.

Autorka: Natalia ROZBORILOVA,
Foto: TV Markiza
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Najnovsie vas vidime v seriali
Oteckovia, stihate sa ako herec
okrem tychto filmovaéiek venovat
aj niecomu inému?
Ani nie, pretoZe serial sa nakruca skoro
kazdy den a kedze tam mam jednu
z hlavnych postav, ¢asto som na placi
od rdna do velera. Okrem toho hrdm aj
v divadle, sviatok — nesviatok, takze, ked
sa to spocita, pracovnych dni je viac nez
dost. Na svoj volny ¢as si naozaj musim
spravit cas.

V seriali mate aj detskych
kolegov, hoci v sukromi este
otcom nie ste. Po tychto skuse-
nostiach si hovorite, ze s dieta-
tom eéte poékate, alebo naopak?
Ze by ste sa uz na rodiGovstvo
nechali nahovorit?
Niekedy su tie nakriicania naozaj dlhé
a naroc¢né aj pre dospelych, nieto este
pre deti. Aj sam sa niekedy ¢udujem,
ako to zvladaju. Beru to tak dospelac-
ky ako svoju pracu. Ano, na placi je to
s nim obc¢as Gnavné, no je to aj zdbava.
Aj preto si uz viem predstavit, ze by som
mal vlastné dieta. Ved nemam dvadsat,
tak preco nie?

B\ markizackom seriali Oteckovia st jehofih
kolegami Viado Kobielsky, Filip Tima

Ked' to raz pride, aky by ste chceli

byt otec?
To sa asi neda celkom planovat, ale jedno
viem ur¢ite. Ze by som sa chcel svojmu
dietatu venovat ¢o najviac, tak, ako sa
kedysi mne a bratovi venoval mdj otec.
A viest ho k tomu, aby sa hralo ¢o naj-
viac v prirode, nie s mobilmi a tabletmi.
Som chlapec z dediny a celé detstvo som
stravil vonku. Behali sme s kamaratmi
po lese a hrali sa na Indianov, leto sme
travili pri jazere, hravali sme futbal, ho-
kej, volejbal. Urcite by som vlastné deti
chcel viest k laske k prirode aj zviera-
tam, lebo mam pocit, Ze nam dnes akosi
chyba cit i porozumenie. Asi aj vdaka
technoldgiam, ktoré uz dne$né dvojro¢né
deti maji doslova pod palcom. Lenze
spolo¢ne straveny cas, ktory si venuje-
me, ni¢ nenahradi. A pri detoch to plati
stonasobne.

Ako herec ste na vol'nej nohe, uz
ste si zvykli na neistotu, ze dnes
sice pracu mate, ale zajtra ziadna
ponuka prist nemusi? A vébec, da
sa na to zvyknat?
Tuato cestu som si zvolil dobrovolne, na
volnej nohe som od skonéenia VSMU.

Nastastie, na nedostatok prace si ne-
mozem stazovat, ved okrem seridlov
ucinkujem vo viacerych divadelnych
hrach. Zazil som aj obdobie, kedy ma
Zivili len predstavenia v divadle a ked sa
¢lovek uskromni, sta¢i mu to. Nie som
naro¢ny a nechce sa mi hnat za peniazmi.
Uz som zistil, Ze ¢lovek toho k $tastiu vela
nepotrebuje.

Hercom ste chceli byt odmalicka,

alebo sa vam tato kariéra len tak

prihodila?
Na plac som chodil uz ako dieta, pretoze
moj otec sa staral o zvierata a Casto
spolupracoval s filmarmi. TakZe moj
svet, to boli nielen filmy, ale aj cely
zverinec, naj¢astej$ie kone. S nimi som
vyrastal. A ked som ako $kolak chodil
do dramatického kruzku, ucitelka sa ma
opytala, ¢i to nechcem skusit na konzer-
vatériu. Ked ma tam prijali, uz nebolo
cesty spét.

A ¢o nejaka vysnivana rola, mate
taku?
Nemdm, ale rdd by som raz dostal rolu
v nejakom naozaj dobrom filme s naozaj
dobrym scendrom. Film je Zaner, >

Roskova.
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v ktorom som mal doteraz najmenej
prileZitosti a o to viac ma lédka a fas-
cinuje. Pokojne si v ilom zahrdm aj
zloducha.

Nuz, s vasim vyzorom asi zlodu-
chov hrat nebudete, ved' vase
meno je spojené aj nalepkou
slovensky sexsymbol. Uz ste si na
to zvykli?
Vsetky slovenské herecké ,,sexsymboly®,
ktoré poznam, spdja jedna vec - roz-
pacité vnimanie tejto nalepky. Dnes je
sexsymbolom pomaly kazdy, kto sa ukaze
na obrazovke a je trosku kraj$i od Certa.
Myslim si, Ze herci tuzia skor po uznani
za svoju pracu a nie za to, ako vyzera-
ju. Ved to ani nie je ich zasluha, aj ja sa
mozem len podakovat rodi¢om za dobré
gény. A moja zena sa na tom dobre bavi.
Najmd, ked som doma volne pohode-
ny v starom tricku a tepldkoch, zvykne
mi povedat — keby ta takto videli tvoje
fanuasicky.

Neberte im, prosim, iluzie, ved'
ked' vas vlani videli na parkete
tancovat v sutazi Let s Dance,
vacsina divacok ani nedychala. Vy
ste vedeli, Ze mate taky tanec¢ny
talent?
Vébec, ja som ani na diskotékach nikdy
netancoval. Ked tancovali Zeny, to sa mi
pacilo, ale muzi? Ti, nech sa len pozeraju
alebo drzia kabelky. No potom som videl
film Hrie$ny tanec a v fiom Patricka
Swayzeho. On bol v mojich ociach nielen
pan herec, ale aj pan tane¢nik, spolu
s Johnom Travoltom. Obaja boli pre mna
prikladom toho, Ze aj chlap dokaze tan-
covat tak, aby to vyzeralo sexi a muzZne.
A ja som sa snazil ndjst v tanci nieco
podobné.

A vydolovala to z vas v sutazi vasa

tanecna partnerka Dominika?
Ano, mala so mnou velka trpezlivost,
pretoze niekedy som naozaj nemal na
skasky chut ani silu. Stavalo sa, Ze ked
som prisiel na tréning a mal som za
sebou §tyri — pat hodin spanku, pretoze
som do noci nakrical, prvi hodinu som
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od Gnavy ani nerozpraval. Velakrat som
sa v behu medzi tréningami, nata¢anim
a divadelnymi predstaveniami nestihal
ani najest a hovoril som si, Ze sa na to
vykaslem. Ale bola to skvela skdsenost,
aj ked otvorene priznavam, Ze som siahol
az na dno svojich sil.

€o najradsej robi Braio Deak, ked'
prave nemusi hrat, skusat ani tré-
novat? Ako by vyzeral idealny den
podl‘a vasich predstav?
Mne ku $tastiu sta¢i dobré jedlo a nejaké
pekné miesto. A k tomu prijemnd spolo¢-
nost. Idedlne je, ked je tam so mnou moja
Zena alebo kamarati a ak je z toho miesta
pekny vyhlad, naozaj ni¢ viac nepotre-
bujem.

Priznam sa, ¢éakala som inu
odpoved' - Ze si, trebars, urobite
vylet na motorke. Ved’ silné stroje
boli vaSou vasiou alebo to uz
neplati?
Ale plati, moja motorka je zatial odpar-
kovana v gardzi a ¢akd na lepsie pocasie.
Milujem kone, odmali¢ka som na nich
jazdil a ked sedim na motorke, citim
sa podobne. Je uzasné moct sa len tak
»tralaldkat® po krajine a pozorovat svet.
Ten pocit volnosti a slobody je pre mila
nenahraditelny.

Takze aj cestovanie mate v krvi,

ste skor na mesta, hory alebo

more?
Na vsetky tri. Pocas roka vela ¢asu ne-
mam, vtedy si robime len kratsie vylety
na Moravu, do severnych Ciech alebo do
okolia Banskej Stiavnice. Obaja mame
slabost aj pre Taliansko, ktoré sme uz
slusne precestovali. Spoznavame tunajsie
mestd, chodime po galériach a muazeach.
Navyse, moja zena vyStudovala dejiny
umenia, v nej mam ta najlep$iu sprie-
vodkynu. Radi vymetame aj filmové
festivaly, trebars tie v Pie$tanoch a v
Kosiciach. Ale chodievame aj do lesa,
najmé ked rastd hriby. Ja to mdam po
otcovi a rovnako vasnivou hubdrkou je
aj manzelka. No a bez mora by sa mi leto
zdalo neuplné.

Mate aj nejaké cestovatel'ské sny
alebo ste si ich uz spinili?
Pochodil som toho celkom dost, videl
som Ameriku, nie¢o z vychodného aj
juzného pobreZia, zasiel som dokonca
az na Havaj, pozrel som sa do Indonézie
a Thajska, bol som aj na Novom Zélande.
Ale je stéle vela miest, ktoré ma laka-
ju. Trebars Albansko, Rumunsko alebo
Rusko.

Do Ruska niektori fanatici chodia
aj vlakom, vy by ste si na to trufli
alebo tento sposob cestovania nie
je nic pre vas?
Prave naopak, takd Transsibirska magis-
trala vo vlaku musi byt urcite paradny
z4zitok. Priznavam v$ak, Ze ¢aru tohto
cestovania som podlahol len prednedav-
nom, je praktické a prijemné. Vlakom
chodim najéastejsie do Prahy.

Vy ste sa dokonca aj zenili

v Cesku, preéo?
Lebo ja, aj moja zena mame radi Cechy.
Nielen Prahu, ale aj krdsne mestecka
od severu na zdpad, ktoré vyzeraji
ako z rozpravky. Pre nas oboch to méd
zvld$tnu atmosféru, aj preto sme sa brali
v malebnom Ceskom Krumlove. Mali
sme milt mala svadbu v uzkom kruhu,
bol to skor taky rodinny vylet s bonu-
som.

Je este nieco, ¢o o vas l'udia

nevedia? Zahrajte sa na bonzacika

a prezrad'te to na seba...
Napriklad, ze pred kazdym predstave-
nim v divadle si uz roky opakujem svoj
tajny ritudl. Ze v lese sa bojim tmy. Ze
som kutil, lebo mdj dedo bol stoldr, tak-
Ze som mu pomahal majstrovat v dielni
a ako dieta som si vyrdbal drevené luky
aj $ipy. A myslim, ze som celkom nadany
na $port. Hram futbal, hokej, tenis, squ-
ash, v zime snoubordujem a v lete jaz-
dim na wakeboarde. Vyskusal som vela
$portov, no ked sa im bolo treba viac
venovat, dlho som pri nich nevydrzal.
Takze dnes viem z kazdého trosku, ale
ni¢ poriadne. Aj preto rad$ej $portujem
len rekreacne.



AVS pristroj:

nova biomedicina

Preco su PSYCHOWALKMANY, odborne

Vyvoj
NASA.
Garancia
ucinnosti.

NAJCASTEJSIE VYUZIVANE UCINKY

® Rychle odstranenie stresu a Unavy, dokonala relaxacia.
® Nadpriemerna psychicka odolnost, zrychlenie u¢enia o0 40%.
® Rychle odstranenie nespavosti, depresii, bolesti, ADHD a iné.
® Dalsich 20 ucinkov - moznosti.

MUDr. Helmut Rott, Rakusko/Slovensko

AVS pristroje: zlavy 5-40%!
Mimoriadna akcia roka 2018.

George Clooney: ,,0ddychnem si
s nim rychlejsie ako pri mori na plazi.”

Odborny garant pre SR a CR. . . , v .
y garantp Objednajte katalég a brozuru

+# B ZADARMO - cez SMS !

ov|
Galaxy® Dostanete online i tlaéené:

brozuru + katalég + Ebook

Iv(alm,enné predajia: Bratislava, Poslite bezn(i sms so svojou postovou adresou,
Spitalska 57. INFOLINKA: 0911 660 091 emailovou adresou a slovom CESTA na telefén:

Www_naj_psychowalkman_sk 0911 660 087. Odosielame obratom.
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Co sa koncom zimy naudite,
na jar akoby ste nasli. Rec je ,
0 modnych trendoch, bez ktorych
sa v novej sezone nezaobidete. |

A my vieme, ako ich nosit.

Autorka: Natalia ROZBORILOVA,
Foto: Archiv znaéiek

Damske sandalky, Aldo,

info 0 cene v predajni Kedze farbou roka 2018 je podla

. spolocnosti Pantone vyrazna fialova, Damsky [
F|aloye aspon jeden novy kusok v tomto trenckot, |
nqhawce, odtieni by mal byt vaSou povinnou Mohito, |
Lindex, \ / ‘ wybavou. Skvele sa kombinuje s nude 64,99€ |
29,90€ farbami ako pieskova, bézova, ale tiez ‘
Damsky top so ruzova ¢i modréa a kto si netrufa na
Sirokymi rukavmi, prilis kriklavu fialovd, ni¢ nepokazi ani

Lindex, 29,90 € jemnejsou levandulovou ¢i orgovano-
vou. Lebo doping v podobe fialky ¢i
slivky tuto jar potrebuje kazdy Satnik.

Dievéenskeé tricko
s volanom, Reserved,

Panska kosela, Zara,
29,95 €



Panska bunda W G&

so strapcami,

Zara, 129,90 €
e 2
W .

Strapce, karované kosele, vysoké ¢izmy, cvoky, to su
poznavacie znamenia pravého texaského kovboja. Ze Divoky
zapad nie je ni¢ pre vas? Tak si potom vyberte imidz tvrdych
motorkarov ako z filmu Easy Rider, ktori nosili kozené bundy
a rozlusknite dilemu, ¢i budete tito sezonu za kovboja alebo
radéej motorkara. Zeny totiz miluji drsnych chlapov a tento
trend tiez. Aj na sebe.

SR
Panska motorkarska
bunda, Desigual, 179,95 €

@eteccee
sKImY

motorkarske"
dzinsy, H&M,
39,90 €

Panska bunda
na zips, H&M,
49,90 €

Chlapcéenska
karovana kosela,
Lindex, 24,99 €

Tenisky s vybijanymi
cvokmi, Zara, 49,95 €

en ;
Ano, nie je to ni¢ originalne,
ved' dzinsovina bola trendy
vlani, predvlani a bude aj dalsi Sy s .\S =]
rok, ale navrhari si asi povedali, [* /% ‘5%‘ L1,
7e nie je nic lepsie ako stara e | i
overena Klasika. Tuto jar sa nosi ‘ {,
opat vo vsetkych odtienoch od @
wypranej“ bielej, cez indigo- | @
v modru az po tmave farby. & ]

A kombinuje sa v Style - ¢im viac

denimovych kuskov v jednom
outfite, tym lepsie. Ale pozor,
nesmu byt nudné, takze stavte
na aplikacie, vzory ¢i napadné
detaily, a to plati rovnako pre
obe pohlavia.

Panska karovana kosela,
House, info o cene v predajni

Damska bunda
s aplikaciou,
Desigual, 68,95 €

Damske dzinsy s nasivkami,
@ House, info o cene v predajni

| Chlapcenské
Sortky s motivom,

Panska bunda so
vzorom, H&M,
59,95 €




Chlapcenské
teplaky s motivom,
(% Lindex, 19,99 €

Nevadi, ze sa vam nechce chodit do fitka,
svojho Sportového ducha mozete dat
najavo aj oble¢enim. Hitom jari su Sporto-
vé mikiny, bundy, ale aj imidZ bezca, aky
sa kedysi nosil v 80. rokoch. Ano, mame
na mysli presne tu ,,Sustiakovd” modu, na
ktorej sa dnes zabavame. Lenze smiech
nie je na mieste, Sustiaky a joggingové
kusky su spat, tak, ak niekde na povale
este nejaku takuto bundu vylovite, pokojne
v nej vyrazte do ulic. A damy, ktoré ju
skombinuju so suknou ¢i podpéatkami, daju
svetu najavo, Ze vedia, ¢o sa nosi.

Damske nohavice
s efektom teplakov,

, | H&M, 24,99 €
Damska Dievéenska bunda na
Sportova zips, Lindex, 24,95 €
mikina, ’ Saténové tenisky, Puma, info
Reserved,

. 0 cene v predajni
info o cene

v predajni

Panska vzorovana
‘ s bunda, H&M,
| . b 34,99 €

@Mm@

uréene iba na leto Dzinsové Sortky s aplikaciou,
a '?a r.1a pl?Z'.StaI' S"fl Desigual, 79,95 €

totiz hitom jari a nosia . .

sa s trickom, koselou,
s pulévrom, aj so sakom.
A plati to dokonca aj
pre muzov. Tak ¢o pani,
trufnete si wjst v nich
do prace? Damy, ktoré
na Sortky so sakom
zatial nenasli odvahu,
ich mozu skombinovat
s dlhym svetrom &i
kimonom, pretoze tie
opticky zakryju odhale- §
né nohy.

Sive Sortky
Panske zelené s pukmi
| bermudy, Zara, 19,90 € plus vesta,

Reserved,
info o cene

Panske bermudy daini
v predajni

s aplikaciou, Zara,
‘ 25,95 €
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Golguz — 11 rokov to najlepsie vino

Fussmanna a nasledného odpredaja sa vlastnikom stala spolocnost’
Food Farm s.r.o..

Od roku 2007 spolocnost’ Food Farm Hlohovec uviedla na trh vino
pod znackou Golguz. Dodnes obhospodaruje a produkuje vino z vinic
medzi obcami Bojnicky a Dvorniky v lokalite nazyvanej Pannonia.
GOLGUZ patri do hlohoveckého terroiru, ktory v SirSom kontexte
tvori vyznamnu Cast’ Malokarpatskej vinohradnickej oblasti.

Poloha zarucuje vynimocnost’

Specifikom tejto vinohradnickej lokality je poloha a blizkost’ rieky
Vah, ktora pozitivne vplyva na mikroklimatické podmienky a dotvara
unikatny charakter tejto vinohradnickej lokality.

Vinohrady vinarstva GOLGUZ sa rozprestieraji na celkovej roz-
lohe 240 ha a vd'aka zvinenému terénu pripominajl znamu oblast’
Burgundsko. Lokalita vinohradov je rozdelena do 2 vinohadnickych
honov Talicmany a Vel'ky Haj.

Po stopach Ferdinanda Fussmanna

Zaklady vinohradov hlohoveckého regiénu zasadil uz v roku 1916
Ferdinand Fussmann, ktory priSiel na Slovensko zo slovinského mesta
Maribor. Do roku 1924 postupne vybudoval rozsiahly vinohradnicky
aredl s mensim kastiel'om pri ceste, ktory vyuzivala rodina ako letné
sidlo. Mimoriadne odborné a organizacné schopnosti zaradili Fer-
dinanda Fussmanna medzi najvplyvnejsich podnikatel'ov Hlohovca
v medzivojnovom obdobi, jeho osud vSak tragicky zasiahol prichod
druhej svetovej vojny.

Fussmann sa rozhodol aj s rodinou zostat’ v ¢ase vojny na Slo-
vensku. Ako vplyvny Zidovsky podnikatel’ rodinu i seba v roku
1944 neubranil pred deportéciou. Zivotna pat’ rodiny Ferdinanda
Fussmanna sa skoncila 5. oktdbra 1944 v Osviencime. Zachranil
sa iba syn Oskar, ktory po vojne emigroval do Nemecka a neskor
dal v Pannonii postavit’ pamatnik ,,Ohnivi pochodef", ako vecnu
spomienku na rodinu Fussmanovcov. Pamétnik v rekonstruovanej
podobe je dodnes miestom piety i oficidlnych stretnuti.

Vinohradnicku usadlost’ na Panonii ziskali po vojne Statne majetky.
V roku 2005 po uplatneni restitucného naroku vnuka Ferdinanda

Vinarstvo dnes

Pocas roka si milovnici vina pridu na svoje aj vd'aka akciam, ktoré
Golguz pre I'udi pripravuje. Na prelome mesiacov april/maj je aredl
vinarstva Golguz na Dukelskej ulici jednou zo zastévok Frastackého
putovania za vinom. Vyhrava ziva hudba, k dispozicii st aj stanky
s obCerstvenim. Akciu navstivi cca. 2000 milovnikov vina. September
je zase mesiacom, kedy sa otvaraju brany na Pannonii. Vinarstvo
Golguz tam pravidelne oslavuje svoje narodeniny s pozvanymi hostami
i ndvstevnikmi za ténov folklornej i klasickej hudby, s atrakciami
pre deti a mnoZstvom zaujimavych sprievodnych akci.

Siroky sortiment

Golguz sa stal v rokoch 2015 a 2017 Vinarstvom roka na Sloven-
sku. Produktovy rad vin je rozdeleny do 4 kategrii: klasik, veselé
vina, edicia Ferdinand Fussmann a 'adové vina. Ochutnat’ mozete
Rulandské biele, Rizling rynsky, Tramin Cerveny, Devin, Chardonnay,
Muskat moravsky, IrSai Oliver, Sauvignon, Alibernet, Frankovku
modru, ¢i Frankovku modrd — rosé.

V roku 2014 vo vinarstve GOLGUZ vytvorili novy produktovy rad
vin pod oznacenim Cuvée Pannonia, pri prilezitosti okruhleho vyroCia
narodenia zakladatel'a vinohradnickej tradicie Ferdinanda Fussmanna.
Vina vznikli ako cuvée biele a cuvée Cervené vino z tych najlepsich
odrdd a vin, ktoré sa dopestovali na tychto viniciach, na Pannonii.

Predajna vina, Hlohovec
Dukelska 21, 920 14 Hlohovec
areal spolocnosti FOOD FARM s.r.o0., Hlohovec
mobil: 0918 990 772
Otvaracie hodiny:
Pondelok - Piatok: 9.00 — 17.00 h
Sobota: 8.00 - 12:00 h

Vlastivedné
muzeum v Hlohovei
513} : ngaon, a.s
Q Kino Usmev

{lohovec

bredajha vina

W 'GOLGUZ - vinarstvo,
R

514

Polnohospodarske
druzstvo Dolné..

o Golguz vinarstvo
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[dca nasich
interiérov

Mozno sa vam to nezda, no aj v interiéri ¢asto

il o

dychame nebezpecné vypary - z lepidiel, farieb,
oblecenia ¢i cigaretoveho dymu. V zime sme,
Sl navyse, viac vnutri, menej vetrame, stracame
Viete, Ze je niekolko interiérovych rastlin, ktoré
vedia filtrovat vzduch okolo seba? Zlikviduju vraj
az devatdesiat percent skodlivin z ovzdusia.

Autorka: Blazena ZEMANOVA, Foto: shutterstock

LOPATKOVEC
R ZVLHCUJE
VZDUCH

Této rastlina precistuje vzduch od aceténu,
h _trichléretylénu, benzolu a podobne, popritom
osviezuje ovzdusie tym, Ze vypari vela vody

vo forme vodnej pary. Dari sa jej aj v polotieni

a neprekaza jej ani suchy vzduch v zimnom

obdobi. Ak sa nadmerne polieva alebo hnoji,

= zacnu jej hnednut konce listov. Pri dobrej

' starostlivosti pravidelne kvitne bielymi §tihlymi

1 kvetmi, ktoré v ur¢itych hodindch $iria prijem-

nu vénu. Presddza sa prave v tomto marcovom
obdobi.




ANTURIA
KRASNA AJ
UZITOCNA

Mz velmi rada svetlo, no na priamom

slnku je neduziv4 a nekvitne. Této impozantnd kraska je nielen dominantou interiéru, ale

aj vynikajuico ¢isti vzduch od trichléretylénu. Potrebuje

Préave zaujimavé kvety su jej

dominantou a osviezia kazdy dostatok svetla a teplejsie priestory s teplotou okolo 20

az 22 stupnov. Ak je v miestnosti prili§ sucho, hnednu

interiér. Dajte ju teda radsej
dalej od okna. Antdria zachyti St
nebezpe¢ny amoniak a xylén,

jej konceky listov. Polievajte menej, staci, ak je substrat
mierne vlhky.

AZALKA ZATOCI
SVOKRINE JAZYKY S CIGARETOVYM

DODAVAJU KYSLIK DYMOM e

Svokrine jazyky su rastliny, ktoré si zasluzia ovela viac pozornosti, nez len
vtipkovanie o svokrach. Dodévaju totiz vela kyslika a vyrazne znizuju podiel S cigaretovym dymom, amonia- &
trichléretylénov a formaldehydov vo vzduchu. Tie st su¢astou ndbytku z drevo-  kom a xylénom, ktory sa uvoliu-
triesky, preglejok, lepeniek, podlahovin, farieb, lakov, kobercov ¢i tapiet. Jazyky  je napriklad z lakov na nechty, si
st velmi vda¢né, maju radi svetlo, no nesmu nachladnit. V zime ich poradi azalka. Vyzaduje si viak 7
: v interiéri chladnejsie priestory,

ba aj formaldehyd. Ob¢as ju
jemne roste na listy, najmé
v ¢ase intenzivneho kurenia, lebo
oblubuje vlhké ovzdusie.

polievajte menej, rastlinu nikdy neroste.

inak jej velmi skoro opadaju listy
) a moze aj vyschnut.

CHAMEDOREA
- POZIERAC
SKODLIVIN

Strapatd palmicka je vynika-

Tento kvet oblubuje svetl’é miesto, vydrzi aj nizie teploty na severnej ¢i vychodnej
strane. Ak mate kdpelnu s oknom, urcite don postavte kvetind¢ s nefrolepkou do misky

s vodou a kamienkami. Cisti vzduch od formaldehydu, zvlddne absorbovat aj xylén,
ktory je nebezpecnou stucastou saponatov a odmastovacov.

GERBERA POHLCUJE
FORMALDERYD

Dajte si gerberu v kvetina¢i na stol do kuchyne. Nielenze ju

jucim ,,poziera¢om® viacerych
$kodlivin v interiéri. Navyse

sa pestuje velmi jednoducho,
lebo je odolna proti $kodcom

a chorobam. Dobre sa citi aj

v tieni, chraiite ju pred priamym
slnkom. V zime, v obdobi po-
koja, privita aj teploty okolo 14
stupnov, vtedy ju premiestnite
do chladu a menej polievajte.

farebnymi kvetmi ozivi, no spolahlivo pohlti formaldehyd
a benzén. Podobné vlastnosti maju aj chryzantémy.
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a v reStauracnhom vozni.

Vid_egkli sa nakrucal vo vozinoch 1. a 2. triedy,

|6Zkovom, detskom, spolo¢enskom

HUDOBNY HIT UKAZUJE VYHODY

CESTOVANIA NA ZELEZNICI

Slovensko (ZSSK) spolu

Kampan s nazvom

,ldeme vlakom®“ ma

prilakat viac cestujucich.

Autor: mc, Foto: ZSSK

36 | MAREC 2018

kupina S Hudbou Vesmir-
nou nahrala pre ZSSK piesen
o cestovani vlakom. Skladbu
sprevadza videoklip natoceny
v uvolnenej atmosfére priamo
vo vlaku. To, ¢o sa zac¢ina ako
oby¢ajna cesta, sa cez vypocet
vsetkych vyhod, ktoré so se-
bou cestovanie vlakom prindsa, postupne meni
aZ na spontdnnu party v spolo¢enskom vozni.

»S kapelou S Hudbou Vesmirnou méme vela spo-
lo¢ného - ich priamocdiary, uprimny a neskreslu-
juci umelecky prejav koresponduje s nasimi stra-
tegickymi cielmi: transparentnost, uprimnost
a efektivita, vysvetlil Filip Hlubocky, predseda
predstavenstva a generalny riaditel ZSSK.

Celd kampani cieli na internetové banery, social-
ne siete, citylighty. Snahou je budovat znacku
ZSSK ako moderného a dynamického dopravcu
a propagovat benefity vlakovej dopravy.

Daniel Sorizzo Kis z formdacie S Hudbou Vesmir-
nou: ,Pre spoluprdcu sme sa rozhodli aj preto,
lebo mame vlakom odjazdenych naozaj tisice
kilometrov. Kolajnice a vlaky ndm pripominaju
mladost a detstvo. Ak mame moznost prilozit
ruku k dielu pri ich zlepSovani, preco nie. A nie-
len to, asi najviac sa ndm paci, ze vlakova doprava
je jedna z najekologickej$ich. Nadchla nas mys-
lienka, Ze moZno prave teraz ma $ancu ukazat
novy $at.“

Pesnicka za 11 dni dosiahla 500-tisic videni na
Youtube a facebooku ZSSK. Videoklip zazname-
nal 99 % pozitivnych lajkov a na Youtube v sekcii
»Irending® vyskod¢il na 2. miesto.

v Pesnicku najdete na facebookovom profile
ZSSK a kanali Youtube.

v Na stranke idemeviakom.sk si mozete stiahnut
mp3, zvonenie na mobil alebo spustit na Spotify.



APPKA NA SMS LISTKY

de vam vlak a nemdte listok? Pomoéze
aplikdcia, ktora zjednodusi nakup SMS
listka. Staci si zvolit typ listka a stlacit
tla¢idlo ,KUPIT* Aplikacia nisledne
vygeneruje SMS v pozadovanom tvare.
Po odoslani spravy vam bude do dvoch
minut doruceny SMS cestovny listok.
Sluzba je dostupna pre zakaznikov vset-
kych styroch slovenskych mobilnych operatorov.
Princip je jednoduchy - sta¢i si vybrat z ponuky:
20-minutovy za 1,30 €, 60-minutovy za 2,50 €,

180-minutovy listok pre cestujtcich s ndarokom
na bezplatnu prepravu stoji 0,30 €.

Priblizne do dvoch minut pride spatna SMS, kto-
rou sa cestujuci preukdze vo vlaku.

SMS listok plati vo vSetkych osobnych vlakoch
(kategéria Os). Neplati vo vlakoch vyssich ka-
tegorii (rychliky, regiondlne expresy a podobne).
Pre trate Tatranskych elektrickych Zeleznic treba
v aplikacii zvolit odli$ny typ listka.

V aplikdcii cestujici ndjde aj historiu nim zakdpe-
nych listkov a odpovede na zakladné otazky (FAQ).

i
- 60 min.
ObyZajny 2,50 €

GETITON
" Google Play

NOVE SEDADLA BUDU
S CICMIANSKYM VZOROM

v

aj potah sedadiel. Latku uprednostnilo
56 percent [udi.

Pri vybere farebného vzoru litky si ZSSK si
dala zélezat. Sutaz vyhrala ¢eskd firma AUFEER
DESIGN, ktora spracovava dizajnové navrhy
napriklad pre Skoda Auto, Ferrari alebo Skoda
Transportation. A prvy navrh je uz na svete.

Nové sedadld s ¢i¢mianskym vzorom ZSSK prvy-

krat predviedla na veltrhu cestovného ruchu ITF
Slovakiatour koncom janudra. V slovenskom
dizajne je tento vzor stale viac populadrny - od-
kazuje na folklor a navrat k tradiciam, na kto-
rych chce ZSSK stavat, a sti¢asne ma vyjadrovat
snahu nastartovat firemnd kultaru zameranu na
starostlivost o zékaznika.

Sedadla s ¢i¢mianskym vzorom sa budi monto-
vat do v$etkych novych a modernizovanych voz-
nov ZSSK. Cestujuci sa s nimi vo vlakoch budu
moct prvykrat stretnit v polovici roka 2018.

2 Getit

@& iTunes
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b

TesSite sa na N

Fanusikom stvorkolesovych
milacikov v roku 2018
nuda rozhodne nehrozi

a na automobilovom trhu

si vyberie uplne kazdy.
Novinky, ktoré sa

v tejto sezone dostavaju

do predaja, oslovia
absolutne vsetky prijmové
skupiny.

Autor: Jan JUSZTIN, Foto: Archiv znaciek

JEEP WRANGLER

Tento ikonicky off-road je stale pripraveny chodit do terénu

a navySe sa jeho dizajn meni skutocne iba v detailoch. Patri medzi
najupravovanejsie auta na svete a na cestach nestretnete dva
rovnakeé. A uzZ to nebude taka tazka vaha ako doteraz a po novom =}
pribudne aj hybridna verzia. Tu vSak skalni fanusikovia zrejme
odmietnu.

CITROEN

C4 CACTUS

Vesely charakter
mestského autiCka -
sa zapadil a uz prva
generacia zarezo-
novala u ludi, ktori

k autam pristupuju
inak ako ostatni.

Pri pohlade na

neho sa budete
usmievat a Usmev
vas neprejde aniza _;
volantom.

DACIA DUSTER

Bude hitom roka, o tom uz rozhodli objednavky
zakaznikov. Na trh dorazila koncom roka a

na prijemné prekvapenie vsetkych ma novsia

a modernejSia Dacia Duster identicku zakladnu
cenu ako predchadzajuca. Nechyba ani
verzia s automatickou prevodovkou a naftovym
motorom, hoci iba s pohonom prednych
kolies. Verzie s pohonom 4x4 maju

manuéalnu prevodovku. ‘




VINKY ROKA?

RENAULT
MEGANE R.S.

i Najsilnejsi Megane sa prihlasi o slovo uz v aprili a mate sa na

o test. Rodinny kompakt s maximalnym vykonom 280 koni
poskytuje mimoriadnu $portovi dynamiku a vdaka nataca-
niu zadnych kolies je v zakrutach extrémne rychly!

EERTE E K -

Opaét jeden z protagonistov dostupnych Sportovych
aut. S celkovou vahou pod jednu tonu a maximalnym
vykonom 140 koni slubuje a zrejme aj poskytne vy-
nikajucu dynamiku, za ktor( sa ur¢ite nebude hanbit
ani Suzuki, ani jeho majitel. NavySe, cena by mala
ostat na velmi prijatelnej Grovni.

Najmensi Mercedes-Benz triedy

A je vstupnou branou do sveta au-
tomobilov s trojcipou hviezdou na
maske chladi¢a. Stvrta generacia
bude pokracovat v misii omladenia |
zakaznikov, kedze prave tento
model sa postaral o to, ze priemer-
ny vek majitela Mercedesu je ¢osi
vySe 30 rokov. A na to potrebuje
atraktivny dizajn. Stvrta generacia
triedy A ho ma!
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PRISMA

Tato aplikacia bude v aktudlnom zozname
trochu vynimoc¢na. Nejde totiz o klasicky
edita¢ny program s filtrami ¢i orezavanim.
Prisma ponuka moznosti ako pretransfor-
movat oby¢ajnu fotografiu do umeleckého
$tylu. Stiahnut sa d4 zadarmo a zadarmo si
mozete vyskadsat aj niekolko zakladnych fil-
trov, ktoré vasu fotografiu prerobia na ¢osi
ako obrazok. Ak sa vam Prisma zapaci,
dalsie filtre si modzete stiahnut za peniaze.
A ako to uz byva, Prisma pontka aj moz-
nost upravené fotografie ¢o najrychlejsie
odoslat na socidlne siete, aby ste sa svojimi
kredciami mohli aj pochvilit. Aj této apli-
kacia funguje v oboch hlavnych mobilnych
operaénych systémoch.

Upravte
si fotografie
priamo v telefone

Fotoaparat je uz dnes sucastou snad’ kazdého Sikovnejsieho
mobilu a kvalita fotografii je casto na nerozoznanie od regularnych

fotoaparatov. Digitalna fotografia nam dava aj takmer nekonecné
moznosti na editaciu fotografii. Pozrime sa preto na pat aplikacii,

ktorymi dokazete svoje tohtorocné fotografie skrasilit.

Autor: dh, Foto: iTunes/Prisma

ADOBE
PHOTOSHOP
EXPRESS

Photoshop je natolko zdsadny program,
Ze sa stal synonymom pre vSetky digitalne
upravy fotografii. Takze zakladné funkcie
su podobne ako pri Snapseede samozrej-
mostou. Ako uvadza stranka Techradar.com,
Photoshop Express stoji za pozornost
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najma vdaka zaujimavej sade digitdlnych
filtrov, ktoré vam pomozu poratat sa s nie-
ktorymi problémami narychlo urobenej
fotografie, ako napriklad teplotou farieb ¢i
nedokonalou expoziciou (prepalena alebo
tmava fotografia). Photoshop ma rovna-
ko aj niekolko zaujimavych umeleckych
efektov. KedZe aplikdcia je zadarmo a je
dostupna pre oba hlavné operacné systémy,
ni¢ vam nebrani v tom, aby ste si ju stiahli
a vyskusali.

VSCO

Aplikacia VSCO sa ¢asto spomina v interne-
tovych rebri¢koch najlepsich fotografickych
programov. Aplikdcia ponuka vetky dolezité
funkcie, medzi ktorymi néjdete aj sadu
zaujimavych filtrov, ktoré vasim digitalnym
zaberom pridaju prijemné teplo, ktoré si
pamiitate z klasickych filmovych fotografii.
Zékladné efekty s obsiahnuté priamo v apli-
kacii, dalsie si moZzete stiahnut dodatocne.
Takmer vsetko pritom funguje zadarmo, iba
¢ast z dodato¢nych efektov je spoplatnend.
Najvicsou vyhodou VSCO je pravdepodob-
ne jednoduchost a dostupnost ovlddania.

GOOGLE
SNAPSEED

Napriek tomu, Ze ide o aplikiciu od Google,
existuje verzia nielen pre Android, ale aj pre
konkuren¢ny systém iOS od Apple. Snapseed
ma popri $tandardnych edita¢nych funkcidch
(orez, otocenie, jas, kontrast) aj niekolko
funkcii, ktoré sa vedia pohrat napriklad

s hibkou ostrosti fotografie. Teda s tym, ¢
m4 fotografia dokonale zaostrené popredie,
pozadie alebo oboje. Hranie sa s hibkou
ostrosti patri k oblubenym trikom fotografov,
no s pevnymi $oSovkami telefonov je to tro-
chu problém. Google Snapseed tak pri troche
$ikovnosti urobi z mobilu aparat na skuto¢ne
zaujimavé fotografie. Dostupny je zadarmo.

FILTERSTORM
NEUE

Vsetky aplikdcie, ktoré sme si doposial
predstavili, su k dispozicii zdarma. Na zaver
si v§ak ukazeme aj jeden plateny program,
ktory by mohol splirat naroky naro¢nejsieho
uzivatela. Filterstorm Neue pontika omnoho
$irsie a podrobnejsie moznosti editacie,
upravu farieb, expozicie, jasu a kontrastu.
Zaroven md aj odstupniované filtre, mas-
kovacie nastroje a mnoho dal$ich. Ak sa
chcete do mobilnej editécie fotografii zahibit
profesionalnejsie, prave Filterstorm Neue

by mohol byt na zaciatok dobrou volbou.
Zaplatite zan 3,99 dolara.



SlEh OV M OBIL

Dnes sa pozrieme na pat zaujimavych antivirovych
a bezpecnostnych programov, ktorymi ochranite svoj smartfon
pred virusmi. Podla odbornikov potrebuju ochranu najméa mobily

s Androidom, kym tie od Apple su uzavretejSie, ¢o ma vyhodu
napriklad v podobe vacsej bezpecnosti. Vacsina nasledujucich tipov

je zamerana prave na Android.
Autor: dh, Foto: Play Google, shutterstock

AVAST MOBILE
SECURITY

Této aplikacia funguje v zakladnej verzii
bezplatne. Avast Mobile Security dokaze

v teleféne najst nebezpecné alebo nainfiko-
vané aplikdcie a iné typy Skodlivych progra-
mov, ktoré v pocita¢ovom slangu pozname
ako tréjske kone alebo spyware - sledovaci
softvér. Okrem toho vam dovoli zablokovat
prichddzajtce hovory. Za poplatok sa zba-
vite reklamy, mozete zablokovat konkrétne
aplikacie alebo na dialku nastavit kameru.
Softvér je dostupny pre Android aj iOS.

AVIRA ANTIVI-
RUS SECURITY

Znacka Avira si uz vybudovala slusnu re-
putaciu na poli bezplatnych antivirusovych
programov pre pocitace. Podobnu ponuku
ma aj pre smartfony, v zakladnej vybave je
k dispozicii zdarma. Dokaze zhodnotit bez-
pecnost aplikdcii, ktoré mate nainstalované,
ak treba, sleduje polohu vasho telefénu.

Ak telefdn stratite, Avira moze upozornit
nélezcu, aby vas kontaktoval. Za priplatok
dokaze zabezpecit aj kameru ¢i dokonalej$iu
bezpecnost surfovania po internete.

360 SECURITY

V konkurencii zndmych znaciek je tato

o ¢osi menej zndma, no na Google play ma
vyborné uzivatelské hodnotenia. Opat si ju
v zékladnej verzii mozete stiahnut bezplat-

ne. Popri beznej antivirusovej a internetovej
ochrane pomaha aj pri chladeni procesora,
zamyka obrazovku a v momente, ked sa
niekto neopravnene zmocni vasho telefénu,
urobi mu v tichosti selfie. Bezplatnd verzia
zobrazuje reklamu, tejto drobnosti sa za
poplatok zbavite.

MCAFEE MOBILE
SECURITY

McAfee je v antivirovej brandzi jednou

z najprestiznejsich a najzndmejsich znaciek.
Aj McAfee chrani vas telefén pred kradezou,
optimalizuje vyuZivanie batérie a pomaha (-

pri ¢isteni pamite telefénu. Napriek zvuc-
nému menu sme na webe nasli aj negativne

)
Phone Cooler

Temperature is OK
1 overheated apps

zmienky. Jedna z nich kritizuje, Ze medzi &

platenou a volnou verziou je primélo rozdie-
lov. Inymi slovami, za priplatok toho navyse
vela nedostanete. McAfee uz len pre svoju
reputaciu napriek tomu stoji za vyskusanie.

m Super Temperature Optimizer __.

DFNDR SECURITY 099

Tento program sa Specializuje na optimali-
zaciu vykonov telefénu. Napriklad docasne
odpoji od dat aplikécie, ktoré ste si uloZili o
na pozadi. Uvolni tak viac kapacity pre

aplikaciu, ktord prave potrebujete. Popri-
tom chréni telefén proti hacknutiu alebo

B WeChat

COOL DOWN

phishingu - teda falo$nym aplikdciam,
ktoré sa podobaju na pravé a snazia sa tak
ziskat vase heslo. Pomaha, samozrejme,
telefon vydistit a optimalizovat vyuzitie jeho
procesora.
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Z.aslubena zem

Nie je nahoda, ze sa tak vola prave lzrael. Tu totiz uvidite aj

zazijete vSetko to, ¢o vam Ziadna ina krajina nemoze slubit. Vylet,
k

y pripomina cestu okolo sveta.

Autorka: Natalia ROZBORILOVA, Foto: Archiv autorky, shutterstock
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MIAMI? NIE,
TO JE TEL AVIV!

k sem niekto prichddza
s predstavou, Ze sa tu vsetci
modlia, bude v $oku uz po
prilete do hlavného mesta.
Lebo aj ked si turisti Svita
zem predstavuju ako bib-
lickd krajinu, kde sa chodi
rozjimat, Tel Aviv kazdého
vyvedie z omylu. A nielen preto, Ze to tu vyze-
rd rusnejsie nez na Miami. Vyrastol sice na pie-
so¢nych dundch az v roku 1909, ale za ten ¢as sa
z neho stala t4 najmodernej$ia metropola. Ta-
ne¢né centrd, galérie, moderné muzed a najmi
desiatky kaviarni, re$taurdcii, ktoré lemuju plaz
dlht pétdesiat kilometrov. Necudo, Ze ju prezy-
vaju Miami Stredozemia, prave na plazi to totiz
zije. Pre domdcich je doslova ritudlom, Ze po
praci nabalia piknikové kose, vezmu gitary, deti
¢i kamaratov a vyrazaju k moru. Bodaj by nie,
ked voda je tu prijemnd a piesok horuci, takze
pod slne¢nikmi a s flaSou dobrého vina sa tu da
zabavat do noci. Ale skuto¢ny noc¢ny Zivot, ten
sa odohrava v baroch a kluboch. Dokonca aj do-
madci razia heslo - v Jeruzaleme sa modli, v Tel




Staru cast Tel Avivu tvori
pristav Jaffal

Avive sa zuruje. Len sa pripravte na dilemu, Ze
nebudete vediet, do ktorého baru vstupit, s tu
totiz na kazdom kroku. A v nich sami nddherni
muzi. Vysoki, s ostrej$imi ¢rtami, maju tela ako
z fitnes ¢asopisov a také krasne usmevy, az bude-
te mat dojem, Ze ste sa ocitli kdesi na filmovom
kastingu. Na tie najkrajSie exemplare natrafite
najmd v gay baroch, pretoze tunajsi homosexuali
st na svoju orientdciu patri¢ne hrdi. Dokonca az
tak, ze niekolkokrat do roka organizuji povestné
pochody gay parade. Staci teda navstivit Tel Aviv
a predstava, Ze Izrael je konzervativna krajina, sa
vam zrica ako domcek z karit.

Rusno tu v8ak nie je iba na plazi ¢i v baroch, ale
aj v Jaffe. To je ta star$ia ¢ast mesta a legenda
hovori, ze tento pristav dal postavit Noemov
syn $tyridsat rokov po potope sveta. Ktovie,
¢o je na tom pravdy, no dnes je §tvrt plna tych
najlepsich restauracii, aké si len viete predsta-

vit. A nemusite v nich ochutnavat iba tradi¢ny

hummus, ¢ize cicerovi pomazanku s chlebom
pitta, pretoZe tu vraj $éfkuchari pripravuju tie
najlepsie rybie pochutky v krajine. Na svoje si
vsak pridu aj nakupné maniacky, pretoze v ma-
lebnych uli¢ckdch Jafty sa daju najst doslova di-
zajnérske poklady. Skvelé renomé maji najma
izraelské znacky Sperkov, ktoré si v§imli uz aj
svetové modne ¢asopisy.

{;‘m‘ﬁ | CESTUJEME

Vojenskeé hliadky pri Mdre narekov
vzbudzuju respekt

Mur narekov rabini
pravidelne Cistia od
listoCkov s prosbami

§5 8 5 5o & & Ba
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Podla tovaru v stankoch lahko
zistite, v akej Stvrti sa prave
nachadzate. Pre tu arabsku su
typické najma koreniny

AMERICKY GRAND CANYON? NIE,
MASSADA

j ked v Izraeli je koncentra-

cia vojakov naozaj vysoka,
budete sa tam citit bezpec-
ne. Na letisku si pri prilete
aj pri odlete sice prejdete
okrem beznej pasovej pre-
hliadky aj podrobnym po-
hovorom, kde véas kontrola
preklepne tak detailne, Ze z vas vytiahne pomaly
aj ¢islo spodnej bielizne, no to vSetko robia pre
bezpecnost domdcich aj turistov. A ked je re¢
o armdéde, vedeli ste, Ze v ich prisahe odznievaju
aj slovéd - Nech Massada nikdy nepodlahne? Mas-
sada je totiz skalnatd pevnost na vychode Judskej
puste, kde vas vyvezie lanovka. A tiez miesto,
ktoré by ste v Izraeli nemali obist. A nielen preto,
Ze na prvy pohlad tak trochu pripomina sldvny
Grand Canyon. Massadu dal postavit kral He-
rodes a ked tu budete obdivovat ruiny domov,
terasy kralovho paldca alebo premysleny systém
vodovodnych kanalov, ani sa vam nebude chciet
verit, Ze toto miesto na skale mé v rodnom liste
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zapisané prvé storocie pred Kristom. Odvs$adial
citit neskuto¢ny zévan histérie a bonusom je aj
néddherny vyhlad na Mftve more. Na najniz$ie
poloZené miesto na svete, ktoré je az Styristo
metrov pod droviiou mora. To, Ze voda je v iom
sland a nadnasa na hladine, vie kazdy skoldk, ale
tusili ste, Ze don treba vstupovat opatrne? Lebo
vysokd koncentracia soli moze spdsobit, Ze sa
posmyknete a skoncite nechtiac ponoreni pod
hladinou. Aj to vSak moéze byt zazitok, lebo kto
rukou nacrie na dno, do dlane si naberie skuto¢-
nu snehobielu sol.

RAJ NA ZEMI?
EIN GEDI

ri navsteve Mr
by bolo hriechon
morské bahenné
xusné kupele, kto
vsetky hotely v
odtialto mozete pe
let do Judskej pus
sa cestou zastavi
izraelskom kibuci Ein Gedi, ¢o je vl
nitnd osada, kde sa ukryva aj obrovs
zéhrada. A v nej doslova raj na ze
rastie nielen ten najzelensi travnik
ale aj cyprusy, exotické citrénovni
niky ¢i baobaby, ktorych plody sa d
ochutnat.
Len pozor, ak si budete pocas pobytu
lety, myslite na to, Ze od piatku pred 7
ka sa v krajine zastavi Zivot. Vtedy tu
pre Zidov ¢as volna a odpocinku, p
by nemali robit ni¢. Dokonca ani s
v gombiku. Aj preto na tieto tucely
cidlny $4besovy vytah, ktory automat
je na kazdom poschodi. Pocas $abes
mestska doprava a aj taxik zoZeniete
je za volantom Sofér iného vierovyzn
ne, kde sa okolo nédbozenstva to¢i ap
vlastne nie je ni¢ vynimo¢né. A moz
ka tomu je Izrael taky zahadny. Na
moderny a kozmopolitny, ale tieZ pl i : : 2
V kibuci Ein Gedi je aj
herna botanicka zahrada,
ktora pripomina raj

aj mystickej energie, ktord sa na vés
pri prilete a nakazi aj toho najvacs
Tak, ako sa na zaslubenu zem patri.
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Zvieratka sa zobudzaju

zo zimného spanku

\

je dolezitejSie to, ze v hom mate jarné

mozeme pozorovat prirodu, ktora

o st Kt SLEZAKOVA tusticil POMOZ MRAVCEKOVI
ripravili: Kristina ilustracie), - -4
Ludmila Molekova (hadanky) Z PODZEMNEHO DOMCEKA

Vonku uz kvitnu kvietky a mravcek by si rad urobil prvi jarna prechadzku. Akurat
pocas zimy akosi zabudol, ktorou chodbickou sa chodi von. Vy mu s tym urcite pomdzete a vyslobodite ho spod zeme, vsak?

NAJDI DESAT ROZDIELOV

Teplé pocasie vylakalo von aj macky, ktoré si urobili vonku na trave pod stromami piknik. Zigli sa tu zatial $tyri, na obrazkoch je ich teda
dokopy osem, ale ako sami vidite, tak na nich treba ndjst 10 odli$nosti. Skusite to?
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DOKRESLI A VYFARBI OBRAZOK

Uz na prvy pohlad je jasné, Ze tu je spominany maco, ktory sa vybral na jarnd prechadzku aj v dazdi.

Ma4 vSak so sebou dazdnik, aby sa vyhol kvapkdm a nezmokol mu kozustek. Ak chcete mat obrazok
kompletny, tak musite ceruzkou alebo perom spojit pismend od A po X a ¢isla od 1 do 28...

OBJAV MESTA
UKRYTE VO
VETE

V tomto stlpéeku sa nachadza
dvandst viet, ktoré pri prvom
precitani zneju celkom logicky,
zmysluplne a pritom jednodu-
cho, ale zaroven v kazdej z nich
je ukryta hadanka. Vasou ulo-
hou je prist na to, ktoré pismen-
kd pri spojeni vytvoria nazov
nejakého slovenského alebo sve-
tového mesta.

1. Poznd mesto vo svojom okoli?

2. Mocny lev oc¢akaval lepsi
ulovok.

3. Na zamku bol vysoky strop
kovany z medi.

4. Na ¢o slazi linajkovy zosit?

5. Z dvoch Katren ¢inske veci
oblubuje ta starsia.

6. Koc¢ a zaprah ako z davnych
Cias.

7. Darmo, s kvalitou ni¢ neurobis.

8. Malo Slovensko peknu
prirodu?

9. Kazdej Zene varesku do
kuchyne netreba.

10. Z ¢aju sa tak pari, Ze sa
moze$ popalit.

11. Sakra, kovac nie je doma.

12. Poloz tovar na vihu.
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1. Obsluhujuci personal
2. Temperamentny muzsky ludovy tanec
3. Pbévodkyna, tvorkyna
4. Cislo napisané nad zlomkovou &iarou

1. Vlasy dietata vyCesané dohora

2. Udenarsky vyrobok

3. Zmes Strku pouzivana na Upravu vozoviek
4. Pustovnik (kniz.)

5. Polyfunkény polnohospodarsky stroj | 5. Horuce pramene vystrekujuce v istych intervaloch
2
1
11.skabonila sa, upozornenie. 6. balans, elenca, entita, fatima, flasnu, 4. arat, dril, doly, hlad, inia, laso, trak, vrah, vtip,
feluka, kefuje, latria, ludovo, nalata, napéja, zela.
9. teplovody, trpievali. natril, nepite, nezvol, oblavi, oravka,
rameno, samcek, vnikni, vrzuka, zaprah. 3. ail, aln, als, ina, izo, lar, oka, val.

8. silonova, zaplesnu.
5. arara, bralo, derme, dnava, dravo, emall, etapa, 2. aa, ao, ba, id, sv, ve, Vi, vo.
7. kalicit, nafiknu, pletivo, vratite. frolo,hrava, kraby, lalie, sofia, stlac, tafle, trasu,
udalo, upada, uvali, valko, zenit, zopla, Zemle.
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znama skratka Autor e Saive Pomocky:
Francis . Cast sveta] znacka |[ oddelenia | krizovky: . . mastenec | . . vihéi salep, ar- | bezduchy | 2. cast’ e
vypralo uhradzal a . A plaskot | biely kov n ustredné- P g stadial
Bacon v starom hektara | technickej Juraj o O (miner.) [ rosou got, torus, |  vycvik tajnicky
Grécku kontroly J MitoSinka ) Y oikumena
citoslovce pourguj spodna
nesuhlasu Elemir plocha
s nie¢im (dom.) niec¢oho
1. dast’ rehofa
tajnicky Bk, 58
latinsky
vedome svist,
riecny hovori svistanie
koérovec nepravdu golier,
tylo, vaz po Cesky
obsial pzcsy
Adam Soocival mince
(dom.) :)knii ) kvetné
) 16Zko
tajne zosilneny
uréena chystate suhlas
medza tajna re¢ tesne
vaziiov prilahol
olejova Vel spracuvaj
lampicka bokorq pilou
dochova- - -
(zastar.) vatel inam, inde
Pomaécky: na povrch hrozovlada .
X " otec e T .~ . |zanechava
aloi, cuni- nymfy nie¢oho prozaicky VaZi si, T
co, steatit, Y . 3. cast’ epicky ocefiuje )
Aiginy H miesto
Asopos tajnicky utvar
muzské druh
pestro- e
v meno Zliatiny
farebny = .
apagé] jédnan lipnem
pap draselny (kniz.)
dobol susené
ECV Sale (02 hiuzy
tykajuca vstavacov
sa psov zatazuj
r(:zg:};:qat utratia
pitim uber Tiga arab. I:éstl;hr/
Statov
osoba ozdobne zaznaduj
poverena koval re¢
dorucit’ skr. daro- pismom
spravu vého uraduj popevok
myslené 4. cast’
priamky tajnicky
ako gulam, mitia
(bas.) kotdlam

LAHKE

D)

STREDNE

DA

9

1

1

5|6

(o))

(o]
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AKO POSTUPOVAT
PRI RIESENi SUDOKU?

Cielom hry je vyplnit prazdne policka
Cislami od 1 do 9.

Délezité je dodrzat

tieto podmienky:

W v kazdom riadku sa kazdé Cislo
méze vyskytovat iba raz

B v kazdom stipci sa kazdé Gislo moze
vyskytovat iba raz

B v kazdom poli 3x3 sa kazdé cislo
moze vyskytovat iba raz




e EXOTIKA PRE VSETKYCH

« KONECNE CENY BEZ PRIPLATKOV

e LETY S KRATKYMI PRESTUPMI
S NAJLEPSIMI LETECKYMI SPOLOCNOSTAMI

o KVALITNE HOTELY S DOBRYMI RECENZIAMI

« OSOBNY PRISTUP,
TERMINY ZAJAZDOV PODLA ZELANIA

« HODNOTNE DARCEKY
A KUFOR SAMSONITE / AMERICAN TOURISTER
ZA MIMORIADNE VYHODNU CENU

e MOZNOST VYHRAT LUXUSNY
WELLNESS VIKEND

THE LONG BEACH RESORT

7 noci s ranajkami

AYODYA BALI RESORT
7 noci s rafiajkami

% COIN DE MIRE ATTITUDE
.% 7 noci s polpenziou

BERJAYA LANGKAWI RESORT
7 noci s ranajkami

MALAHINI KUDA BANDOS
7 nocf s rafiajkami

www.magictravel.sk AUPARK, EINSTEINOVA UL. 18, 851 O1 BRATISLAVA ‘E +421 (0)2 / 63520004
GALVANIHO 17/C, 821 04 BRATISLAVA +421 (0)2 / 44441130



VDAKA FIXNE) PROTEZE BUDETE MOCT 3
KOMFORTNE JEST, ROZPRAVAT A USMIEVAT SA.

Praktické miniimplantaty, ktoré pevne drzia protézu, vhodné
pre takmer vSetkych pacientov.

fixnéprotézg.sk

5 Antolska 4, éM
QY +421 24569 1979 9 Z)’/ 4

@ www.fixneprotezy.sk 851 07 Bratislava zuB’/NA KLINIKA



