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EDITORIAL

MILi CITATELIA,

je tu februdr, teda najkrats$i mesiac v roku, ktorého prichod
netrpezlivo o¢akavali najma §portovi fanusikovia. V diioch

0d 9. az do 25.2.2018 sa v juhokérejskom Pjongéangu ko-
najui Zimné olympijské hry, na ktorych nechyba ani sloven-
skd vyprava. Najvicsie nadeje sme pochopitelne vkladali do
biatlonistky Nasti Kuzminovej ¢i slalomarky Peti Vlhovej,
ktoré sa v tejto sezéne ukazovali byt v dobrej forme, kym
napriklad hokejistom po zverejneni nomindcie verejnost
az tak velmi neverila. Medailovym ambicidm slovenskych
$portovcov na olympidde je venovana aj nasa téma.
V tomto vydani vam dalej ukdZeme unikatne slovenské
kostoly, néjdete v fiom reportaz o Certovici, informacie
o nakrdcani pokra¢ovania kultového filmového muzika-
lu Mamma Mia, rozhovor s mladou spevackou Emmou
Drobnou, ale predstavime vam aj florbalovi krdlovnt Luciu
Kosturiakovtl. Nezabudli sme ani na nadchadzajuce fasiangy,
takze vam budu asi tiect slinky pri receptoch tradi¢nych slo-
venskych dobrdt, ktoré zvykneme pripravovat a konzumovat
prave v tomto ro¢nom obdobi. Cestopisom z Dubaja mozno
navnadime vsetkych tych, ktori o rozpravkovej dovolenke
bud snivaju alebo sa na 1u chystajti. V Spojenych arabskych
emiratoch sa da na vlastné oci vidiet najvyssia budova na
svete, ale aj také ukazy, akym je napriklad stado tiav, ktoré
parkuju pri ceste v hlavnom meste hned vedla pozlateného
Bentley. Milovnikov 4ut potesi ¢lanok o novom modeli Tesla
Roadster a jednu dvojstranu sme opét vyclenili detom, na
ktoré ¢aka niekolko zabavnych tloh. Teda za predpokladu,
Ze im na$ magazin aspon na chvilku poziciate...

Roman Slusny

Bezplatne distribuovany magazin
do rychlikov v ramci Slovenska.

Autorskeé prava su vyhradené
a vykonava ich vydavatel.
Kopirovanie alebo rozsirovanie
celku a akejkolvek Casti magazinu
v slovenskom alebo inom jazyku
bez pisomného suhlasu
vydavatela je zakazané.

PR reklama je graficky vyznac¢ena.

[
Foto na titulnej strane:
Katolicky chram Nanebovzatia
Panny Marie v Spisskej Novej Vsi
ma vezu vysoku 87 metrov,
takze spolu s katedralou svatého
Martina v Bratislave ide o najvyssi
kostol na Slovensku.
Foto: Shutterstock
(Autor: Dragunoff)
Foto na tretej strane: Mikulasska
jazda pod Vysokymi Tatrami
v $§pecialnom viaku vybavenom
rusnom aj lokomotivou.
Foto: Martin Malucky
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1 o NA CERTOVEJ
SVADBE

Certovica nie je len najobavanejii horsky priechod,
ale tiez odza pohodovej zimnej dovolenky. Kedysi
v nej zili len banici a drevorubaci.

TEMA

1 STANU SA
Z POVOLANYCH
VYVOLENI?

V juhokorejskom Pjongcangu sa v diioch 9. az 25.
februdra uskuto¢nia Zimné olympijské hry. Zo Slo-
venska tam odcestovala pocetna §portova vyprava.
Najvicsie nadeje fanusikovia vkladali do biatlo-
nistky Anastazie Kuzminovej a slalomarky Petry
Vlhovej, kym napriklad hokejistom prili§ neverili.

SPORT
2 o FLORBALOVA KRALOVNA

Lucia Kosturiakové bola kapitankou druzstva Slovenska ne MS vo florbale
zien, ktoré sa konali koncom minulého roku v Bratislave. Nase dievc¢atd na
svetovom $ampionate skondili piate, ale napriek tomu sa 27-ro¢nd hracka
posobiaca v Ceskej lige rozhodla v reprezentacii skoncit. Pre¢o?

7ZA KULTUROU

1 V LETE PRIDE
DO KiN MAMMA
MIA 2

Presne po desiatich rokoch nakritila spolo¢nost
Universal Pictures pokrad¢ovanie ispe$ného filmo-
vého muzikdlu Mamma mia z roku 2008 plného
hereckych hviezd a pesniciek legenddrnej §védskej
skupiny ABBA.

4 | FEBRUAR 2018

ZDRAVIE

24 KOLENO ZACHRANI UMELY
MENISKUS

Poskodzovaniu kolena pripadne vymene celého kibu moze predist novinka,
ktord sa realizuje uz aj na Slovensku. Sta¢i nahradit poskodeny meniskus,
pripadne jeho ¢ast umelym. Prvy takyto zakrok urobili lekdri Nemocnice
Kosice - Saca.

@X@ESTE | DO HISTORIE

Najvzacnejsie
SLOVENSKE KOSTOLY

Slovensko sa moze popysit mnohymi krasnymi hodnotnymi architektonickymi pamiatkami,
medzi ktorymi zastavaju ¢estné miesto kostoly. Kosicky Dom sv. Alzbety je najvacsim kostolom,

naopak, najmensim je Kostol sv. Vendelina v Patinciach. Najvyssie polozenym je zasa Kostol
sv. Anny v Tatranskej Javorine, ktory sa nachadza v nadmorskej vyske 1030 metrov. Z viac ako
tisicky slovenskych kostolov sme vybrali zopar najznamejsich.

Autor: Robert DAVID, Foto: Archiv autora, shutterstock
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ajkrajSou katedréalou Spisa je ur-
¢ite Katedrala svitého Martina v
Spisskej Kapitule. Dve obrovské
veze tyciace sa dohora ldkaju
stovky navstevnikov bez ohladu
na vierovyznanie. V roku 1993
bola zapisana do Zoznamu sve-
tového kultirneho a prirodné-
ho dedi¢stva UNESCO ako stcast suboru Levoca,
Spissky hrad a pamiatky okolia. Povodnd kated-
rala bola vyrazne odli$na od tej sucasnej z dovo-
dov opakovanych prestavieb, nartgania vojskom a
vieobecne nevhodnych podmienok. V roku 1241
ju postihlo vypalenie ndjazdom Tatdrov. Prebehla
rekonstrukcia a roz$irenie o dalsie dve kaplnky.
Dalsie tpravy v podobe rozsirenia zépadného ché-
ra boli véak poslednymi vyraznymi zasahmi. Pocas
archeologického vyskumu v roku 2006 az 2007 sa
objavili pod zékladmi hrobové miesta a tiez ma-
teridly objasiiujuce povodnu podobizen stavby. Aj
samotna Spisskd Nova Ves ma svoju dominantu,
ktorou je kostol Nanebovzatia Panny Marie. Jeho
veza s vy$kou 87 metrov je povazovand za najvys-
$iu na Slovensku a nachddza sa na nej az sedem
hodinovych cifernikov. Vela turistov je ochotnych
vysliapat vSetkych 155 schodov, aby sa dostalo do
vysky 55 metrov, odkial je z balkéna nadherny vy-
hlad nielen na mesto, ale aj jeho $iroké okolie. Vo
vezi sa nachddza az pitica obrovskych kostolnych
zvonov, ktoré méozu navstevnici cestou obdivovat.

| DO HISTORIE

ajslavnejsi je podla vsetkého
bratislavsky D6m sv. Martina.
Je nepochybne najzachova-
lej$im a najvacsim gotickym
kostolom v Bratislave. Vdaka
svojej velkosti uz po starocia
dominuje panordme mesta a
patri k najnavitevovanej$im
historickjm pamiatkam. Byvaly korunovacny
chrdm navstivili vyznamné osobnosti, v roku
1835 tu Ludwig van Beethoven uviedol svoje
dielo Missa solemnis a v roku 1884 tu dirigoval
Franz Liszt svoju Uhorskd korunova¢ni omsu.
Najslavnejsim obdobim v dejinach Katedraly sva-
tého Martina boli korunovécie, obdobie ohrani-
¢ené rokmi 1563 - 1830, kedy bol korunovaénym
chrdmom Uhorského krélovstva. Konalo sa tu
19 korunovécii. Bolo tu korunovanych 11 kralov,
vratane Marie Terézie a 8 kralovskych manzeliek.
Na vrchole veze Dému je kdpia svitostefanskej
koruny, symbolizujticej vyznam korunova¢ného
chrdmu. Hovori sa, Ze na podusku, na ktorej je
koruna polozena, by sa zmestil maly osobny au-
tomobil. V katakombéch katedrély su pochovani
vyznamni §fachtici, cirkevni hodnostari a umelci.

FEBRUAR [kl [/
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KOSICKY KOLOS
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1970. Dodnes nevieme, kto bol autorom planov,
kto kostol staval, ani kto vyhotovil hlavny oltar.
Po autoroch zostali len vysekané znacky v ka-
menoch a symboly na obrazoch, ktoré este len
¢akaju na svoje vysvetlenie. Stari majstri boli aj
velki vtipkari a svojimi dielami si vybavovali roz-
ne Ucty. Jeden z chrli¢ov na odvod dazdovej vody
nad zdpadnym portdlom md podobu $karedej
Zeny. Vravi sa, Ze majster mal zenu korhelku a raz
sa vraj tak opila, Ze ju nasli spadnutt v jarku. On
sa jej pomstil tak, Ze ju ako chrli¢ zasadil medzi
draky a ostatné zvieracie potvory...
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eden z najvacsich gotickych
chramov na tzemi Sloven-
skej republiky, Bazilika svété-
ho Jakuba, sluzi ako svityna
uz neuveritelnych 700 rokov.
Chram v Levo¢i md bohatd
histériu a je klenotnicou mno-
hych umeleckych pamiatok.
Rimskokatolicky farsky kostol sv. Jakuba patri
k najvyznamnej$im pamiatkam sakrdlneho
umenia na Slovensku. Bazilika aj jej interiéro-
vé vybavenie je narodnou kultdrnou pamiatkou

] [—

od roku 1965. Najobdivovanejsi je hlavny oltar,
ktory je suc¢asne najvy$$im gotickym oltdrom na
svete a jeho autorom je znamy neskoro goticky
rezbar Majster Pavol z Levoce. Oltar meria 18
metrov a 62 centimetrov. Okrem gotického olta-
ra je ndrodnou pamiatkou aj dielo Jdna Szilassy-
ho - monstrancie, kalichy a iné bohosluzobné
predmety vyzdobené emailovym a tepanym de-
korom, vykladané drahokamami a ¢eskymi gra-
natmi z druhej polovice 18. storodia. Toto dielo
bolo vyhlédsené za ndrodnd kulturnu pamiatku
roku 1992.

FEBRUAR 2018 | 9
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Certovica nie je len

najobavanejsi horsky priechod

Autor: Ondrej DOBROTA, Foto: od
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iptov je doslova posiaty mnoz-
stvom horskych udoli, ktoré la-
kaju turistov. Tym, ktoré v ich
predstavach sucasne vyvolava
des, je Bocka dolina v Nizkych
Tatrach. Sedlo na jej konci sa vola
Certovica. Lezi na tGrovni takmer
tisic tristo metrov nad morom a je

najvyssie polozenym cestnym horskym priecho-
dom v strednej Eurépe. Meno priesmyku, ktory

'y$na Boca pod Certovicou je

udoli turisticky najpritazlivejsia.
-

>
1 =

v dopravnych spravach v zime strasi Soférov, dali
povesti o matohach i ne¢akané zmeny pocasia.
Obvyklé su tu niekolkometrové zaveje a najmi
kruty vietor. Ten tu vraj obcas fuka takou silou,
akoby sa v okolitych horach ¢erti Zenili.

Ani strasidelné pribehy a nevltudne Zivotné pod-
mienky v8ak ludom nezabréanili v prekondvani
horského hrebena a v osidlovani odlahlej horskej
oblasti. Do Bockej doliny, ktorou vedie cesta na

Certovicu, kupci z Liptova, Spisa i Zamaguria, »

Vl'TA’V[\S
' BANICKA OBEC
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Pytate sa, ¢im

sa Nizna Boca
preslavila? V polovici
Sestnasteho storodia

v nej za jediny rok
vytazili Sestdesiat
kilogramov zlata.
Okamzite sa o nej
hovorilo ako o novej
Banskej Stiavnici.
|
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kracali od Maluzinej. Zo vsetkych obci v kotline
je najmladsia a jej ndzov odraza miesto, kde sa
nachddza: Mald zina. A hoci dnes fou vadsina
turistov len prefréi, kedysi tu stala huta na Zele-
z0, neskdr na med a napokon na sklo. Case, vazy
a pohare odtialto putovali do celého Uhorska.

NOVA BANSKA STIAVNICA

Maluzina bola priemyselnou pychou kraja. Ako
vdbec prva na Liptove si svietila elektrikou, vied-
la fou Zelezni¢na tizkokolajka, v doline za dedi-
nou je stale viditelny tajch. Dnes najviditelnejSou
pamiatkou v obci ostdva vozdreii s hostincom,
v ktorej pred i po zdolani Certovice naberali sily
furmani aj ich kone. Susedna Nizna Boca je u¢u-
pend v rokline, nad ktorou je nova rozhladna.

Uli¢ky medzi malebnymi drevenicami pod nou

TR .
]

*

R

T

kedysi nadchli fotografa Karola Kéllaya, dnes ich
skrasluje neuveritelné mnozstvo drevenych soch.
Pytate sa, ¢im sa Niznd Boca preslavila? V polo-
vici $estnésteho storocia v nej za jediny rok vyta-
zili Sestdesiat kilogramov zlata. OkamzZite sa o nej
hovorilo ako o novej Banskej Stiavnici, meste,
ktoré v tom case patrilo k najbohat$im na sve-
te! Hoci tieto predpovede sa nenaplnili, v okoli
Niznej Boce je dodnes vyse sto §tolni a hald. A k
tomu nespocetné mnozstvo kutacich ryh a jam,
prepadlisk a banskych ciest. Jedna z nich vedie
popri horskej riave do najvyssej ¢asti doliny, Vys-
nej Boce.

Z0O SORBONY NA BOCU
Mal4, povodne banicka obec s asi stovkou sta-
lych obyvatelov, je v regione turisticky najpritaz-

Dolinou a jej okolim vedie viacero|

bezeckych trati a okruhov.

Z mnohych sa vam obec ukaze

ako na dlani.

Udolie je pIné malebnych

dreveniciek a drevenych soch.

livejsia. Jej minulost pripomina retazova zastav-
ba s velkymi banickymi domami s pavla¢ami.
V jednom z nich je dnes mizeum, v inych hotely,
penzidny a rekrea¢né chaty. Dominantou dediny
ostava evanjelicky kostol, ktory az do roku 1939
nemal vezu. Pdsobil v iom aj jeden z najvacsich
slovenskych vzdelancov, evanjelicky farar Jan
Laj¢iak.

Muz, ktory sa vraj viac hodil za gazdu ako fa-
rara, hovoril nielen po slovensky, madarsky,
nemecky ¢i taliansky. Vedel aj po hebrejsky,
asyrsky, staroperzsky a ¢insky. Do Vy$nej Boce
prisiel z parizskej Sorbony, ako inak, za trest.
Jeho vyvolend s nim do odlahlého kuta Sloven-
ska ist odmieta. Zije sam, okrem kdazni sedliadi,
veelari a kup¢i s dobytkom! Hned za Lajcia-
kovym chrdmom je pramen s pitnou vodou aj

vchod do banskej $tolne. Raritou doliny st lu¢-
ne mastale, v ktorych mali pastieri po cely rok
ustajneny dobytok.

A CO DNES?

Casy sa menia. Z dediny dnes nevidno na past-
viska, ale na Bacovu roven, kde je zjazdovka dlha
tisic tristo metrov, tiez vlek pre zaciato¢nikov.
Na svahu je bufet, naobedovat za fudové ceny sa
tiez moZete aj v susednom hoteli. Na recepcii si
mozete objednat instruktora lyZovania aj vystroj.
Dalsie dve lyZiarske strediska a hotely st priamo
na Certovici. Dévajte si v8ak pozor, ob¢as tu fitkka
taky vietor, Ze vas z nej moze odfuknut...
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V juhokérejskom Pjong¢angu sa v dnoch

9. - 25. februara uskutocnia XXIIl. zimné olympijské

hry (ZOH). Kym pred styrmi rokmi v ruskom Soci nasu

krajinu reprezentovalo 63 Sportovcov v deviatich

disciplinach, tak v Korei ich bude o ¢osi mene;j.

Verejnost vSak veri v zisk medaily najma v pripade

biatlonistky Nasti Kuzminovej ¢i slalomarky

Petry Vlhovej, kym napriklad od hokejistov ziaden

zazrak necaka...

amostatné Slovensko sa zu-
Castnuje zimnych olympij-
skych hier od roku 1994, kedy
sa prvykrat predstavilo na
ZOH v ndérskom Lillehameri.
Odvtedy sa az do tohtoro¢nej
olympiady uskutocnilo dalsich

pét zimnych podujati pod pia-
timi kruhmi (Nagano 1998, Salt Lake City 2002,
Turin 2006, Vancouver 2010 a So¢i 2014), na
ktorych slovenski §portovci ziskali dve zlaté, dve
strieborné a jednu bronzovii medailu.

O historicky prvy cenny kov sa pred dvanastimi
rokmi v Turine postaral snoubordista Radoslav
Zidek, ktory v snoubordkrose obsadil 2. priecku
a bolo to pre celé Slovensko obrovské prekvape-
nie. Medailovo najbohatsie zo slovenského po-
hladu boli ZOH v kanadskom Vancouvri v roku
2010, kde naturalizovand Slovenka Anastasia
Kuzminova ziskala zlato v biatlonovom $printe
na 7,5 km, ku ktorému o tri dni neskor pridala

Br: as Foto: archiv autora, SZLH, shutterstock

aj striebro zo stihacich pretekov na 10 kilomet-
rov. Medailova zbierku doplnil bronzovym ko-
vom biatlonista Pavol Hurajt skvelym vykonom
v pretekoch na 15 km. Kuzminova bola vo for-
me a tak opét v kurze aj o $tyri roky v So¢i. Na
7,5-kilometrovej trati sa jej podarilo obhdjit zlatd
medailu z Vancouveru, vdaka ¢omu sa stala vo-
bec prvou biatlonistkou v histdrii, ktora uspesne
zopakovala prvenstvo v individuélnej discipline.

Ako to so slovenskymi $portovcami dopadne na
olympiade tento rok, je otdzne. Dedukovat, ¢o
by mohli dosiahnut, sa da len z ich poslednych
vysledkov. Pokusili sme sa o mald prognézu ich
$anci na medailu ¢i dobré umiestnenie na zdk-
lade aktudlnej vykonnosti, kvalitativnych pre-
dispozicii, skdsenosti, motivécie, konkurencie
a v neposlednom rade schopnosti vyrovnat sa
s tlakom, ktory je tradi¢ne neodmyslitelnou su-
castou kazdého podujatia pod piatimi kruhmi.
A vsetkych nominovanych sme rozdelili do troch
kategorii:

ANASTASIA KUZMINOVA (BIATLON) "%

m Rodacka z ruského Tumenu, ktoré
| ziskala v decembri 2008 slovenské
obdianstvo, md v aktudlnej sezone
- | formu ako hrom. Viaceré triumfy
| vo Svetovom pohari pred bliziacim
" sa §tartom olympijskych hier boli
skvelym znamenim, navyse Nasta
" je v 33 rokoch dostato¢ne zreld

a skusena na to, aby ustdla akykol-
vek tlak na podujati v Pjongc¢angu.
V jej prospech hovoria aj dve zlaté
a jedna strieborna medaila z predchadzajucich
olympiad, na zéklade ¢oho vie realne zhodnotit,
¢o ju ¢akd. Okrem toho mat motivaciu stat sa
prvou biatlonistkou na svete, ktora dvakrat po
sebe obhdji triumf v individualnej discipline, je
dozaista nieco ohromné. My verime, Ze sa jej to
podari a z Juznej Kérei donesie pod Tatry cenny
kov najcennejsieho lesku.

PETRA VLHOVA
(ZJAZDOVE LYZOVANIE)

Dvadsatdvaro¢na

Liptacka uz pocas
uplynulej sezény doka-
zala, ze patri medzi
svetovu extratriedu.

V aktudlnej sezéne sa
este viac zlepsila, ¢oho
ddékazom bol fakt, ze

v tvodnych 6smich
kolach Svetového po-

hara sa jej ako jedinej
podarilo zdolat faméznu Ameri¢anku Mikaelu
Shiffrinovu. Ta bude zrejme stat na najvy$som
stupni aj v Pjongcangu, pricom o zostavajuce
dva cenné kovy si to Peta Vlhova s najvac¢Sou
pravdepodobnostou rozda s Francuzkou Han-
sdotterovou, §vaj ¢iarkou Holdenerovou a Ra-
kagankou Schildovou. My verime, Ze po pravici
vitazky bude stat napokon nasa reprezentantka,
aj ked by nebolo zI¢, ak by mala Petra na stupni
vitazov susedky po oboch stranich.

V4

CAKAME OD NICH MEDAILU

A\
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MORLI BY TIEZ POTESI

VERONIKA VELEZ-ZUZULOVA
(ZJAZDOVE LYZOVANIE)

Ak motyka vystreli a koleno vydrzi, mohlo by to v Pjong¢angu vyjst aj nasej

najskuisenejsej zjazdovej lyziarke. Veronika si v ivode septembra na ststre-
deni v Argentine roztrhla krizny véz v pravom kolene a vyzeralo to tak, ze
jej olympijskym nddejam je definitivny koniec. Zazra¢ne rychlo sa vak dala
dokopy a na svojej $tvrtej olympidde, ktora bude pre 1u s urcitostou posled-
nd, by mohla dat tt najkrajsiu bodku za jej bohatou a Gspesnou kariérou. §

REPREZENTACNE
MUZSTVO ;
(HOKEJ) X

Pocas nadchadzajuicej olympiady nebude preru-
$end NHL, takze nemozeme poditat so Ziadnym
Slovédkom, ktory ma v zdmori s niektorym klu-
bom podpisantd zmluvu. Tréner Greg Ramsay uz
avizoval, Ze kostru timu budu tvorit hra¢i z KHL
doplneni o hokejistov zo slovenskej a ceskej
extraligy. Mala by to byt kombindcia mladych

a dravych talentov so skdsenymi matadormi.
Nasich ¢akaju na turnaji uz v skupine silné timy
Ruska a USA a nevyspytatelné Slovinsko. Priamo
do $tvrtfinale postupuju vitazi skupin plus najlep-
$ie muzstvo z druhého miesta a ostatnych osem
druzstiev bude bojovat o postup v osemfindle.

/ %) KLAUDIA MEDLOVA (SNOUBORDING) [TTY"IT!

—. PAULINA
~7 ) FIALKOVA
(BIATLON)

Uplynuld sezéna bola pre Paju, ako znie pre-
zyvka star$ej zo sesterského dua Fialkovych,
najlepsia v kariére a v rovnakom trende vstapila
aj do tej aktudlnej. Nésledne sa jej viak nevyhli
zdravotné problémy, po ktorych prekonani sa
zaradila do priemeru. Olympiadu vsak berie ako
najvicsiu vyzvu v Zivote a navyse v Juznej Korei
md ambiciu od¢init mizerny vysledok spred
$tyroch rokov v So¢i, kde dobehla do ciela az na
72. mieste. Mix tychto dvoch faktorov by z nej
mal vyzmykat maximum, z ¢oho by mohol pra-
menit kvalitny vykon s prekvapivym vysledkom.

V Pjongc¢angu sa 24-ro¢na rodacka z Liptovského Mikuld$a predstavi v -
oboch freestyleovych disciplinach - slopestyle a Big Air. Zverenku trénera P R E Kv AP I T
Mateja Matysa ¢aka olympijska premiéra, pricom o ucast na ZOH bojova-
la aj pred $tyrmi rokmi, no do So¢i sa napokon nekvalifikovala. Odvtedy Miesané DRUZSTVO SR (zjazdové
v8ak pretieklo cez Liptov dolu Véhom vela vody, Klaudia dospela, nabrala lyzovanie)

skusenosti a pri priaznivej konstelacii hviezd a kisku potrebného $tastia
by z toho mohol byt skvely vysledok. My jednej z nasich najkrajsich olym-
pijskych tcastnicok verime.

BY NAS

Nicole Rajicova
(krasokorculovanie)

Lucia Myslive¢kova a Lukas
Csolley (krasokoréulovanie - pary)

Barbara Kantorova (zjazdoveé
lyzovanie)

Adam Zampa (zjazdové lyzovanie)

Andreas Zampa (zjazdové lyzova-
nie)

Matej Falat (zjazdoveé lyzovanie)
Alena Prochazkova (beh na lyziach)

Peter Mlynar (beh na lyziach)

\

; ;
| \A | GRAPEFRUIT \
Y

Andrej Segec (beh na lyziach)
Miroslav Sulek (beh na lyziach)
Jozef Ninis (sane)

Ivona Fialkova (biatlon)

Terézia Poliakova (biatlon)
Matej Kazar (biatlon)

Martin Otcenas (biatlon)

Tomas Hasilla (biatlon)

Nicole Rajiéové
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V lete pride do kin

MAMMA MIA 2!

Presne po desiatich rokoch nakrutila spolo¢nost Universal Pictures
pokracovanie uspesného filmového muzikalu Mamma mia z roku

2008 pIného hereckych hviezd. Prekvapujuco sa vsak Mamma
mia 2 - Here We Go Again (Sme tu znova) nebude odohravat len

v sucasnosti, ale riesit sa bude zivot hlavnej hrdinky Sophiine;

mamy - Donny pred jej otehotnenim.

Autor: Roman SLUSNY, Foto: Universal Pictures, shutterstock

O
Spoznavate Cher?8
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elmi dolezity bol pred zaca-
tim nakrdcania samotny kas-
ting, kde museli objavit a an-
gazovat az siedmich mladych
hercov, ktori by sa podobali
na protagonistov hlavnych
postav prvého pribehu filmo-
vého muzikdlu Mamma Mia,
teda hlavne Donny (Meryl Streep). Jej mladsiu
podobu stvarni 28-ro¢na americka herecka Lily

James, ktort moézu divaci poznat z rozpravky
Cinderella (Popoluska) z roku 2015 alebo vlanaj-
$ieho kinohitu Baby Driver, kde si zahrala hlavni
Zenskud postavu Deboru. Vratme sa vSak k pokra-
¢ovaniu sldvneho americko-britsko-nemeckého
filmu Mamma Mia z roku 2008, ktory v ¢ase svoj-
ho uvedenia do kin prekonal vo Velkej Britanii
viaceré divacke rekordy a stal sa tam uspe$nejsou
snimkou nez napriklad legendarny Titanic vo
verzii s Leonardom Di Capriom a Kate Winslet.
Kym v prvom filme mladd hlavnd hrdinka Sophia
(Amanda Seyfried) pozve na grécky ostrov, kde
Zije so svojou mamou Donnou troch jej byvalych
frajerov — Harryho (Colin Firth), Billa (Stellan
Skarsgard) a Sama (Pierce Brosnan), aby zistila,
ktory z nich je jej otcom, tak v pokracovani filmu
je pre zmenu Sophia tehotnd a pozve na ostrov
dve najlepsie mamine kamaratky Tanyu (Chris-
tine Baranski) a Rosie (Julie Walters), ale aj svo-
jich ,potencidlnych otcov. Do tejto hviezdnej

@EEMSTE | ZA KULTUROU

zostavy pribudla aj nova postava - Sophiina stard
mama Ruby Sheridan, ktoru si nezahra nikto iny,

nez sldvna americkd spevacka Cher. T4 povodne
dostala ponuku uz pred nakricanim prvého fil-
mu, v ktorom mala stvarnit jednu z dvoch naj-
lepsich priateliek Donny, ale vtedy to odmietla.
V ,dvojke“ bude pre zmenu mamou Meryl Stre-
epovej, hoci v skuto¢nosti je od nej len o tri roky
starsia.

OPAT S HITMI SKUPINY ABBA

Cher uz vlani v oktdbri na Twitteri oznamila, Ze
sa tesi na pesni¢ku Fernando, ¢o je jeden z mno-
hych hitov skupiny ABBA, ktoré budu neod-
myslitelnou sti¢astou aj druhého filmu s ndzvom
Mamma mia, ¢o je tieZ nemenej zndma skladba
od Abby. Jeden z byvalych ¢lenov tejto legen-
darnej $védskej formdcie - Benny Andersson
v rozhovore pre rozhlasovu stanicu BBC Radio
2 potvrdil, Ze v novej snimke sa objavia skladby

!‘S

‘= i 3

Angel Eyes, When I Kissed the Teacher a I Won-
der, ale zopakuju sa aj niektoré melddie, ktoré
zazneli v prvom filme. Mimochodom, préave ich
interpretacia v podani hercov bola rozhodujtica
pre oboch autorov hudby aj textov takmer kom-
pletného repertodra Abby, ked mali dat Benny
Anderson a Bjorn Ulvaeus stuhlas na pouzitie
svojej tvorby v prvom celove¢ernom filme. D4 sa
povedat, Ze ich hviezdy ako Meryl Streep ¢i Pier-
ce Brosnan svojimi spevackymi vykonmi skor
prijemne prekvapili. A konkrétne Benny bol taky
nad$eny, Ze sa nevahal tiez objavit pred kamerou.
Mihne sa tam ako miestny klavirista, ktory v jed-
nej zo scén sedi za pianom a zahrd v prestrihu
par akordov a pozorné divacke oko si ho mozno

viimlo ete aj pocas zavereénej scény.

PIKOSKY
Z NAKRUCANIA

Pre Meryl Streep je to prvé
pokracovanie jedného z jej
vlastnych filmov. Okrem filmu
Mamma Mia sa objavi aj v Mary
Poppins Returns (Navrat Mary
Poppins), ktorého premiéra je
tiez naplanovana na tento rok.

Meryl Streep nakrtila vsetky
svoje scény pre film Mamma
mia - Here We Go Again

v priebehu jedného tyzdna.
Niektori postrehli, Ze o jej
postave Donne sa hovori v
,Dvojke” uz len v minulom
Case, ¢o by mohlo nazna-
Sovat, ze Sophiina mama uz
nezije.

Herecka Amanda Seyfriend,
ktora hra Sophiu, bola aj v
skuto¢nosti tehotna a v marci
minulého roku sa spolu

s manzelom, ktorym je herec
Thomas Sadoski, stali rodicmi
dcérky. Vztah s jej priatelom
Dominicom Cooperom, ktory
hral postavu jej snibenca
Skya je uz niekol'ko rokov
minulostou. ,,DIhsie sme spolu
nehovorili, ale zostali sme
kamarati, takze nebol problém
s nou opat nakrucat,” nechal
sa pocut Cooper.

Aj ked' Cher je svetoznamou
popovou ikonou a spevac-
kou, tak Mamma mia 2 je len
druhym hudobnym filmom,

v ktorom sa objavila. Tym
prvym bola snimka Burlesque
z roku 2010.

Pierce Brosnan suhlasil

s0 svojim Ucinkovanim vo
filme Mamma mia, aj ked' si
neprecital scenar. Ked' sa
dozvedel, ze bude musiet
spievat, tak aj zavahal, ¢i sa
rozhodol dobre, ale napokon
zvladol aj toto. Pri osloveni do
pokrac¢ovania uz nevahal.
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FLORBALOVA
kralovna

Lucia Kosturiakova patri k najlepsim slovenskym florbalistkam sucasnosti.
Na vlanajsom svetovom Sampionate, ktory sa konal v Bratislave, vybojovali

Slovenky aj vdaka nej skvelé piate miesto, ale napriek tomu

sa 27-rocna hracka aktualne posobiaca v ceskej lige rozhodla, ze

v reprezentacii SR konc¢i. Preco?

Autor: Roman SLUSNY, Foto: szfb, Flickr, archiv L.K.
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Lucia Kosturiakova poc¢as MS vo
florbale v jednom z rozhovoro

,Paulina Hudakova, Michaela Sponiarova, Denisal

/
Ferenciko

va, Alzbeta Durikova a Lucia KoSturiakovaies
a

atial hovorim o preruseni re-
prezenta¢nej kariéry a uvidime,
ako to dopadne. Tych dovodov
je viac - prvym a asi hlavnym
je fakt, ze nezijem, ako by som
si priala. Posledné §tyri roky sa
nahanam medzi pracou, florba-
lom a osobnym Zzivotom, ¢o mi
prinasa pomerne dost stresu. Druhym, krajsim
dovodom, je fakt, Ze ma v jini ¢akd svadba a s
priatelom by sme potom radi zalozili rodinku.
Moj nastavajuci sa vold Jan Jelinek, obaja byva-
me v Prahe a on je tieZ florbalista - hovori sym-
paticka Lucia, ktord pochadza z Varina a svoju
kariéru odstartovala v klube Juventa Zirafa Zi-
lina. Momentélne p6sobi v ¢eskom klube Tigers
FK Jizni Mésto, ktory sa naposledy nachadzal
na prvom mieste ligovej tabulky a jeho cielom
je postup do superfinale v Ostrave. V Prahe Zije
Lucia uZ viac nez devit rokov a citi sa tam dobre.
»Som diev¢a z dediny, takze mestsky ruch uplne
nevyhladdvam, ale do centra Prahy si rada zaj-
dem. Je plné historie a tieZ turistov, takze ¢lovek
maé pocit, ako by bol niekde strasne daleko od
prace a beznych problémov,“ hovori florbalistka,
ktord vdaka $portu precestovala Finsko, Svéd-
sko, Lotyssko, Dansko, Taliansko, Slovinsko ¢i
Svajéiarsko. Veri, ze florbal je na dobrej ceste
k tomu, aby sa stal celosvetovym fenoménom.
»Napriklad Thajsko ¢i Singapur sa na posled-
nych MS prezentovali sympatickymi vykonmi
a najnovsie sa o usporiadanie svetového $ampi-
onétu usiluje Cina a ak sa florbal presadi v Azii,
tak jeho Sance stat sa olympijskym S$portom
vyrazne stupnu.“ Ako sa k nemu ona dostala?
»Bolo to vdaka spoluziacke zo $koly, ktorad sa
hanbila ist sama na tréning, tak som jej slubila,
Ze pojdem s nou. A dopadlo to tak, Zze ma florbal
chytil, kym ona sa mu, samozrejme, uz davno
nevenuje. Ale moje zaciatky by som datovala
ovela skor - odmalicka sme hrévali na dedine
hokejbal s chlapcami, pricom zaklady som po-
chytila hlavne od ocina a brata.“ Lucia brala zo
zatiatku florbal ako doplnok k futbalu a este na
strednej $kole sa venovala obom $portom. ,,Pri
odchode na vysoku $kolu som si musela vybrat
a ked vtedy prisla ponuka od florbalovych maj-
steriek z Dékanky Praha, tak bolo rozhodnuté.*

SNIVALA O MEDAILE?
Za svoj najvacsi Sportovy uspech poklada Lucia
prave uZz spominané piate miesto na domdcich

Slovenska kapitankal

Sampionate, kde skoncili

iSlovenky piate. 88 -

majstrovstvach sveta Zien, ktoré sa uskutoc¢nili
koncom minulého roka v Bratislave. ,,Mam na
ten $ampionat samé pekné spomienky — najma,
pokial ide o atmosféru, neskuto¢nych fanusikov,
ale tiez aj fantasticky tim, ktory si $iel za svojim
cielom a aj ho dosiahol.“ Mali slovenské florba-
listky podla nej redlnu $ancu aj na medailu? ,,Je-
dine v pripade, Ze by sme v skupine trosku viac
kalkulovali s vysledkami a postupili az z druhého
miesta, kde by sme vo $tvrtfinile narazili na Ces-
ky, ktoré by boli mozno hratelnejsie nez Finky.
Na druhej strane sme odohrali turnaj s najlep$im
moznym vysledkom a prehryzli sa zo spodného
pavuka aZ na piate miesto, ¢o sa, myslim, eSte
Ziadnemu inému timu nepodarilo.“ Po posled-
nom zapase s Loty$skom hldsatel na Zimnom $ta-
diéne Ondreja Nepelu oznamil, Ze pre slovensku
kapitdnku Luciu Kosturiakovu to bol pravdepo-
dobne jej posledny zapas v ndarodnom drese. Sama
sa uz davnejsie rozhodla, Ze je pre nu ovela lepsie
odist na vrchole, nez byt v reprezentdcii len ,,za za-
sluhy*, ako tomu v mnohych pripadoch byva.

AKO VIDi SVOJU

BUDUCNOST?

Takisto je jej trochu Itto, Ze mnohym talentova-
nym diev¢atam zo Slovenska chyba nielen kvalit-
nej$ia domdca sitaz, ale aj spravne vedenie, takze
vddédina z nich tento Sport zanechd odchodom
na vysokd $kolu alebo nastupom do zamestna-
nia. O tom, Ze by sa raz vratila domov napriklad
ako hrajica trénerka zatial neuvazuje. ,,Neviem
¢o bude, ale v najblizsich rokoch to na svoj na-
vrat prili§ realne nevidim. V Prahe méme obaja
s priatefom précu a florbal a ak by sme sa aj na-
hodou chceli z Prahy niekam prestahovat, tak by
to pravdepodobne nebolo na Slovensko. Zivot-
nu situdciu by jej mohlo vyrazne zmenit aj naro-
denie pripadného potomka, ¢o vsak v roku 2018
vdbec nie je vylacené... ,Neviem si predstavit, ¢i
by sa dali zladit materské povinnosti s vrcholo-
vym florbalom. Skor si myslim, Ze by to bolo dost
naro¢né a dlhodobo by to asi stopercentne ne-
fungovalo,“ dodala Lucia Kosturiakova.

Za svoj najvacési

Sportovy uspech
poklada Lucia prave
uz spominané piate
miesto na domacich
majstrovstvach

sveta zien, ktoré sa
uskutocnili koncom
minulého roka

v Bratislave. ,Mam na
ten Sampionat samé
pekné spomienky -
najma pokial ide

o atmosféru,
neskutoénych
fanusikov, ale tiez aj
fantasticky tim, ktory
si Siel za svojim cielom
a aj ho dosiahol.”

1

f4.)¢j priatelom je hrac Klubu
Qchnology florbal MB‘
qun Jelinek, s ktorym by

F'sa mala v juni zosqpéé_i:(. ok
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Verila som, tvak ma za
to UKAMENU]JTE...

Je naivné verit slovam spred oltara, v dobrom aj v zlom, kym nas smrt
nerozdeli? Je odsudeniahodné vlozit cely svoj zivot do ruk druhému?

Totalne sa mu oddat a verit?

Autorka: KRISTINA, Foto: shutterstock

u$an pochddzal z brati-
slavského Starého Mesta.
Otec Zelezobetondr, mat-
ka $icka. Bol najmladsi
z piatich
napriek tomu nebol hy¢-
kany, ale odstrkovany a
nelubeny. A7 ako dospely
zistil dévod. Bol nemanzelskym dietatom,

sarodencov,
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mame sa narodil po milostnom roméniku
so susedom. Bol Zivym dokazom jej chyby,
nemala ho rada. Nedostatok lasky si Dusan
kompenzoval v $kole. S partiou kamaratov
nosili zo sprévania len $tvorky. Zato u diev-
¢at mali tito zli chlapci vZdy uspech.

Katarina nebola vynimkou, napriek tomu,
ze bola jeho pravym opakom. Mila, inteli-
gentnd, skor plachd gymnazistka, rodicia

pedagdgovia, matka silne veriaca. Préve
zmaturovala a chystala sa na vysokd $ko-
lu. Ako mohlo dopadnut stretnutie tychto
dvoch svetov? Ked ju kamarétky v bare zo-
znamili s DuSanom instalatérom, celkom ju
opantal. Sebavedomim, sprdvanim aj svojou
vyre¢nostou. Laska je slabé slovo na opisa-
nie toho, ¢o medzi nimi nastalo. Akoby sa
obaja zblaznili. On chcel rodinu - okamzi-
te a velkd, ona zabudla, Ze existuje nejaka
vysoka $kola a kamaratky. Vytvorili si svet
v svete. Len sami pre seba.

Kamarati nechdpali, matka jancila, vsetko
bolo zbyto¢né a do polroka boli svoji. Do
roka sa im narodila prvd dcéra. A potom

druhd a tretia, $tvrtd, to vSetko v priebe-
hu piatich rokov. Katarina dnes spomina,
ako s nimi chodievala v MHD k lekarke.
Dodnes nechape, ako to zvladla. Alebo ked
mali v8etky hortcku a ona s nimi. ,Mas, ¢o
si cheela,” povedala jej vtedy mama. Prezila
to. Aj to, ked $la s detmi po sidlisku, to uz
¢akala piatu dcéru, a o $iestej eSte netusila,
a pocuvala za sebou komentare, Ze asi nepo-
zna antikoncepciu. Mala tym ludom vysvet-
lovat, ze takto to s DuSanom chceli? Ze sa
maju radi, aj ked nemaju penazi nazvy$ a ni-
kdy neboli celd rodina na dovolenke? Ze im
stadi, Ze maji minivan, kde sa vietci zmestia
a chodia po zrucaninach hradov a su $tast-
ni? Kaslala na nich. Mala predsa Dusana, s
ktorym sa milovali.

A Dusan ako hlava rodiny rozhodol, Ze sid-
liskovy byt je uz pre nich primaly a kdpia
velky dom na dedine, ktora je sice nedale-
ko Bratislavy, ale akoby bohom zabudnutd.
Tam je to totiz lacnejsie. A tak sa aj stalo.
Dusan davno nerobil instalatéra, bol ob-
chodnym cestujicim, presvied¢al Iudi, aby
si kapili to, ¢o vobec nechct, a spociatku sa
mu aj darilo. Rodinka ziskala mala hypoté-
ku, zrekonstruovali dom, jedna dcéra chodi-
la na husle, dalsia do dramatického kruzku,
tretia na basketbal, doma sa im venovala
mama... Katarina bola ,servisom® pre deti
uz desiaty rok, ale citila sa naplnend. A ked
sa obcas v jej hlave objavila otazka, kde su
v tomto pribehu jej potreby a tazby, zavrhla
ju. Svoje deti predsa milovala.

A tak, v relativnej pohode, by zrejme rodina
fungovala dalej, keby Dusan neprisiel o dob-
re platent pracu, a v snahe uzivit velku rodi-
nu, nezacal podnikat a odchddzat za pracou
na tyzdilovky. Najhorsie nebolo, ze Katarina
zostavala s piatimi detmi cely tyzden sama,
ani to, ze Dusanovi sa darilo-nedarilo a keby
nebolo Katarininho brata, nemali by deti ob-
¢as ani jogurt. Najhorsie bolo, Ze tento stav
trval Sest rokov a vztah dvoch Iudi, ¢o vyze-
rali pre seba stvoreni, za¢al zomierat. Dusan
totiz zacal prichadzat domov na vikend skor
ako za trest. Jedinym konverza¢nym, aktom
bolo, Ze vynadal defom za neporiadok, a po-
tom si sadol k pocitacu a prestal existovat.
Katarina dodnes spomina, ako sa v noci zo-
budzala na modré Ziarenie monitora. ,, Iy si
s niekym pise$,“ spytala sa ho raz po tom,

ako zurivo tukal do klavesnice niekolko ho-
din. ,,Mam robotu a mam aj kamaratky. A ¢o
ti na tom vadi? Nem6Zem mat kamaratky?“
odbil ju. Rovnako ako ked ho prosila, aby sa
vykaslal na neuspe$né podnikanie, prestal
s tyzdilovkami a bol viac s rodinou. Vede-
la, Ze ich vztah krachuje a zmenu videla ako
jediny sposob, ako to zastavit. Lenze pre Du-
$ana uz bolo neskoro. Pocas $iestich rokov
okusil, aky je zivot bez tlaku rodinného ste-
reotypu. Ziadne plienky, tlohy, $eky, krazky,
nakupy, pokazeny kotol a plot a nedoplatok
na plyne... Po robote len sloboda. Tato hlava
rodiny, ako sa ¢asto a rdd tvéril, nezvladla
zodpovednost za to, ¢o spoluvytvorila.
Dusana samozrejme zachranovala ind Zena.
Vdaka jej podpore mohol dat Katarine po
sedemnastich rokov zlahka zbohom. Na Va-
lentina si zbalil par veci a prestahoval sa do
jednoizbaku svojej frajerky.

Pytate sa, akd Zena vezme Siestim defom
otca? Taka, ktord uveri re¢iam, Ze manzelka
je psychopatka a kym on drie, ona mu na-
déva a vy¢ita a on uZ to nevydrzi a Irenka,
ty budes urcite lepsi priklad pre moje deti.
Uveri tymto blabolom muZa, ktory sa zufa-
lo snazi ospravedlnit svoje zlyhanie, aj Zena
po tridsiatke? Uveri, ak nemd vlastné deti.
A tak Irena Du$ana s nasadenim vlastného
Zivota podporovala — ked jeho deti pricha-
dzali na striedacku do jej jednoizbaku, roz-
dala by sa pre ne. Bolo takd presvedcend,
Ze je dokonald, Ze to raz dokonca napisala
esemeskou aj Katarine. ,Mam tvojho muZa,
aj tvoje deti. A budem lepsia matka ako ty'
Optimistka...

Aj ako film by to bolo zIé. Katarine sa zrutil
svet. Ved Zila len pre rodinu a pre Dus$ana.

1<

Ale nielen s tym sa musela vyrovnat. Malé
dcéry boli spociatku v rozpakoch, kam
zmizol otec, star$ie v puberte si zas kladli
otazku, ¢i predsa len mama nevystvala otca
z domu. Tak im to predsa povedal. A otec
mal v ich rodine vzdy pravdu.

Obdobie, kym ich rozviedli, bolo tazké a tr-
valo dva roky. Dusan chcel rozdelit deti, ne-
bude predsa platit na véetkych $est. Katarinu
posielal do roboty. ,,Nevyplakéavaj, Ze nemas
peniaze, nesed na riti, a chod robit! Za ba-
rakom mas zavod na spracovanie ryb. Toto
vam napise clovek, s ktorym mate Sest deti
a rodine ste sa za sedemndst rokov obeto-

vali tak, Ze je z vas doslova vyhoretd matka.
Stra$ne to bolelo, napriek tomu ste na Kata-
rine videli, Ze Du$ana stéle miluje a keby sa
vratil, zobrala by ho spit.

Dnes hovori, Ze ju najva¢$mi nezranila jeho
nevera, ale to, Ze sa k nej nepostavil priamo.
Ze k nej nebol tiprimny a nepovedal: ,,Ne-
zvlddol som né$ Zivot, musim z neho vypad-
nat, inak sa zbldznim.“ Namiesto toho robil
vSetko preto, aby vinu za rozpad rodiny ho-
dil na manzelku. Akoby sa tym jeho rozhod-
nutie odist od rodiny legitimizovalo. Odi-
$iel, lebo musel, lebo s hysterkou, ¢o na vés
stale kladie nejaké naroky sa predsa neda Zit.
Trvalo dal$ich pat rokov, kym sa vsetko ako
tak ustalilo, odbolelo, umiklo. Dugan si chy-
bu nikdy nepriznal. Byva s Irenou, dnes uz
manzelkou, v starom dome na strednom
Slovensku, dcéry ho navstevuju sporadicky.
Akosi nebol schopny vytvorit si k nim vztah.
A nepomohla ani spasitelka Irenka. Hoci na
zaciatku vztahu vyvarala pre deti odusu,
$trikovala im tangdce a kupovala zmrzlinu,
neskor jej zacalo prekdzat, ze su dievcatd
bordelarky, nevychované, drzé a napokon
neraz, ked mali prist na vikend, odchadza-
la z domu ku kamaratke. A ako dievcata
dospievali, boli ochotné chodievat k otcovi
coraz menej.

Katarina to dala so ctou. Je pravda, ze lias-
to¢ne jej pomohla rodina, ale to gro bolo aj
tak na nej. NestaZovala sa, Ze ako gymna-
zistka s maturitou z francazstiny robi v po-
travindch na zmeny, pretoze po sedemnds-
tich rokoch na materskej ju nikde nechcu.
Drela ako kon a satisfakciu pocitila vzdy,
ked jej zmaturovala dalsia dcéra.

O svojom zivote v§ak nikomu nerozprava.
Vie uz totiz, ako reaguju Iudia, Zeny-matky
nevynimajtc. ,,Co je sprosta, preco mala tol-
ko deti?“ ,MozZe si za to sama!®

»Ano, bola som tak sprostd, Ze som abso-
Iatne verila ¢loveku, ktorého som si brala
za manzela. Ze so mnou bude v dobrom aj
v zlom. A Ze so mnou netvori nieco, aby to
nakoniec opustil. Mylila som sa, tak ma uka-
meriujte...“
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takyto zakrok urobili

lekari Nemocnice

Kosice - Saca.

Autor: lov, Foto: Nemocnica
Saca, Agel

24 | FEBRUAR 2018

A

ri tejto uplne novej metodike
lie¢by sa poskodeny meniskus
nahradi umelym tkanivom,
ktory je vyrobeny z polyure-
tanu. Funkcia menisku ako
tlmic¢a narazov tak ostdva, na-
vySe sa znizuje riziko posko-
denia chrupky. Co sa skryva
za prevratnym rie$enim, ktoré navrhol profesor
Verdonk a ktory ho aj v Saci uviedol do praxe?
Najprv sa vyberie z kolena poskodena cast a ih-
ned sa nasije umeld nédhrada, aby sa chrupka da-
lej neposkodzovala. Umely meniskus alebo jeho
¢ast sa prihoji, nasledne tlmi ndrazy na chrupku,

a ta sa potom neposkodzuje. Prva tdato opera-
ciu vykonal MUDr. Maro§ Varga, MHA, veduci
Sport — artro centra v Nemocnici Kosice —Saca.
Dosial' bolo tymto spésobom odoperovanych
12 pacientov a dal$ich dvoch planuje nemoc-
nica operovat do dvoch mesiacov. ,Toto ¢islo,
samozrejme, nie je vysoké - dovodom je hlavne
cena doplatku, resp. cena samotného implanta-
tu - 1500 eur. Ak by tento vykon bol uhradzany
na zaklade verejného zdravotného poistenia, ten-
to implantat by sme pouzili priblizne 30-40krat
ro¢ne,“ uviedla hovorkyna siete Agel, do ktorej
nemocnica v Saci patri.

Ako dodala, ich pracovisko je zapojené aj do cen-
tralneho celosvetového registra tychto operacii.
»Pravidelne sledujeme vysledky nielen u nasich
pacientov, ale vidime aj vysledky na celom svete,*
dodala AlZbeta Siva.

Ako uviedla, podla doterajsich vysledkov sa zda,
Ze tato operacia - implantdcia umelej ndhrady
menisku - je viac ako uspe$nd a pacienti sa maji
po nej velmi dobre, v celosvetovom meradle. ,,Sa-
mozrejme, Ze navrat do normalnej zataze je dlhsi
ako pri inych vykonoch - radovo do pol roka od
operacie je mozné uz vykonavat vsetko, podobne
ako pred drazom,“ dodala.

Viete, v akych sudoch zreje prva slovenskd whisky?

Ked skoncite v prdci alebo jednoducho
nastane vecernd hodina, nastdva ten
neopakovatelny ritudl: vezmete flasu svojej
oblUbenejwhisky a nalejete siza pohdrik.

A pretoze drevo nikdy nie je rovnaké, rézne
znacky a typy whisky maju aj ing chut, ktord im
(okrem umu whisky maijstrov) prepoziCiavaju gj
sudy, v ktorych zrejU. Viete, v akych typoch
sudov sa tak zvykne diate Citajte dalej — radi
vdam to prezradime.

Spoloénym menovatelom je dub

Specifikacia chuti, ktord ndpoju prepoziciava
americky dub (Quercus alba), je zaujimava.
Chut je jemnejSia a ardbma mdaksia, pricom jej
charakter je sladky a jemne opekany. V sudoch
najmé& z amerického dubu zreje napriklad qj
slovenskda whisky Nestville, Co jej prepoziCiava
doslovaumeleckldzmes voni a chuti.

Eurépsky dub (Quercus petraea & pendictulal),
ale qj rakusky, nemecky, francuzsky, naopak,
doddva whisky intenzivnejsiu aromu, ktorej
charakterje opafrelativne sladky, ale

s ndznakmi pikantnosti.

Ako sa drevo pripravina vyrobu sudu?

Dobre, mdme drevo. Co dalej2 Po nahriati a
zahnuti do pozadovaného tvaru je dreveny sud
takmer hotovy — staci ho uz iba vypdlif a uhasit
vodou, ¢o doddava dozrievanej whisky nielen
chut, ale gjfarbu. Sudy, v ktorych dozrieva napr.
slovenskd whisky Nestville, sa radia do fretieho
zo Styroch stupriov mozného vypdlenia sudov
(M+), ktory ndpoju prepoziCiava komplexnuy
aromatickost.

@@ Nestville Park @@ Nestville Whisky

Vo vnutri suda sa deju doslova zdzracné
procesy. Patri k nim oxiddacia, pri ktorej
dochddza k reakcii etanolu a povrchu
spdleného dreva na vnutornej strane suda.
Oxidacia mda na svedomi tvorbu etylvanilinu,
teda vanilky. To doddva ndpoju daldie chutové
tony.

V sude dochddza, samozrejme, aj k zmene
farby ndpoja, a to vdaka uvolhovaniu
karamelového farbiva prostrednictvom reakcie
etanolu s povrchom ,spdleného" dreva.
Spdleny lignin tak uvoliuje tmavé farbivo.

Pre tych, ktorych vyroba whisky zaujima doslova
»V priamom prenose”, je pripraveny Nestville
Park, kde na kazdého ¢akd poriadne mnozstvo
necCakanych informdcii. Aktudine je v sklade
likérky uskladnenych priblizne 13 000 sudov.

Nestville (ako aj dalSie likérky) musi odvadzat g
tzv. ,,anjelskd dan* — az 3 — 5 % whisky sa rocne
odpari procesom zrenia do ovzdusia. Pri
spominanom pocte uskladnenych sudov je to
dokopy az 100 000 litrov odpareného destilatu.
Atoje veru dost!
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Necitim sa byt rebelkou

Spevacka Emma Drobna (23) by zimné obdobie najradsej prezila v exotike, pretoze chladné pocasie vel'mi

nemusi. Aj ked' dievcina z Nového Mesta nad Vahom vyhrala Superstar uz pred dvomi rokmi, stale mava
pred kazdym koncertom trému. A verili by ste, ze raz vo vlaku uz riskla aj cestu bez listka?

Autorka: Natalia ROZBORILOVA, Foto: Marcel Gonzales, TV Markiza

Na konci minulého roka vam vysiel novy album You
Should Know (Mal by si vediet) a vy ste uz znovu
zatvorena v nahravacom studiu, kde robime aj tento
rozhovor. Nechcete si dat od hudby trosku pauzu?
Ja sa velmi te$im, Ze moje pesnicky sa ludom pacia, ale pre mna
je najvzrusujicejsi ten proces. Ked mozem tvorit. Stale mam
v hlave, ¢o nové vymyslim a nedokdzem si povedat, Ze teraz mam
novy album a nemusim ni¢ robit. Préve naopak, albumom sa to
neskoncilo, ¢ize som uz zase zacala chodit do $tudia. Nie nahravat
dalsie pesnicky, len Cosi skisat a postupne vytvarat nieco nové.

Ako to vyzera, ked' Emma Drobna sklada pesnicky?
Musim mat na to naladu, lebo je to kreativny proces. Trebars,
ked stretnem niekoho, kto ma ingpiruje alebo sa mi stane zauji-
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mavd situdcia a zrazu mi napadnu slova. Niektoré pesni¢ky som
mala hotové za par minut, iné st vyskladané z réznych starych
textov, ktoré boli odlozené kdesi v zasuvke. Najviac sa mi dari,
ked mi je smutno, lebo ob¢as aj na mna dolahne melanchdlia.
Ak mam dobru naladu, o veciach velmi nerozmy$lam, len si
uzivam, Ze mi je dobre. A ked piSem, vzdy k tomu potrebujem
vino.

Vazne? A aké?
Nezalezi, ¢i je biele alebo ¢ervené, ja si ddm len jeden pohar. To
mi staci, aby som sa uvolnila. A je jedno, ¢i je to doma alebo
niekde v bare, len sa tak pohodlne usadim a ked mi ¢osi na-
padne, tak piSem. Tak sa do toho ponorim, Ze si ni¢ okolo seba
nevs$imam. >

Stastny moment v Zivote
Emmy Drobne;j - z ust
moderatora Pyca sa prave
dozvedela, Ze sa stala
Cesko-slovenskou
SuperStar za rok 2015.
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V televiznej Sou Tvoja tvar Z
povedome bola Emma zamaskovana
napriklad aj za Justina Biebera. |\ %

”Y

Spevacka ma zahal dva albumy na prvom
" boli pesni¢ky zo SuperStar ale za debutovy
poklada ten, ktory jej vydaI| viani.
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Niektori fanasikovia vam vsak vycitaja, Ze spievate len
po anglicky. V slovenéine vam to nejde?
Mam rozpracovanych aj niekolko pesniciek v slovencine, lenze
stale len hladam rymy alebo frazy, ktoré nebudu zniet otrepane.
A ak aj ¢osi vymyslim, zda sa mi, Ze tie slovd pozndm z inych
slovenskych hitov a pride mi to také obohrané. V tom je cely
problém.

Vy ste si angliétinu vypilovali v zahranici, kde ste
odisli uz v Sestnastich. Najskor ste studovali na
strednej Skole v Dansku, potom ste niekol'’ko rokov zili
v Londyne. Cestovanie asi mate v krvi, véak?
M4am a e$te ma to aj bavi, ale zda sa mi, Ze kedysi som cestovala
viac. Vedela som si na to najst ovela viac ¢asu. Aj na zaciatku
roka som mala v plane vyrazit s mamou niekam do exotiky, no
nevedeli sme si zladit terminy. Tak idem asporii na par dni za
kamaratkou, ktora zije na Malte. Uz dva roky sa chystam v zime
niekam do tepla, vysnivala som si Mauricius. Skoda, Ze ani tato
sezénu mi to nevyslo.

Ale nevyzerate ako typ, ktory dokaze desat dni lezat'
niekde v hotelovom rezorte na plazi...
To teda nie, ved ja sa nevydrzim ani opalovat, dokonca cez den
neviem byt na jednom mieste. Ale v exotike sa vzdy da vidiet aj
kus prirody a som vodny Zivel, takZze more by som si tiez uzila.
Aj teplo a slnko, ja totiZ zimu nemusim.

To teraz asi trochu trpite, ked'ze v tomto obdobi na
striedacku mrzne, snezi alebo mrholi...
Nastastie, zatial to zvladam, lebo vonku nie je tak chladno.
Zimu si uzivam jedine na horach, pretoze rada jazdim na
snouborde. Ale odkedy mam auto, aj v meste ju zvladam lahsie,
pretoze uz nemusim riesit ¢akanie na elektri¢ky alebo vlaky.

Aj magazin Na ceste ¢itaji najma l'udia vo viakoch, vy
takto cestujete pravidelne?
Vlakmi som toho precestovala dost. Ked som $tudovala
v Dansku, chodievali sme nimi na vylety, aj v Anglicku som vo
vagonoch travila vela ¢asu. Vlaky mam radsej ako autobusy, aj
teraz nim obcas cestujem do Prahy. Ja totiz neviem obsediet na
jednom mieste, uz po pol hodine mi je dlho, tak idem na kavu
do restaura¢ného vozna. A vo vlakoch som toho vela zazila.

Tak dajte nejaku prihodu...
Raz sme sa s kamos$mi vracali z party z Tren¢ina do Nového
Mesta, kde som vtedy byvala. I8li sme polno¢nym vlakom
a niekomu napadlo, Ze pdjdeme bez listka. A Ze ak nas chytia,
budeme sa tvarit, ze spime. Lenze ja som to nevedela zahrat
a ked prisla sprievodkyna, otvorila som o¢i ako prva. Zacala
kricat, Ze na nas zavold policajtov a zistovala, kam ideme. Tak
sme zaklamali, Ze do Bratislavy, lebo tam vlak kon¢il a ona na
to - ani ndhodou, v Novom Meste vas vysadime. LenZe my sme

prave tam chceli vystapit, ¢ize v§etko dobre dopadlo. Ndm ani
neslo o tie peniaze, skor o adrenalin. Ale to bolo jediny raz, ¢o
som takto cestovala, odvtedy som bez listka nesla.

Tak uz je jasné, pre¢o sa o Emme Drobnej zvykne

hovorit, Ze je rebelka. Vam tento imidz neprekaza?
Radsej budem za divnu alebo drsnu neZ za romanticku prin-
ceznu. Uz ako tinedZerka som dost vytféala z davu. Bola som
velka pankacka, nechybala som na Ziadnom punkovom kon-
certe v meste, dokonca som vedela pogovat. MoZno aj preto mi
prischla nalepka rebelky, aj ked sama sa tak necitim.

A uz ako tinedzerka ste vedeli, Ze sa budete Zivit

spevom?
Vidy som to citila, ale som dost hanbliv4, takze som o tom
nehovorila. Dokonca ani moja mamina netusila, ze
s kamardtmi v garazi sme robievali muziku. Teda, oni
brnkali na gitare a ja som spievala. A ked som potom
zila v Londyne a prisla som na par dni domov, s tymi
kamos$mi sme si dali koncert v klube. Tam prisla aj
moja mama, ktord ma pocula spievat nazivo prvykrat.
A bola z toho neskuto¢ne dojatd. A potom ma pre-
sveddila, nech to skusim v SuperStar.

Tu ste v roku 2015 vyhrali, ¢o vSak takyto titul
urobi s dvadsatroénym dievéatom, ktoré je
navyse tiché a hanblivé?

Ja to e$te stale predychavam a aj sebavedomie, ktorého

som ani predtym nemala vela, mi e$te viac kles-

lo. Citim to najma pred vystipenim, pretoze vtedy Sou Let s Dance, kde bol jej

chytim neskutoénd paniku. Doslova mi pride fyzicky partnerom Filip Buransky/
zle, trasiem sa od nervozity, ale vidy to nejako uhram. :

Lebo musim.

)
d
Zo spevackej sutaze ste si okrem vitazstva ﬂ

priniesli aj lasku. Stepan Urban bol s vami vo finale
a dnes tvorite spolu par uz dva roky. Ako si predstavu-
jete idealneho Valentina?
Je to pekny sviatok, no ur¢ite si nepotrebujeme cely den vyznavat
lasku. Ak to niektori ludia robia, je to v poriadku, ale pre nas je
dolezitejsie, ako sa k sebe spravame cely rok. Lebo potom pride pat-
nasty februdr a vSetko sa vrati do starych kolaji? To by bolo ¢udné.

So $tépanom nie ste spolu stale, pretoze kym vy Zijete
v Bratislave, on Studuje v Brne. Co najromantickejsSie
pre vas doteraz urobil?
Nosi mi kvetinky aj vtedy, ked nemam Ziadny sviatok. Najcas-
tejsie ruze, lebo vie, Ze ich mam rada. Ja ho zase prekvapujem
dobrym jedlom, vdé$inou nejakou talianskou kuchynou. Nie

v

som nejaka velkd kuchdrka, skor len taky ,varic® takze pripra- =
sukromi tvori par so Stepanom

vim trebdrs smotanové cestoviny alebo lososa a k tomu si dime
Urbanom byvalym kolegom zo SuperStar

dobré vino. To je pre nds ta najlepsia romantika.
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Ked je; y

dlha

aj svetre, saka, nohavice

alebo kabaty. Cize véetko. [l

Autorka: Natalia ROZBORILOVA,
Foto: House a archiv znaciek
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dvojradovy kabat,
H&M, 99,99 €

KABATY A BUNDY

Ci stavite na elegantnejsie kabaty alebo skor na
Sportové presivané parky, mali by ste vediet,
Ze tuto sezdnu maju stopku kratke modely
do pasa, v ktorych je aj tak vSetkym zima.
Dnes sa pokojne nosi aj dizka aspon po
Clenky a ak si na nu netrufate, pretoze
sa vam zda neprakticka, vyberte si
aspon modely do pol stehien, bude
vam v nich pekne teplo. A aby
ste v dlihych kabatoch nevyze-
rali staromddne, zabudnite na
nudnu iernu aj sivu a radsej
sa zahalte do vyraznejsich
pastelovych farieb. A ¢o
pani? Aj ti by mali mysliet
na pohodlie a stavit na
dizku, ktora zakryje
zadok.

Bunda so
zvieracim vzorom,

House, 54,90 €

NS

Panska Sportova
bunda s kapucnou,
House, 89,99 €

Presivana parka

: s kapucnou, Mohito,
B 49,99 €

E Karovany kabat,
° = Reserved, 79,99 €

Cerveny

Panska bézova bunda,
/‘ ¥ H&M, 129,90 €
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SVETRE A SAKA

Pri pletenych svetroch plati pravidlo, ze by mali vyzerat ako pozi¢ané
od priatela ¢i manzela, takze mozu byt naozaj velmi dlihé a velmi
volné. ldedlne je obliect siich s Uzkymi dzinsami, pripadne z nich
urobit Saty a doplnit teniskami ¢i ihlickami. V pripade sak tuto zimu
plati, ze su skor oversize nez na telo, siahaju az pod zadok a aj
rukavy moézu mat o ¢osi dlhSie ako obvykle. A kedZe aktualnym
trendom je farebne zladit volné saka s nohavicami, nebojte sa

| toho ani vy a stavte aj na vyraznejsie odtiene ako fialova ¢i modra.
Pochmurne tony tejto zime jednoducho nesvedcia.

Vzorované s kvetinovym
motivom, Mohito, 39,99 €

NAUSNICE

Tuto sezdnu maju Sperky
velkost XXL, v Style éim
vacsie, tym lepSie, no pri
wybere si ich najskor vysku-
Sajte a skuste, Ci nie su prilis
tazké. Potom uz len staci vypnut
si vlasy do chvosta, odhalit
aspon krk a stavit na strapce éi
visiace modely. Dolezité je, aby
boli napadné a ¢o najviac vidiet.

S motivom srdiecok,
Mohito, 3,99 €
Sako s dvojradovym P .
zapinanim, H&M,
69,90 € & 1
Modry (,éx e
s vystrihom ’ - & & . :
doV, Lindex, Karované s vysivkou, \C ~ /)/ Retiazkove,
24,99 € Zara, 39,95 € S ) Reserved, 3,99 €
Aj ked' su dihé Saty skor letna a dovolenkova zalezitost, mo-
Zelené dihe mentalne patria aj do povinnej zimnej whavy $atnika. Dolezity Ruzove so
sako, H&M, je vSak materiél, takze lahké lanové kusky nechajte oddy- strapcami,

Vineny rolak,
Lindex, 69,95 €

chovat do dalsich prazdnin a zvolte kusky z jemnej pleteniny Lindex, 7,99 €
¢iviskozy. Ano, siahajul az po Iytka ¢i po lenky a ano, sU
vhodné aj na bezny den. Ked' ich skombinujete s vysokymi
Gizmami a teplym kardiganom ¢i sakom, chladno vam urcite

69,90 €

Vinové

nebude. g
~ m zamatove,
c I z MY H&M, Modré so stojacikom, g Cervené pleteng,
Ak drzite krok s médou, 49,90€ H8&M, 49,95 € | H&M, 59,95 €
asi viete, ze momen- a
talne st velkym hitom Semigové Cieme na podpétku, Vineny Pletene vzorovane,

Deichmann, 44,90 € prazkovany, ™ /

Lindex, 49,95 €
Lindex, § .

39,95 € ng%

vysokeé ¢izmy, ktoré
siahaju az nad kolena.
Semisové, kozeng,
zamatove ¢i latkové, na
vysokom podpatku, na
platforme aj s rovnou

Visiace
s flitrami, Visiace s flitrami,
Reserved, (~Sinsay, 3,49 €

: 4,99¢€ 4 Y
podrazkou, wber je ] I £
naozaj velky. Pozor i' 7 A é}‘: P,

vSak na to, ako ich / e e §§ﬁ3 iﬁ:
skombinujete. Spolu 1 éf&t <
s minisuknou by vyzerali %

felalalaloee

:8'¢"
A-D-BBBD
3ie

lacno, takze najlepsie Cierne VOO
je spajit ich s dzinsami,

JOTTOTOBTOTOI Y0100 ey
EmsmeSE—
——

. DOV
s wySivkou, S

AR

M A & 5B BHBDD DL
giaSeifalater tetatetateatalatatele

2

b 4

maxisvetrom &i volnou Humanic, a0 el ) )' » \ & % ;

koselou. Lebo ak na 99,95¢€ Ll @ ‘ H | = \ Cervené so E 33 éﬁ

ento trend najdete Semigové bézové ) kj strapcami, i

odvahu,vt_jlzku.om.em na podpétku, Sivé na rovnej Zara, T % §5
urcite priznajte. Deichmann, podrazke, CCC, 12,90 € ‘ K2

44,90 € 39,95 €

Pletené s opaskom,
Lindex, 29,95 €
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Potrebujeme:

20 g kvasnic, 2 dcl mlieka, 2 7ltka, 250 g hladkej
muky, 1 vacsie jablko, 2 hrste susenych hrozie-
nok, 1 CL soli, olej

AKo postupujeme:

Z vlazného mlieka a kvasnic pripravime kva-
sok. Miku premiesame so solou a zapracujeme
kvésok. Priddime dva zltky a vypracujeme cesto,
do ktorého prisypeme umyté hrozienka, ktoré
sme den predtym namodili v rume, a postriha-
né jablko. Nechame na teplom mieste prikryté
utierkou vykysnut. Ked cesto zdvojnasobi objem,
prenesieme ho na pomucenu dosku a vicsou ly-
Zi¢kou vykrajujeme z cesta kusky, ktoré zo vet-

kych stran vyprazime v dostatoénom mnozstve
oleja — sisky musia v oleji plavat. Usmazené ne-
chame odkvapkat na papierovych obraskoch.

“

-Na. fasiangy sa treba vese

X i
.

%! BRE NA]EST éEzélélEK

BY TO NEBOLO ONO

Tradi¢né fasiangy trvaju tento rok kratko - uz 14. februara je Popolcova streda a my by sme B Sisky a fé"kV,Sl" tradiéno_u
fasiangovou sladkostou. Nemusia

mali pochovat basu. Dovtedy treba navstivit zopar plesov, balov ¢i dedinskych zabav a ochutnat to byt len Klasické kysnuté
viacero typickych gurmanskych Specialit. Tak nevahajme a prichystajme si Sisky, fanky, vyskasajte aj plnené hrozienkami
oskvarky ¢i dobru porciu zabijackovych Specialit. Lebo onedlho sa zacne &i z cesta s jablkami alebo tvarohom.

Styridsatdnové postne obdobie. Ked' SiSky veselo ozdobite

farebnymi polevami, na vaSom
faSiangovom stole sa dlho neohrej.
|

Autorka: Blazena ZEMANOVA, Foto: shutterstock
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Potrebujeme:
800 g zemiakov, 300 g mletého masa,
200 g mletej pecene, 4 struciky cesnaku,
1 vadsiu cibulu, mleté ¢ierne korenie,
sol podla chuti, vy¢istené a umyté hrubé
bravcové creva

AKo postupujeme:

Bravcové creva umyjeme a pripravime si
asi 25-centimetrové kasky. O¢istené suro-
vé zemiaky nastriuhame na hrubsom stru-

hadle alebo nakrajame na drobné kocky,

priddme na platky pokrajany cesnak a na
kocky cibulu, okorenime, osolime a ru-
kou premiesame. Zmes doplnime o méso
a pecen, premieSame a nechiame chvilu
odlezat. Potom niou naplnime ¢revd, kto-
ré varime v neosolenej vode priblizne 20
minut. Uvarené vyberieme z vody, osusi-
me a poukladdme na vymasteny pekac.
Zapekame v rare, kym sa na povrchu ze-
miakovych jaternic neutvori chrumkava

korka.

Potrebujeme:
2 upecené krvavnice, 8 ks stredne

velkych jablk, 2 PL citrénovej §tavy, 3 vajcia,
50 g tvrdého syra, majoran, petrzlenova
vnat, 2 PL kyslej smotany

Ako postupujeme:

Umytym jablkdm pri stopke kusok vodorov-
ne odreZzeme a vyberieme jadrovnik. Vydla-
beme duZinu a odlozime ju. Vnutra jablk

C%Wé

/

Potrebujeme:

2 PL masla, 250 g polohrubej muky, 2 PL
praskového cukru, 1 sltok, 1 balicek
kypriaceho prasku do peciva, 4 PL kyslej
smotany, 1 PL vinneho octu, 2 bali¢ky
vanilkového cukru, 5 dl teplej vody, sol, olej

na vysmaZzanie

AKo postupujeme:

Muku zmie$ame s praskom do peciva,
solou a pragkovym cukrom. Priddme maslo,
smotanu, ZItok a ocot premiesany s vodou.
Spracujeme cesto a rozdelime ho na dva
bochniky, ktoré vyvalkdme na 2-milimetro-
va hrubku. Radielkom pokrdjame na pasiky
$iroké asi 8 cm, tie potom prie¢ne na asi
3-centimetrové pasiky. V strede kazdého
pésika urobime rez a oba konce ,,podvle-
¢ieme® cez otvor. Takto pripravené fanky
vkladame do rozpaleného oleja a opekdme
z oboch stran do ruzova. Olejom neSetrime.
Upecené vylozime na papierové utierky,
ktoré vsaja prebyto¢ny tuk. Chrumkavé
fanky posypeme praskovym alebo $korico-
vym cukrom.

/ d

M Sestu

pokvapkame citrénom, osolime a okorenime.
Do misy vytla¢ime obsah krvavnic, pridime
vajcia a vmieSame postrihany syr a smotanu.
Nakoniec opatrne primie$ame jablkovu du-
Zinu a zmesou naplnime vydlabané jablka.
Ulozime na plech vystlany papierom, podle-
jeme trochou vody a ddme na 30 minut za-
piect do rury na 180 stupilov. Poddvame so
zemiakovou kasou.

Potrebujeme:

1 kg polohrubej muky, 250 g rastlinného tuku
na pecenie, 1 Zltok, 2 celé vajcia, 400 ml vlaz-
ného mlieka, 5 CL soli, 1 kocku kvasnic, 1 CL
krystalového cukru, 3 PL brav¢ovej masti,
500 g mletych oskvarkov

AKo postupujeme:

Do misy preosejeme muku, v strede urobime
jamku, nasypeme lyZzicu cukru a na kuasky roz-
mrvené kvasnice. Zalejeme 100 ml teplého mlie-
ka a pockame, kym nakysne kvasok. Zamie$ame
a priddme rozpusteny vychladnuty tuk na pece-
nie a jednu lyZicu masti, vmiesame Ztok, celé
vajce a sol. Postupne prilejeme vetko mlieko
a vypracujeme vla¢ne cesto tak, aby sa nelepilo
na misu. Popragime mukou a ddme vykysnit na
teplé miesto. Vykysnuté rozvalkime a potrie-

me tretinou mletych o$kvarkov rozmiesanych
s 2 PL masti. Natreté cesto prelozime ako obalku
a nechame 10 minuat nakysnut, tento postup este
dva razy zopakujeme. Takto poprekladané cesto
rozvalkdme na hrabku asi 1,5 cm, nozom urobi-
me na povrchu ozdobnd mriezku a vykrajujeme
pagaciky. Ukladdme na plech vystlany papierom
na pecenie. Pagaciky nechdme na nom este 20
minut podkysnut, potrieme vajickom a pecie-
me pri 200 stuprioch asi 20 minut, kym pekne
nezhnednu.

FASIANGOVE
TRADICIE

v/ Fasiangy sa zacinaju po Troch
kraloch a trvaju do Popolcovej
stredy (Dies cinerum)

v’ Je to pohyblivy sviatok, tento rok
do 14. februara

vV minulosti boli tieto pohanské
slavnosti zasvatené bdzikovi vin,
hovorilo sa im bakchanalie (boh
vina sa volal Bakchus)

v’ Charakterizovalo ich doslova
obzerstvo, hodovanie, opilstvo
a aj iné nemravnosti, najvacsie
bakchanalie byvali v starovekom
Rime

v’V stcasnosti sU fasiangy akymsi
veselym vydychom medzi
vaznym obdobim Vianoc a pred-
velkonoCnym postom

v/ Konaju sa zabavy, plesy a baly,
zabijacky, svadby, stretnutia
a podobne

v'V poslednt nedelu pred
Popolcovou stredou byvaju na
dedinach fasiangové obchédz-
ky a sprievody, ked' sa [udia
prezliekaju do roznych masiek
a navzajom hostia zabijackovymi
Specialitami, SiSkami a fankami

v/ Najvacsia zabava spojena s po-
chovavanim basy byva v utorok
pred Popolcovou stredou, dalSie
tancovacky a [udové veselice sa
konaju az v maji
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najrychlejsie

~bonusu“ rychlosti vsak

OPLATI

Ceské drahy a Zelezni¢na
balicek dalsich vyhod.

Autori: jkk, mc, Foto: ZSSK, €D
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k si kapite na Pendo-
lino spiato¢ny listok,
pocestujete prakticky
za poloviéni cenu.
Lebo listok napriklad
z Kosic do Prahy ku-
peny v pokladnici stoji
33,90 €, no v ramci ba-
licka vyhod zaplatite ,,len 33,80 €, ale uz aj
za cestu spit (cez internet v limitovanej po-
nuke EUROPA EXPRES stoji listok od 18 €,
s cestou spat spolu od 36 €).

Okrem toho, ak sa preukaZete cestovnym
dokladom, dostanete v Prahe aj zlavu na

Ceny ponuky do Prahy a spit’

zo stanice cena 2. trieda
Kosice, Kysak 33,80 €
Poprad-Tatry, Strba 29,80 €
Liptovsky Mikulas,

Ruzomberok St
Zilina 24,80 €

ubytovanie v sieti hotelov Czech INN Hotels
a na vstupnom do ZOO Praha zaplatite o 20
percent menej ako je bezna cena.

Spiato¢ny listok spolu s rezerviciou miesta
si mozete kapit v pokladniciach Zeleznic-
nych stanic vybavenych syst¢émom KVC.
Pocet listkov je limitovany, listok plati v 2.
voziovej triede vo vlaku, na ktory bol zaka-
peny a bali¢ek vyhod nie je mozné vyuzit na
vlak v piatok z Prahy a v nedelu do Prahy.
Listok sa d4 v pokladnici kuapit najskor
60 dni pred cestou a najneskoér 24 hodin
pred odchodom vlaku.

V suprave Pendolino, ktord jazdi medzi
Kodicami a Prahou, v cene listka okrem
iného dostanete aj snack menu, welcome
drink, kdvu alebo caj (1. trieda), balenu
vodu, dennu &esku a slovensku tla¢. K dis-
pozicii je tiez bezplatny internet, moznost
pripojit sa na palubny portal (hry, filmy, z4-
bava), donasky jedla na miesto a moznost
pouzit elektrické zasuvky.

Autobusovy pripoj k viakom IC

‘' Bratislava - Giraltovce

¢ / od 6 h 1 minuty Trenéing

~ Bratislava - Stropkov
’) od 6 h 27 minut

Trnava

;;Bratislava hi. st

" Bratislava - Svidnik
>’ ) od 6 h 37 minut

Zilina,___
U 0o WM
RW,OOVSWM\W 5@ e~
et PopRC 2 Nove TKysak

SpEs@ o
“Kosice

IDEALNA KOMBINACIA
IC VLAKU A AUTOBUSU

o Giraltoviec, Stropko-
va ¢i Svidnika Zeleznicu
nikdy nepostavili. Ide-
alnym spojenim na ces-
tu z Bratislavy do tohto
regiéonu je preto kom-
bindcia rychleho vlaku
InterCity (IC) a auto-
busového pripoja. Tato moznost ponuka
Zelezni¢nd spoloc¢nost Slovensko (ZSSK)
v spolupraci so SAD Humenné. Cestujtcich
smerujucich na vychod ¢akaju v Kysaku pri-
pojné autobusy.

Listky na pripojné autobusy sa kupuju

v pokladniciach ZSSK vybavenych KVC
(komplexné vybavenie cestujucich). Cenu

Autobusové pripoje k viakom IC

z Bratislavy do Giraltoviec

kombinovaného spojenia tvori cestovné za
vlak InterCity a cestovné za autobus. Napri-
klad cena z Bratislavy do Svidnika v piatok
predstavuje 25,19 € (IC vlak Bratislava - Ko-
Sice, 2. trieda, silny den, 21,50 € + 3,69 € za
autobus). V pondelok je cena niz$ia - 19,59 €
(IC vlak Bratislava - Koéice, 2. trieda, slaby
den 15,90 € + 3,69 € za autobus).

V pripade meskania IC vlaku pripojné auto-
busy v Kysaku ¢akaji 10 minat (IC 523, 513)
a v pripade IC 525 je to 20 mindt.

B cez pracovné dni k IC 525 s odchodom z Bratislavy o 17:43

(prichod viaku do Kysaku 22:24/odchod autobusu 22:40 - Giraltovce 23:44)

B v piatky aj k IC 523 z Bratislavy 0 11:43 (Kysak 16:24/16:40 - Giraltovce 17:53)
alC 513 0 15:46 (Kysak 20:15/20:40 - Giraltovce 21:50)

z Bratislavy do Stropkova
W o Stvrtok a v piatok k IC 525 s odchodom z Bratislavy o 17:43
(Kysak 22:24/22:40 - Stropkov 0:10)
B v piatky aj k IC 513 s odchodom z Bratislavy 0 15:46
(Kysak 20:15/20:40 - Stropkov 22:25)

z Bratislavy do Svidnika
B cez pracovné dni k IC 525 s odchodom z Bratislavy o 17:43
(Kysak 22:24/22:40 - Svidnik 0:20)
B v piatky aj k IC 523 z Bratislavy 0 11:43 (Kysak 16:24/16:40 - Svidnik 18:35)
alC 513 0 15:46 (Kysak 20:15/20:40 - Svidnik 22:45)

KREDITNE

KONTO -

CESTUJTE
VYHODNEJSIE

AKO ZACAT: rychlou registraciou

Cestujuci vlozi finan¢né prostriedky (kre-
dit) na svoj ucet (minimalne 10 eur). ZSSK
ku kazdému vkladu pripie bonusovy kredit
5 % z vlozenej sumy (napriklad pri vloZeni 50
eur zakaznik dostédva navyse 2,50 eura). VlozZe-
ny kredit pouZije na ndkup vetkych vlastnych
pontk ZSSK (okrem listkov na Integrovany
dopravny systém v Bratislavskom kraji a ces-
tovnych dokladov na vlaky Bratislava — Du-
najska Streda — Komadrno, ktoré prevadzkuje
RegioJet) a bonusovy kredit méze vyuzit na
znizenie ceny véac$iny zakupovanych listkov.
Pri meskani IC vlakov nemusite Ziadat o od-
$kodnenie na stanici, ale zrealizujete si ho
sami po prihlaseni do svojho konta.
Zékaznik, ktory za svoj listok zaplatil kredi-
tom zo svojho konta, v pripade jeho vratenia
nepride o storno. Pri vrateni listka do kre-
ditného konta mu storno zapiSeme do jeho
konta vo forme bonusového kreditu.

S kreditnym kontom ziskate

Bonusovy kredit 5 percent

Rychlejsi nakup cez internet

Vlyhody pri vrateni listkov

LLahsie odskodnenie pri meskani IC viaku
Viyuzitie pri nékupe listkov priamo na staniciach

Viac info na webe slovakrail.sk
(zalozka - Ceny a zlavy SR)
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TESLA ROADSTER
UZAVRETY KRUH

Automobilka Tesla je fenomén. Aj napriek pomerne skromnej ponuke modelov je nesmierne popularna.

Najnovsi model Tesla Roadster |l sa vracia ku korenom.

ZAUJIMAVE
FAKTY
O TESLE

v Elon Musk Teslu nezalozil, bol
to Martin Eberhard a Marc
Tarpenning, ani jeden z nich pre
spolocnost uz nepracuije.

v Tesla je prva automobilka, ktora
vznikla v Silicon Valley, svojim
charakterom sa tam vSak hodi
lepsie ako do oblasti Detroitu, kde
sidli velka trojka.

v Pocas svojej existencie Tesla viac-
krat celila bankrotu, zachranoval ju
aj Daimler, ktory kupil 10 percent
akcii a okrem 50 miliénov dolarov
poskytol aj kompletny projekt
elektrického sedanu triedy E.

v Tesla Model S bol prvy elektricky
sedan vo svojej triede.

v/ Najdrahsia Tesla, ktora sa zatial
predala, bol upraveny Model S za
205 800 dolarov.

v/ Modely Tesla st nonstop napoje-
né na internet, cezen mozu absol-
vovat dialkovy servis i softvérovy
update aj pocas statia v garazi.

v Tesla ako jedina ponuka siet nabi-

jacich stanic Supercharger, ktort
mozu majitelia vyuzivat zadarmo.
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Autor: Jan JUSZTIN, Foto: Tesla

redstavenie Tesly Roadster II
mozZeme povazovat aj za ma-
nifestaciu vitazstva. Prvym
modelom bol totiz prave
Roadster, ktory bol prevrat-
ny iba jednym parametrom
- dojazdom. Sam o sebe by
nestacil, Tudi tuziacich po
inovdaciach by tento pomerne neprakticky mo-
del neoslovil, v Tesle v8ak vedeli, Ze najlepsi
spoOsob, ako vtrhnut na trh s novym produktom
- elektromobilom, je kombindcia dynamiky,
dojazdu a, samozrejme, ekoldgie. Tesla Road-
ster pridla v ¢ase, ked sa rozmdhala ekologicka
vyroba elektrickej energie, najmé v Kalifornii,
kde Iudia po Toyote Prius objavili novu ekolo-
gicku ikonu.

NOVE PRAVIDLA

Spolu s renesanciou elektromobilov prisiel aj je-
den novy tkaz - ich dominancia v oblasti akce-
leracie. Z 0 na 100 km/h zrychluji momentalne
najlepsie elektromobily. Nezriedka prekonavaju
aj supersporty zvuénych mien. Prave preto po-
treboval novy $portiak od Tesly dynamické pa-
rametre, ktoré opét prepisu hranice mozného.
TakZe z 0 na 100 km/h za 2 sekundy, z 0 na 160
km/h za 4,2 sekundy a klasicky $print na $tvrt
mile zvladne tento $portiak pod devit sekdnd!
To su mimoriadne pdsobivé data, na rozdiel od
ostatnych elektromobilov vsak Tesla nelimituje
maximalnu rychlost, preto by sa na digitalnom
tachometri malo objavit az 400 km/h. To je te-
ritérium, ku ktorému sa Ziaden iny elektromobil
nepriblizil.

Rovnako pdsobiva je technika pod kapotou. Tes-
la Roadster I ma az tri elektromotory, jeden po-
hana predna napravu a kazdé zadné koleso ma
vlastny elektromotor, takze v zdkrutich bude
tento otvoreny $portiak vdaka variabilnému
rozdelovaniu hnacej sily na kolesa mimoriadne
rychly. Este vi¢smi fascinuje iidaj o kapacite ba-
térif - rovnych 200 kWh. To znamend, Ze dojazd
na jedno nabitie bude rovnych tisic kilometrov!
Ten uz nik nespochybni. Napriek tomu, Ze dita
o kombinovanom vykone elektromotorov sa ne-
objavili, maximalny kridtiaci moment je vraj az
10 000 Nm na kolesach.

PREDAJ VZDUCHU

Prave pri tomto daji zostane rozum trochu stat.
To je v8ak pri predstaveni akéhokolvek modelu
od Tesly bezné. Rovnako treba poznamenat aj
to, Ze model, ktory vidite na obrazkoch, je pred-
produkény, sériovy by sa mal objavit az v roku
2020. Elon Musk tak opat predava vzduch, teda
produkt, ktory este v podstate nie je vyrobeny.
A za svoj neexistujici produkt nepyta malo. Pat-
desiattisic doldrov musite zaplatit vopred, no ak
chcete byt medzi prvymi, ktori si kiipia takzvanu
Founder Series, teda jeden z prvych tisic kusov,
musite zaplatit nie menej ako 250-tisic dolarov,
¢o je o 50-tisic viac, ako ma stat cely Roadster.
Naoko vela, na druhej strane, pri pohlade na
dynamické parametre, je to bagatel. A to dokaze
nadchnuf kazdého fandsika. Hoci koncepcia 2 +
2 sa v Ziadnom pripade nedd oznacit ako road-
ster. Ten ma byt urc¢eny vylu¢ne dvom, teda tak
ako prvy model. Ale to fanusikom Tesly nepre-
kaza.
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Viete, kam Slovaci v zime najradsej chodia za teplom? Do exotického

Dubaja. Staci necelych Sest hodin letu a ste v novodobom Disneylande,

ktory obcas pripomina sci-fi.

Autorka: Natalia ROZBORILOVA, Foto: Archiv autorky, shutterstock

spon raz za Zivot ho musi
vidiet kazdy vasnivy cesto-
vatel. Aj ked ste o iom sto-
krat poculi alebo o ¢itali,
az ked toto miesto zazijete
na vlastnej kozi, pochopite,
¢o znamend prepych, lu-
xus, megalomanstvo a éno,

ajskd
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diet na trhu vo vyklade zlatnictva najvacsi zlaty
naramok sveta, ktory md velkost pneumatiky
¢i kostru dinosaura v ndkupnom centre, to st
atrakcie, ktoré naozaj hranicia so $ialenstvom.
A to vSetko iba preto, aby tu vyrastla ta najlu-
xusnejia turistickd destindcia. Ale viete, ¢o je
na tom najlepsie? Ze na fiu vobec nepotrebuje-
te miliébnové kontd. Finan¢na kriza totiz pred
par rokmi totiz zatriasla aj Dubajom, a tak si tu
dnes cudzinci dovolenku uZzivaju aj za rozumné
eurdpske ceny. A ked pri troche $tastia chytite
akciové mimosezénne zlavy, dokonca aj noclah
v luxusnom péthviezdickovom hoteli Atlantis,
ktory lezi na umelom ostrove Palm Jumeirah, sa
tu dd ndjst za 200 eur na noc pre $tvorélennu
rodinu. A to je ¢o povedat, pretoze hotel je na-
0zaj ,créme de la créme” tunajsej architektury.
Je symbolom mesta, vnutri pripomina orien-
talnu rozpravku a jeho pychou st podvodné
apartmany, ktoré vyzeraju ako ponorené do ob-
rovskych akvirii, takZe vam v nich spolo¢nost
mozu robit hufy ryb, raji & zralokov. Ze takéto
ubytovanie si nemoézete dovolit? Nevadi, nie ste
sami, tu aj tak dovolenkuji skor miliondri alebo
celebrity ako Kim Kardashian ¢i Rihanna, ktori
su v Atlantise peceni vareni. No nadherné ak-
varia vnutri hotela sa daju obdivovat aj vtedy,
ked si tu date obed alebo aspon kavu s kolaci-
kom v niektorej z pocetnych restauracii, ktoré
ako na beZiacom pdase zbieraju michelinovské
hviezdy. Alebo radsej vyskusate zabavu a adre-
nalin? Prave v Atlantise je totiz paradny akva-
park Aquaventure, mimochodom, najvac¢si na
Blizkom vychode, kde si nielen zaplavate spolu
s rybami, ale nakfmite tu delfiny, vyskusate tie
najneuveritelnej$ie atrakcie ¢i tobogany, zlanite
sa nad bazénmi alebo budete len tak lenosit pod
slne¢nikom s dobrym drinkom v ruke. Pokojne
aj vtedy, ked v Eurdpe zuri zima.

LETO, KTORE TRVA DVANAST
MESIACOV

Vyhodou Dubaja a celych Spojenych arabskych
emiratov je totiz slne¢né pocasie pocas celého
roka, preto chladné februdrové ¢i marcové dni
vela Slovédkov ochotne vymeni za prijemnych 25
az 28 stupriov. A more? V tom sa da kupat dva-
nést mesiacov, takze ak bazénovd kultdra nie je
prave vasa $alka kavy, mdzete nachytat bronz aj
na niektorej z tunajsich plazi. Mnohé su sice spo-
platnené, no ak sa vyberiete na Jumeirah Open
Beach, Mercato Beach ¢i Marina Beach, ktord ma
v pozadi mrakodrapy, uZijete si nielen gycovo ty-
rkysové more, ale aj zlatisté pieskové plaze plné
obrovskych musli. Mimochodom, prave z verej-
nej plaze Jumeirah, ktord je od centra Dubaja
dost vzdialend, mate nadherny vyhlad na kulto-
vy symbol mesta, hotel Burdz al-Arab, ¢ize Veza
arabov. Ano, je to presne ten hotel, ktory vyzerd
ako otvorend plachetnica a ktory sa ako jediny na
svete pysi siedmimi hviezdi¢kami. A ktory s vy3-
kou 321 metrov patri k najvy$sim na svete. Dal3i
dokaz, ze domdci maju megalomanstvo v krvi
a potrebuju za kazdu cenu lamat rekordy.

VSADE SAME NAJ

Aby mali vo vrecku aj titul najvyssej budovy sveta,
za §tyri roky v centralnej $tvrti Downtown posta-
vili vezu BurdZ Chalifa, ktord aj s anténou meria
829 metrov. Nevyviezt sa na 1u by bol neodpus-
titelny hriech, najmé preto, Ze vdaka sklenenym
stenam zo 124 poschodia dovidiet nielen na pa-
noramu modernych mrakodrapov, ale aj na neko-
ne¢nu pust a Perzsky zaliv. Pohlad z vyhliadkovej
plosiny, kde vas bleskovou rychlostou 10 metrov
za sekundu dopravi vytah vyrobeny v Cechéch,
je rovnako bozsky ako dizajn a interiéry budovy,
ktoré navrhoval sam Giorgio Armani. Vstupen-

ky si v8ak radSej kupte s predstihom, aby ste sa

Smyklavka v aquaparku

0 nie je historick: iatka, ale]

Vyskus$ajte zabavu

a adrenalin. Prave

v Atlantise je totiz
paradny akvapark
Aqguaventure,
mimochodom, najvacsi
na Blizkom vychode,
kde si nielen zaplavate
spolu s rybami, ale
nakrmite tu delfiny,
vyskusate tie
najneuveritel'nejsie
atrakcie ¢i tobogany,
zlanite sa nad bazénmi
alebo budete len

tak lenosit pod
slneénikom s dobrym
drinkom v ruke.
|

aj gy¢. Dubaj je totiz emirat, v ktorom sa bu-

%Na@édza sa tu aj najvySSiag
budova zemegule. Vola

|Burdz Chalifa a meria a | da tiav, ktoré sa prechadzaju po piesku priamo
's anténou 829 metrov.

dete citit ako v inej galaxii. Lebo sledovat sta-

pod oknami ultramodernych mrakodrapov, vi-
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& <
ediny sedemhviezdi¢kovy
hotel na svete Burdz al-Arab

je vysoky 321 metrov.
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sem voObec dostali. Névaly turistov su na veZzi na

dennom poriadku, aj ked za vstupné treba zapla-
tit v prepocte Sestdesiat eur. Kazdy tu chce zazit
najmi zépad slnka a potom si to z najvyssieho
miesta na svete namieri k dalSej atrakcii. Vstup
na tdto veZu totiz vedie cez ndkupné centrum Du-
bai Mall, ktoré je, ako inak, opit najvacsie na sve-
te. A tieZ najnavstevovanejsie, pretoze kazdy rok
sem zabludi vyse sto miliénov [udi, ¢o je dvakrat
viac ako tych, ktori sa pridu pozriet do New Yor-
ku. Lebo aj ked je v tomto nakupnom centre vyse
1200 obchodov, sem sa nechodi len na nakupy,
ale aj za zabavou. Co tak poZicat si kor¢ule a dat
si do tela na lade tunajsieho klziska, ktoré nie je
len také hocijaké, ale ma rozmery olympijskych
hokejovych $tadiéonov? Alebo si prenajat neoprén
a v klietke sa spolu s potdpa¢mi nechat spustit
priamo medzi zralokov tunaj$ieho akvaria? Ak-
varium vidia aj bezni navstevnici obchodného
centra, no komu pohlad na hufy farebnych ryb

& Zralokov nesta¢i, moze si kupit aj vstupenku
do platenej casti, kde zblizka moze pozorovat aj
pirane, tu¢niaky, krokodily. Presne ako kapitan
Nemo. A aby mal Dubai Mall na konte aj dalsie
rekordy, prave v jeho blizkosti domaci nechali po-
stavit slavnu Dubajska fontanu, ktord kazdy den
v pravidelnych intervaloch spieva a tancuje. Pocas
bombastickej svetelnej a tane¢nej Sou z nej voda
strieka az do vy$sky 150 metrov a na rytmy 35
piesni, a asi nikoho neprekvapi, Ze fontana je tou
najvic¢sou a najvynimoc¢nej$ou na planéte. Doslo-
va, pretoze jej svetla st vraj viditelné az z vesmiru.
Kym vychyrené ndkupné centrum opustite, este si
nezabudnite urobit fotku pri kostre dinosaura,
ktora nie je Ziadnou umelou atrapou. Je skuto¢na,
ma 155 miliénov rokov, objavili ju kdesi v americ-
kom Wyomingu a do Perzského zalivu ju bohati
$ejkovia nechali dopravit len preto, aby ohurovala
névstevnikov.

KUSOK ORIENTU

Ale Dubaj nie je len o gy¢och a megalomanskych
atrakciach. Stadi sa nalodit na drevenu lodku abra,
preplavit sa tunaj$im umelym kandlom Creek a za
stvrthodinu ste v Gplne inom svete. Vo svete, kde
hra orientdlna hudba, kde vo vzduchu citit tazké
parfumy, aj voiu ¢aju a korenin. Stard $tvrt Dei-
ra je totiz nielen plna romantickych uli¢iek, ale aj
miesto, kde sa konaju trhy a bazare, ktoré domaci
volaju souk. Trh s koreninami, trh s oble¢enim,
s parfumami ¢i Gold Souk $pecializovany na zla-
to, na ktory chodia nakupovat klenotnici z celého
sveta. A hoci tunajsie obchodiky ¢i butiky na prvy
pohlad nevyzerajui prave déveryhodne a skor pri-
pominaju turecké trznice, si naozaj prisne kon-
trolované a zdkaznik vraj md istotu, Ze tu kupi
naozaj kvalitné $perky, a nie ziadne napodobe-

niny. Ak nejakému kusku neodoldte, nezabudni-
te vyjednavat cenu, bez toho by sa predavacom
obchod ani neratal. A kto chce vyskuasat typicka
arabskd kuchynu za rozumnu cenu, v Deire je na
spravnej adrese, pretoze tu si za par eur mozete
dopriat skuto¢né hody. A nielen povestny kuskus,
falafel ¢i arabsky chlieb s humusom, ale trebars aj
hamburger s tavim mésom.

MODERNY A KOZMOPOLITNY

V Dubaji je viak eSte jedno miesto, kde prava
arabskd atmosféra prenika az pod kozu. V mesite
Jumeirah Mosque, ktora je jednou z madla, kam
mozu vstapit aj nemoslimovia. Velkolepa budo-
va zo slonovinového vapenca vyzerd nadherne
zvonku aj zvnutra a ked odtial budete odchadzat,
asi vas bude vés boliet krk. Tunajsie steny a plafo-
ny sa totiz zdobené farebnymi mozaikami, ktoré
pripominaji rozpravku Tisic a jedna noc. No ak
si chcete oddychnut od davov Iudi, na ktorych tu
budete narazat na kazdom kroku, nie je ni¢ lepsie
ako vyrazit do niektorého z verejnych parkov. Tie
sice nie st hlavnym tahdkom mesta, ale ak plati, ze
ak je Dubaj tym najvacsim a najdrah$im mestom,
to isté sa dd povedat aj o nich. St nielen plné ze-
lenych paliem a nadhernych kvetov od vymyslu
sveta, ale aj najcistejie a najzelensie, aké silen viete
predstavit. Ak zaplatite vstupné pat dirhamov, ¢o je
asi jedno euro, stretnete tu rodiny vietkych narod-
nosti aj farieb pleti - pakistanské, indické, azijské.
Hraja sa s detmi, telefény aj kabelky maju volne
pohodené v trave a kym otcovia s detmi hrajd fut-
bal, mamicky sedia na lavicke, klebetia s ostatnymi
alebo stoja v rade na cukrovu vatu. Kto si v parku
chce v trave spravit piknik, ziadny problém, tu to
tak robia vSetci. Mimochodom, v Dubaji urcite
nikto neukameriuje Zenu, ktord sa s muzom na uli-

ci drzi za ruku alebo na plaz vyrazi v kratkej sukni.
Domaci su na to zvyknuti, ved ich tu Zije len pat-
nast percent, a zvy$ok tvoria cudzinci. Eurépania,
Americ¢ania, aj emigranti z Indie ¢i Pakistanu. Ti,
ktori tu dlhodobo pracuju a aj ti, ktori sem prigli
len na dovolenku. Lebo hoci sa o tomto meste ho-
vori, Ze si potrpi na tradicie, v skuto¢nosti je velmi
kozmopolitné, liberdlne aj moderné. V metre sice
existuju vagony uréené Specialne pre nezné pohla-
vie, niektoré dni v tyZdni su aj plaZe vyhradené len
pre Zeny s detmi, moZete tu dostat pokutu za to,
Ze vyplujete Zuvacku na zem a alkohol v beznom
obchode nekdpite, no inak v meste véetko doko-
nale funguje. Spina na uliciach? Ani nahodou.
Kriminalita? T4 je tu minimalna a ak si v parku
zabudnete kabelku, takmer iste ju tam ndjdete aj
o hodinu. Bodaj by nie, ked sa tu zlo¢iny tvrdo tres-
taju a trebérs za kradez mozu zlodejovi odseknuit
aj ruku. Lebo taky je tento emirat. Nielen luxusny
a velkolepy, ale tiez plny paradoxov a vystrelkov.
Ved v ktorej inej krajine vam naserviruji kapuéino
posypané skuto¢nym 24-karatovym zlatom? Kde
inde na svete najdete bankomaty, ktoré nevydavaju
peniaze, ale skuto¢né zlato a kde inde tesne vedla
odstaveného Porsche a vylesteného Lamborghini
uvidite ,,zaparkované® aj prezuvajuce stado tiav?
Ten pocit, Ze sa musite ustipnut, ¢i sa vam to naho-
dou nesniva, jednoducho patri k Dubaju. K mestu,
ktoré je plné vysokych mrakodrapov aj Zeleznych
Zeriavov, no prave preto pripomina rozpravku,
Disneyland a sci- fi v jednom.

$is s

Stadi sa nalodit na
drevenu lod'’ku abra,
preplavit sa tunajSim
umelym kanalom
Creek a za stvrthodinu
ste v uplne inom
svete. Vo svete, kde
hra orientalna hudba,
kde vo vzduchu citit
tazké parfumy, aj vonu
¢aju a korenin. Stara
$tvrt Deira je nielen
plna romantickych
uliCiek, ale aj miesto,
kde sa konaiju trhy

a bazare, ktoré
domaci volaju souk.
Trh s koreninami,

trh s oble¢enim,

s parfumami ¢i Gold
Souk $pecializovany
na zlato, na ktory
chodia nakupovat
klenotnici z celého
sveta.
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VAS OSOBNY & S .
CHROBAK M adincl W < Ma)te

Ak mate zbytoénych 20-40 eur a zostal vo vas aspon kusok detskej mentality,
S tk

mozete si k svojmu telefonu zaobstarat lezlici hmyz. Samozrejme, roboticky.
Pomocou mobilnej aplikacie mézete na vzdialenost niekolkych metrov oviadat
vierohodne vyzerajuceho chrobaka. Niezeby tento roboticky hmyz dokéazal
plnit nejaké ulohy v domacnosti, ale na vystrasenie kolegov ¢i rodi¢ov postaci.
Ked' uz sa do podobného dobrodruzstva pustite, dajte si pozor na to, aby

vasho robotického hrdobca niekto nezastupil.

SmartDelivery order is processing >

HOPPER FOOD LEVEL

41% food remaining

MACRO NUTRIENT PROFILE

NAKRMTE DUNCA
NA DIALKU

Detektiv Babocka alias Viasta Burian mal natolko
inteligentného psa, ze mu na tyzdnovu dovolenku
nachystal sedem misiek - kazdu na jeden den. My
ostatni vSak pri kazdom dlhSom vyjazde riesime,
ako sa postarat o nasich najmilSich. Pristroje dnes
existuju na vsetko, a tak existuje aj Pinofeed, au-
tomaticky davkovac psieho zradla. Samozrejme,
¢o by to bol za pristroj bez mobilnej aplikacie. Cez
nu dokazete do misky zo zasobnika poslat novu
stravu, naplanovat stravovaci rezim a ¢okolvek
iné, ¢o suvisi s k'menim psa, na ktorého ste

telefOone

Napriklad ovladat tychto pat kurioznych
pristrojov, o ktorych ste zaru¢ene netusili,
Ze ich moOzete ovladat cez mobil.

hodili bremeno strazenia vasho bytu. Krmidlo sa

FOOD REPORT CARD

[ 4 ’ [ 4 A4
KDE MAM KLUCE?
Kto z nas sa este nevybuchol z bytu, nech sa prihlasi
u... Mobilnym telefénom sa dnes daju ovladat aj
zamky. August Smart Lock mézete namontovat na svoj
jestvujuci zamok na dverach. Chytry zamok potom
sparujete s telefonom a kItU¢ tak mate priamo v fiom.
August Smart Lock sa da zautomatizovat, takze ked'
sa k nemu priblizite, odomkne sa a ked' sa od neho
vzdialite, zamkne sa. Pravda, ak mate mobil pri sebe.
Navyse k nemu mozete rozdavat aj kitice. Ak cheete
napriklad svojej priatelke poskytnut vstup do bytu,
stadi jej na telefon poslat k. A ak sa vam pokazi
vztah, nie je problém doty¢nu damu z bytu podobnym
spOsobom vyhostit.
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predava za 119 dolarov.

Autor: dh, Foto: www.ihelicopters.net, Petnet.io,
August.com, Incipio.com, Kohler.com

POSVIETTE SI

Po chrobakovi, kimidle a zamku uz asi
neprekvapi, ze cez telefon mozete ovladat aj
osvetlenie celého vasho bytu. Stadi si nakupit
Ziarovkové objimky, napriklad Incipio Comman-
0N dKit a naskrutkovat ich do jestvujucich objimok vo
vasich lampéach. Do novych objimok potom date Ziarov-

ky a cez telefébn mézete kazdl objimku oviadat zviast. Na

telefone si tak nakonfigurujete napriklad to, ktoré svetlo je v spalni,

ktoré v kuchyni a ktoré v obyvacke. VSetky ich potom ovladate priamo z telefé-
nu. Okrem zapinania a zhasinania ich, samozrejme, mézete aj stmievat.

ZASPIEVAJTE S1V SPRCHE

Podivnych pristrojov, ktoré sa daju ovladat cez telefon, je obrovské

mnozstvo a dokazali by sme z nich zostavit celu knihu. l

e

Prvy wyber tohto roka tak ¢iste nahodne uzavrieme
sprchovou hlavicou, ktora sa da spojit cez blue- /
tooth s telefonom. Na hlavicu sa totiz pomocou |

magnetu da pripnUt reproduktor, ktory vam prehra

hudbu z telefonu alebo tabletu. Aj pocas sprcho-

vania si tak mozete precvicit spevacke schopnosti.
Samozrejme, reproduktor sa v pripade potreby da
namontovat aj na iné miesto.
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\
> Tedite sa na dalSie prazdniny? ~J
) = Ahoj deti. Polro¢né vysvedcenie uz mate asi //////

doma a mozno aj ten den volna za sebou, ale ,,//
ani sa nenazdate a ¢aka vas o chvilu este tyzden m N &

prazdnin. Tie sa sice volaju jarné, ale vacsinou
— —— - ©
sa konaju v zimnom obdobi, takze sa pocas

nich da sankovat, lyzovat, snoubordovat alebo

jazdit na bezkach &i korculovat a ak je vhodny \)
sneh, tak, samozrejme, aj gulovat. Ked prave ‘

teraz sedite vo vlaku alebo ste doma
a nudite sa,tak skuste vyriesit

kvarteto uloh, ktoré sme si \

pre vas aj v tomto Cisle pripravili...

Pripravili: Kristina SLEZAKOVA,
Ludmila MOLEKOVA

UKAZ VEVERICKE CESTU DO SKLADU

Zima moze byt eSte dlh4, a tak sa vevericka rozhodla, Ze si nazbiera nejaku potravu do zésoby, aby nedopadla ako jej kolegyna
z animovanej rozpravky Doba ladova, ktora nasla len jeden orie$ok a aj o ten vzdy prisla. Ktord cesticka vedie do skladu?

NAJDI DESAT ROZDIELOV DOKRESLI A VYFARBI OBRAZOK

Kamaratky Simonka a Laurinka zo Svitu sa rozhodli ist cez polro¢né prazdniny kor¢ulovat na zamrznuté jazierko pod Tatrami. Aj ked Tak deti dufame, Ze uz poznate celt abecedu od A po Z, pretoZe vasou ulohou bude pospajat vietky
na oboch obrazkoch vyzeraju dievéatd, aj ich okolie velmi podobne, tak iplne rovnaké tie dve postavy ani kresby nie su. Vasou tlohou je pismena na lavej strane a ¢islice od 1 do 21 na pravej strane tohto obrazku, aby ste dokon¢ili posta-
ponachadzat véetky odli$nosti. vi¢ku tohto veselého snoubordistu, ktory si to rinie dole kopcom zasneZenou krajinou.
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OBJAV MESTA
UKRYTE VO
VETE

V tomto stlpéeku sa nachadza
dvandst viet, ktoré pri prvom
precitani zneju celkom logicky
a pritom obycajne, ale zaroven
je v kazdej z nich jedna hadan-
ka. Tvojou ulohou je najst nazvy
slovenskych miest, ktoré su vo
vetach ukryté.

1. Psicek s macickou zili

na okraji lesa.

2. Prilev ocakavali netrpezlivo
vietci.

3. Nasa lava stena sa
zrutila celd.

4. Na vysokom stoziari sedi
bocian.

5. Mladé vrabce veselo pod hjj
skackali.

6. Manzel straky, strakos i cely
kfdel strak sedeli na streche.

7. Uz je v predaji nova
kyslé kapusta.

8. Kucharka Mila vari dobre.

9. Vsetko chuti dobre
z novej urody.

10. Pisal Sttir o volani po slobode?

11. Triezvo len mudry clovek
uvazuje.

12. Priamy jav a pricina je blesk
a hrom.
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1. Kratka hudobna viozka
2, Rychlostny stupen

1. Skodliva odpadova latka v ovzdusi
2, Druh lepiacej pasky

3. Vlastnik otrokov 3. Plod buka
4, Predplatitel 4, Zenské meno
5. Ucastnik odboja 5. Najomnik

1

2

8. emotivna, hnevliva, nezamava, ometlina.
7. alibaba, kominik, mezolit, nitovac, ordinar,
podarok, revnivo, rozraba, stavkar, tapotat,

upilo si, yzopova.

6. akomak, anetol, animal, apatia, davova,
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dopilo, hapali, hotovo, latova, nasilu, nitova, 4. akad, liba, noro, ovit, slav, Sili, Stok, tvrd,

novota, ohrala, oto¢ sa, otrcit, platat, slavik, vozi, Zreb.

slavit, slavka, sputat, staval, tapata, tisova,

ukuvat, vinila, vtacia, zamier, zenime. 3. ana, dnt, ehe, ios, keb, ona,
sto, teo.

. emila, hlasa, ledva, liman, linaj, pilia, place,

zelat. 2. aa, ba, er, hb, no, vl.

Gt EXOTIKA PRE VSETKYCH

« KONECNE CENY BEZ PRIPLATKOV

e LETY S KRATKYMI PRESTUPMI
S NAJLEPSIMI LETECKYMI SPOLOCNOSTAMI

« KVALITNE HOTELY S DOBRYMI RECENZIAMI

’ ‘ 7 s * OSOBNY PRISTUP

BALI SEVAS ‘ iNY ZAJAZD! Z
INDONEZIA/ BALL (773 o e TERMINY ZAJAZDOV PODLA ZELANIA
! = N Sl « HODNOTNE DARCEKY

A KUFOR SAMSONITE / AMERICAN TOURISTER
ZA MIMORIADNE VYHODNU CENU

o MOZNOST VYHRAT LUXUSNY
WELLNESS VIKEND

THE LONG BEACH RESORT

7 noci s ranajkami

-_—

AYODYA BALI R;SORT
7 noci s rafiajkami

“ COINDEMIRE ATTITUDE
¥ 7 noci s polpenziou

N3P

BERJAYA LANGKAWI RESORT
7 noci s ranajkami

MALAHINI KUDA BANDOS
7 nocf s rafiajkami

www.magictravel.sk AUPARK, EINSTEINOVA UL. 18, 851 O1 BRATISLAVA ﬁ! +421 (0)2 / 63520004
GALVANIHO 17/C, 821 04 BRATISLAVA +421 (0)2 / 44441130



POSTUP

1. Poslite bezplatnu SMS v pozadovanom
tvare na cislo 2255,

2. Do 2 minut dostanete cestovny listok
na vlak vo forme spoplatnenej SMS spravy.

3. Nastupit do vlaku mozete iba s platnym
SMS listkom.

4. Pred koncom platnosti SMS listka dostanete
bezplatnu SMS o0 moznosti predlzenia.

POSLITE SMS
NA 2255 V TVARE

TYP SMS LISTKA

A

S A 2l alebo prazdnu SMS

20-minutovy 1,30 B

180-minutovy
na bezplatnu prepravu

Jednorazovy na bicykel
alebo batozinu

Navod - INFO alebo HELP

0,30 z

1,50 X

SMS listok plati iba pre osobné viaky ZSSK (kategorie Os). Neplati na tratiach
Tatranskych elektrickych Zeleznic a Ozubnicovej zeleznice. Sluzba je dostupna
u vsetkych slovenskych mobilnych operatorov.

Stiahnite

si aplikaciu
ZSSK SMS listok
na Google Play
alebo App Store.

» Google Play

+ Z jedného mobilného telefénu je mozné zakupit aj viac SMS listkov.

+ Preposlany SMS listok nie je platny.

+ V Case platnosti SMS listka moézete vykonat neobmedzeny pocet ciest.
+ Reklamacie vybavuje ZSSK. Viac na www.slovakrail.sk.

NECAKAJTE V RADE!

s

LISTOK NA VLAK CEZ SMS

TELEZNIENA SPOLOGNOST SLOVENSKO
www.zssk.sk | © 18 188 NARODNY DOPRAVCA
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