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Aktualne
spravy o diani
v Bratislave
najdete aj na
www.banoviny.sk
a aj na Facebooku

www.facebook.com/banoviny
Piste, pytajte sa, komentujte
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6 ZO00 uz funguje
Na aké zmeny a nové
zvierata sa mézZete te-
§it? Aj o tom hovori
Tomas Hulik, ktory
je povereny vedenim
zoologickej zahrady
v Bratislave.

7 Stavebny ruch
na Zeleznej
studnicke

Rodinna firma podni-
katePa Alojza Hlinu
sa dockala vSetkych
potrebnych povoleni.

14 Vyskusajte
saunovanie

v kontajneri
Originalny wellness
uprostred prirody si

mozZete v Bratisla-
ve dopriat’ na dvoch
miestach.

18 Ako LOJZO
obliekol svet
do teplakov

Viete, ako prisla le-
genddarna bratislav-
ska skupina LOJZO
k svojmu tepliakové-
mu imidZu?

WWW.BRATISLAVSKENOVINY.SK

Nové pravidla parkovania spustilo

G —

Bratislava potj e PAAS, ludia

mesto v pondelok 10. januara::

korektné odpovede na svoje otazky

BRATISLAVA

UZ pred spustenim regulo-
vaného parkovania PAAS
bolo citit’ zna¢ni nervo-
zitu, najmd u Pudi, ktori
musia od 10. januira za
odstavenie auta v pilotnych
zénach platit’. Otazok rezi-
dentov i nerezidentov bude
vel’a aj v najbliZSich diioch,
mnohi maji v hlave chaos
z novych pravidiel. Zrozu-
mitePné a vecné odpovede
potrebuji pocut’ vSetci, aj ti
Lemotivne* naladeni.

O tom, ze Bratislava potre-
buje parkovaciu politiku, niet
pochyb. Rovnako ani o tom,
ze zaciatky nebudu uplne jed-
noduché. Potvrdil to napri-
klad petrzalsky starosta Jan
Hr¢ka, ked’ uz vlani avizoval,
ze ak PAAS na Dvoroch 4 ne-
bude fungovat’, mestska Cast’
neodsthlasi rozsirenie o d’al-
Sie zony.

Pripomenme, Ze nové pra-
vidla parkovania maju
predovsetkym zvyhodnit

rezidentov, ale tiez vy-
tvorit lepSie podmienky
pre chodcov a upokojit’
tranzitni dopravu. Regu-
lacia sa zatial tyka troch
lokalit — okrem petrzal-
skych Dvorov su to Kras-
fany v Raci a Tehelné pole
v Novom Meste. Znamena
to, Ze navstevnici tychto
z6n moézu parkovat v spo-
platnenom case len po za-
plateni hodinovej sadzby
alebo vd’aka bonusovej ¢i
navstevnickej karte. Rezi-
denti, ktori sa zaregistro-
vali a kupili si rezidentsku
kartu, parkuji vo svojej
zone neobmedzene (pod-
robnejsie na str. 2).

Nové pravidla vysvetluje
magistrat najmid cez web
paas.sk, pricom na konkrét-
ne nejasnosti reaguje tiez

v diskusii na Facebooku
hlavného mesta. Otdzok aj
emocii okolo PAAS je viac
ako dost. Podl'ahol im do-
konca c¢len projektového
timu parkovacej politiky,
ktory niektoré diskusné pri-
spevky komentoval ironicky
az arogantne. Bolo to zby-
tocné, takyto pristup niko-
mu nepomaha. Ovel'a lepsiu
sluzbu by mali 'udom po-
skytnat’ priamo v teréne tzv.
asistenti parkovania.
»V prvé tyzdne budi infor-
movat’ v zoénach o novych
pravidlach, pomo6zu s insta-
laciou mobilnej aplikécie, ale
zaroveni budu mat’ funkciu
mobilného parkomatu, kde
bude mozné uhradit’ parkov-
né v hotovosti i kartou,” sId-
bil magistrat. (ac)
Viac na str. 2

Parkovné pre navstevnikov

® Tehelné pole: 00:00 h - 24:00 h=1,50€/h

® Dvory 4: pracovné dni 00:00 h - 18:00h =1</h

® Krasnany: pracovné dni 12:00 h - 06:00 h=0,50 €/h

Z pokuty sa
nevyhadate

BRATISLAVA
Nezabudajte, Ze v regulova-
nych zénach PAAS moZete
odstavit’ auto len na legil-
nom parkovacom mieste.
Vyznaené je vodorovne
bielou farbou (boxy ¢i pasy,
cik cak Ciary a miesta pre
motorky), aj zvislo (modré
tabule pre rezidentov, zele-
né pre navstevnikov).
Niektori vodi¢i si zjavne
stale neuvedomuju, Ze uz
nemdzu zabrat' neoznacené
miesto, hoci na fiom done-
davna parkovali bez problé-
mov. Na celé hodiny obsadia
napriklad usek s cik cak Cia-
rou, ten vSak umoziuje len
kratkodobé zastavenie pre
kuriéra ¢i nastipenie alebo
vystipenie z taxika. Dalgie
auta sme videli parkovat’ na
chodniku alebo na mieste
ur¢enom pre motorky a na-
opak, motorku odstavenii na
parkovacom mieste pre auto
— v takom pripade musi mo-
torkér zaplatit’ parkovné ako
za auto, na celé parkovacie
miesto.

Riskovat' pokutu sa neopla-
ti, ratajte s tym, ze kontrola
parkovania v zénach PAAS
je dosledna a efektivna, a to
najmd vdaka uplatiiovaniu
objektivnej  zodpovednos-
ti. Ak si na aute nenajdete
papucu, neznamend to, ze
si priestupok nik nevsimol.
»Zadokumentujeme ho pria-
mo na mieste a vodi¢ dosta-
ne do niekol'kych dni rozkaz
o ulozeni pokuty postou alebo
mailom,” upozornil nac¢elnik
mestskej policie Miroslav
Antal. Plnd vyska pokuty
je 78 eur, ak ju uhradite do
15 dni, zaplatite dve tretiny
sumy, teda 52 eur. (ac)
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Slovo K veci

Stastne a miidro

Asi je dobre, Ze rok 2021 u?Z
mdme za sebou. Novy zacia-
tok dava nadej, e moze byt
lepsie.
Druhy pandemicky rok nam
iste priniesol vela dobré-
ho, ale aj vela strat a zlej
energie. Niekedy sme si ju
vypytali sami, stacilo za-
bludit na socidlne siete.
Vycerpavajice boli najmd
hadky o tom, ¢i vakcinu dano
alebo nie, ktoré sprevadzali
urazky a zloba, mnohi pre
ne dokonca prisli o svojich
priatelov.
Aj tuto absurditu priniesol
rok 2021. Psycholog by vy-
svetlil, Zze v ludoch je prive-
la frustracie a strachu a pre
niektorych je prave agresi-
vita spésob obrany... Utoky,
ktorym Celili i viaceri vedci
a zdravotnici, su viak dale-
ko za hranicou.
Mozno ste pred Silvestrom
zachytili verejné podakova-
nie bratislavského patoléga
Norberta Moravanského za-
chranarom, a zdroven jeho
vyzvu na Facebooku — ak
si budete na nieco pripi-
jat, tak si pripite na reSpekt
k tymto ludom. Pod jeho
statusom sa v okamihu na-
hromadili desiatky komen-
tarov, v ktorych bolo citit
silnu vieru v zdravy rozum
vdcsiny. Nech je novy rok
prave taky: Stastnejsi a lep-
$t, v ktorom prevlddnu mud-
re rozhodnutia a cit.

Anna Capkovd

BRATISLAVA
Registraciu do systému
PAAS a nakup parkova-
cich kariet spustilo mesto
cez web paas.sk. Funguji
aj klientske miesta, kde si
vSetko potrebné vybavite
osobne. Aké karty sa opla-
tia rezidentovi zény a co
moZe vyuZit’ nav§tevnik?

Hoci je registracia cez web
rychla a pohodlnd, nasmu
Citatel'ovi skomplikovalo
cely proces jeho rodné Cis-
lo - za lomkou totiz nema
StvorCislie, ale trojcislie,
s ¢im si systém akosi neve-
del poradit. Netreba byt pre
to v strese, staci zajst do
klientskeho centra, kde vas
zaregistruji  jeho zamest-
nanci. Takychto miest zria-
dil magistrat pat: v predajni
DPB na HodZovom namesti,
v trznici na Sancovej 112,
na miestnom Uurade Nové
Mesto, na Cyprichovej uli-
ci 1 v Raci a na Muchovom
namesti 12 v Petrzalke. Ako
vSak informovala hovorkyna
magistratu Katarina Rajcano-

&'pravidla parkovania. |
"j.ll-.-:p... i --—-.-l.)_._. e )

va, vyraznejsie problémy pri
registracii a nakupe parkova-
cich kariet mesto neeviduje.
,»Vo vicsine pripadov regis-

REZIDENTSKA KARTA

Vyuzit mozete viac PAAS kariet

tracia prebehne v poriad-
ku, systém dokaze vyhladat
potrebné tudaje v Statnych
registroch a schvalovanie
prebehne automaticky. V pri-
padoch, kedy sa tdaje nepo-
dari overit’ alebo pri situaci-
ach, kedy je potrebné dolozit’
prilohy, ziadost schvaluju
zamestnanci klientskych
centier a vtedy trva schva-
lenie Ziadosti o nie¢o dlhsie
ako pri automatickom schva-
leni,” uviedla.

Parkovacie karty PAAS su
Styri, pozrite si zédkladné in-
formacie, ktoré sme vybrali
z webstranky paas.sk.

S rezidentskou kartou mozete parkovat neobmedzene v zone
PAAS, kde méte trvaly pobyt. Za prvé auto zaplatite 39 € /rok,
za druhé auto 150 € /rok a za tretie auto 500 € /rok. Na jeden
byt je mozné vydat maximalne 3 rezidentske karty.

BONUSOVA KARTA

S bonusovou kartou, ktora stoji 10 eur/rok, parkujete 2 hodiny
denne zadarmo v ktorejkolvek zone PAAS - predbezne su v nasom
meste len tri, no dalSie budu postupne pribudat. Podmienkou je
mat trvaly pobyt v Bratislave. Parkovaci listok so 100 % zlavou si na
zvoleny Gas kupite cez mobilnu aplikaciu.

NAVSTEVNiICKA KARTA

Ak mate rezidentsku kartu, ziskate zadarmo navstevnicku kartu,
vdaka ktorej mozu u vas navstevy parkovat 100 hodin v roku bez-
platne. V pripade, Ze parkujete vo viastnej garazi alebo nemate auto,
a teda ani rezidentsku kartu, dostanete az 150 hodin/rok pre svoje
navstevy. Osoby TZP s potrebou osobnej asistencie majli narok na
500 hodin/rok pre navstevy. Staci, aby vam navstevnik nahlasil kod
tseku parkovania (vyznaceny je na zelenej tabuli), svoje ECV a zadia-
tok aj predpokladany Cas ukoncenia parkovania - tieto Udaje zadate
do mobilnej aplikacie. Casovy kredit sa odpoéitava po minitach.

ABONENTSKA KARTA

S abonentskou kartou si moze v regulovanej zone PAAS zaplatit
neobmedzené parkovanie podnikatel alebo vlastnik nehnutelnosti,
pricom nemusi mat v danej lokalite trvaly pobyt. Suma zavisi od
tarifného pasma: tyzdenna karta stoji od 12,50 do 50 eur, mesaéna
od 50 do 200 eur a ro¢na od 500 do 2 000 eur.

(bn), foto: Marian Dekan
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NAKLADNA DOPRAVA
EXPORTNE BALENIE
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oy 0905 616 329
02/ 6542 2387

- L.}JCENECKE KUPELE
INFO:

www.dskupelelc.sk

+421 905 853 878

Ako platit
v zOne PAAS

BRATISLAVA
Mobilné aplikacie, pro-
strednictvom ktorych mo-
Zete zaplatit’ za hodinové
parkovné, nijdete na webe
paas.sk/platba.  Vyberiete
si ti, ktora vam vyhovuje
najviac.
Postup pri platbe je jedno-
duchy:
1. Stiahnete a nainstalujete si
mobilnu aplikéciu.
2. Zadate ECV vozidla, na
ktoré potrebujete kupit par-
kovaci listok.
3. Na mape si vyberiete tsek,
kde ste zaparkovali alebo za-
date kod useku parkovania
(Stvorciferny kod, ktory naj-
dete na mape po kliknuti na
konkrétnu ulicu https:/paas.
sk/mapa-zon/, ako aj na in-
formacnych tabuliach v regu-
lovanych zonach).
4. Zadate dizku parkovania
(minimalna platena transak-
cia je za 30-minutovy listok,
dlhsi ¢as parkovania je mozné
zvolit’ po 1 minttovych inter-
valoch).
5. Zaplatite a parkujete.
Parkovaci listok je elektro-
nicky, je viazany na ECV.
Pri kontrole tak systém auto-
maticky overi, ¢i bol na dané
vozidlo vydany parkovaci
listok.
Na thradu parkovného moze-
te vyuzit' aj parkomaty alebo
tzv. asistentov parkovania,
ktori budli prvé tyzdne in-
formovat’ v zoénach o novych
pravidlach.

Zdroj: paas.sk
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Galéria Art Invest
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HISTORIA VO VASICH RUKACH

Exkluzivna razba
zuSPachtena rydzim zlatom

Numizmat:

Pamatnd razba Kréfovna Maria Terézia zuslachtena rydzim zlatom

Délezité:
Bez akychkolvek dalsich zavazkov

Téma:
Vyrocie korunovécie Marie Terézie

Objednaijte tu:
www.cisarovna.sk, tel: 0850 606 777
Distributor: Pozor: Cena:
Narodnd Pokladnica 1 ks na osobu iba 4,95 € (postovné a balné ZADARMO)
EE———

MARIA TEREZIA, NASA KRAIOVNA

Ziskajte pamiatku na najmocnejSiu panovniCku Eurdpy

Existuje len malo panovnikov, ktori by sa tak pricinili
o zmenu kolobehu naSich dejin. Maria Terézia, ktoru
velkolepo korunovali pred 280 rokmi v Bratislave, ma
dosah na zivoty l'udi aj v sucasnosti.

Okrem titulu z BoZej vole rimska cisarovna bola ale najma
matka 16 deti, milujica manzelka a reformatorka v tazkych
casoch. Maria Terézia je motivom naSej exkluzivnej
numizmatickej razby zuslachtenej rydzim zlatom.

Vyuzite jedinecnu prilezitost ziskat za vyhodnu cenu
4,95 €, bez akychkolvek dalsich zavazkov, exkluzivnu razbu
venovanu namocnej$ej panovnicke Eurépy.

POZNAMKA: Pri objedndvke prosim uvedte Cislo rezervécie
VASE CiSLO REZERVACIE: | 32010413
CENA: len 4,95 € (postovné a balné ZADARMO)
Poitovné a balné ZADARMO! Df)ALEilTI'E: ’ Bez akychkolvek dalSich zévazkov
SPOSOB REZERVACIE: www.cisarovna.sk; 0850 606 777
( A
Naj r)’lchlej§ia rezervacia: el Vzhladom na to, Ze oCakavame velky zdujem, limitacia
E Inteetovy rezervacny systém: je iba 1 pamitna razba na osobu. Platite len 4,95 eur
www.cisarovna.sk a postovné a balné je zadarmo.
@ Telefonna rezervacnd linka: Garantujeme Vam pravo na vratenie v lehote 14 dni od
0850 606 777 dorugenia. Ponuka platf iba 10 dni!
Modré linka — volate za beznu cenu miestneho hovoru ) WWW- cis al'OVna.Sk
( Specialna ponuka je platna iba 10 dni!
Averz: Jej vysost Maria Terézia
Reverz: Korunovdcia v Bratislave v roku 1741
Zuslachtenie: Rydze zlato (999/1000)
Kov: Med a nikel
Priemer: 33 mm
Hmotnost: 15,5¢

Internetovy rezervacny systém
wwwi.cisarovna.sk

© 2013 Autorské prava su vyhradené a vykonava ich vydavatel’. Autori ¢lankov si v zastipeni vydavatel'om vyhradzuju pravo udel'ovat’ suhlas na rozmnozovanie a verejny prenos ¢lankov. Vydavatel’ nedal sithlas na monitoring tlace.
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Istropolis zbura;
NOVE MESTO
Dom odborov, znamy ako
Istropolis, zburaju. Deve-
loper Immocap uz ma pra-
voplatné rozhodnutie o od-
straneni objektu.

V polovici januara na mieste
pribudne oplotenie a zacne sa
s demontdZou mramorového
obkladu na fasade. Developer
deklaruje zodpovedny pristup
k obkladu i k umeleckym die-
lam a artefaktom: ,,Obklad
sa Setrne uskladni, aby bol
pripraveny na opétovné po-
uzitie. Rovnako zodpovedne
sa postavime k umeleckym
dielam a artefaktom, ktoré
planujeme umiestnit’ v no-
vom projekte.“ Na mieste
Domu odborov chce vytvo-
rit’ Zivy priestor na byvanie,
pracu, travenie volného Casu,
zachova tam aj kultirno-spo-
locensku funkciu.  (TASR)

Chyba 20-tisic
Bratislavcanov

BRATISLAVA

Hlavné mesto ani mestské
Casti nie st spokojné s prvymi
zverejnenymi udajmi z vla-
najSieho s¢itania obyvatel’ov.
Tvrdia, e im Statisticky arad
priznal o takmer 20-tisic oby-
vatelov menej ako eviduju,
¢o by znamenalo vypadok
miliénov eur. Primator Matus
Vallo a starostovia preto spo-
loéne poziadali Statisticky
urad, aby rozdiel hodnoverne
vysvetlil. Statistici naratali
475 503 obyvatel'ov hlavného
mesta, Vallo vSak tvrdi, Ze ich
je viac ako 500-tisic. (TASR)

L\ N P

od 1415€ ‘od 1615¢€

ZADARMO:
60 pismen, dopinky do 70 €,
doprava do 100 km,

AKCIA:

zlava 15%, pre déchodcov 20%

Kontakt: Sancova ulica 112
(v budove Trznice), Bratislava
0905 320 476, 0918 504 385
031 780 4240
www.kamenarstvo-andrassy.sk

VYSKUSALI SME

c Ked’ pristipite
k automatu, ob-
razovka je vypnuta,
musite ju teda zap-
nut’ tymto tlacidlom
(¢ervena Sipka). Po
zapnuti obrazovky sa
na automate rozsvieti
displej, pokracujete
kliknutim na Start.

Nasledne si od vis

automat vypyta evi-
denéné &islo auta — ECV,
ktoré zadate do systému.
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BRATISLAVA

Z novej parkovacej poli-
tiky PAAS (Bratislavsky
parkovaci asistent) maju
obavy najmid mnohi starsi
vodi¢i, ak by mali pri pla-
teni pouzit’ mobilnu aplika-
ciu. K dispozicii je vSak aj
parkovaci automat, ktory
zvladne kazdy bez problé-
mov.

Platenie cez parkovaci au-
tomat sme vyskusali v lo-
kalite Tehelné pole, kde od
10. januara tiez plati PAAS.

e Daliim kro-
kom si prida-
vanim ¢i ubera-

nim minut nastavite
¢as, ktory chcete na
parkovacom mieste
stravit’. Zaroven vi-
dite presni hodinu,
dokedy vam bude
parkovné platit’, ako
aj presni sumu, aku
po kliknuti na zeleni
fajku zaplatite.

Prakticka rada: ak si nedate
pozor, nemusite si v§imnut’,
ze ste zaparkovali v spo-
platnenej zéne. Spoznate ju
vSak podla informacnej ta-
bule, kde je uvedeny aj kod
useku zony, v ktorej ste za-
parkovali, je to dolezité pri
platbe. Kod zony si uréite
v§imnite spravne, na vedl'aj-
Sej ulici uz totiz moze platit’
iny kod.

Po zaparkovani si mozete
vybrat,, ¢i zaplatite mobilom
alebo vyhladate automat.

Vzapiti si od vas
automat vypyta
Stvorciferné ¢islo
z0Ony, v nasom pri-
pade to bolo 3002.
Zadate cislo zony,
ktoré ste videli na
informacnej tabuli,
a kliknete na zelenu
fajku vpravo.

Lt
Lvolte tas Hadullami

1012022 1022

Platbu v regulovanej zone PAAS
zvladne cez parkomat kazdy

Mobilom zaplatite cez stran-
ku paas.sk/platba, mozete
si stiahnut' aplikaciu alebo
vyuzit webovu verziu. Na
stranke vam okamzite vybeh-
ne podrobny navod. Druhou
moznostou je vyuzit' platbu
cez automat. Nam na Tehel-
nom poli v§ak chvil'u trvalo,
kym sme ho nasli, rozhodne
nebol na kazdom rohu. Ak ho
vsak najdete, postup je jedno-
duchy a zvladnete to naozaj
intuitivne. (ms)

Foto: ms

Nasledne uzZ len

zaplatite priloZenim
karty na 7ltd plosku na
automate. To je vSetko.

Zakladna skola Pavla Marcelyho na
Drieflove] 16 v Bratislave pokracuje aj
tento Skolsky rok v medzinarodnych
projektoch Erasmus +, na ktoré Skola
ziskala viac ako 50 000 €. Posledny
rok nebolo moZné vobec cestovat

.....

ne, avsak od 29.11.2021 vyslala skola
troch ucitelov a pét Ziakov do Nemec-
kého Mnichova a v mestecku Gauting
prebehla riadna prezenéna mobilita
v ramci projektu NEMESIS (New me-

dias in democratic society).

Aj ked' sa stretnutie, pobyt na skole
¢i v rodinach neobisiel bez riadnych
pandemickych opatreni a vycestovat

sme mohli aZ po absolvovani PCR tes-
tov, stretnutie sme si uzili a Ziaci aj uci-
telia sa vratili spokojni.

Vystupom stretnutia bola prirucka pre
Ziakov, ako rozoznavat hoaxy a fake
news a na Co si pri prezerani interne-
tu davat najvadsi pozor. Vsetky info
o projekte najdete aj na www.pro-
ject-nemesis.online.

- Erasmus+

WWW.BRATISLAVSKENOVINY.SK
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Doprajte si po covide liecbu jogou a ajurvédou, aby ste boli ¢im skor fit

- - \-.'_.
NOVE MESTO
Su S$tastlivei, ktori zvlad-
nu nikazu Koronavirusom
takmer bez priznakov, no
vo vicsine pripadov sa or-
ganizmus z covidu dlho
spamitiva. Neocenitel’nu
pomoc pri liecbe post-covi-
dového syndromu ponuka
Specidlny program, ktory
pripravili skiseni odbornici
centra RAJ zdravia.
»Mnohi Tudia, hoci uz pre-
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konali covid, sa aj niekol’ko
mesiacov stale necitia byt
vo svojej kozi. Najcastejsie
ich trapi inava, bolesti kibov
a hlavy, dychavi¢nost, ne-
spavost, zhorSenie fyzickej
kondicie, ale tiez mentalna
nevyrovnanost’ az depresivne
stavy,” pripomina Katarina
Bohdalova, zakladatel’ka cen-
tra RAJ zdravia, ktoré najdete
ned’aleko nemocnice na brati-
slavskych Kramaroch.

Centrum RAJ zdravia r
bratislavskych Kram

" | P

i

Je to jasny signal, Ze orga-
nizmus sa este nevyrovnal
s dosledkami ochorenia. Na
spominané tazkosti vacSinou
ani neexistuje Ucinny liek,
najdolezitejsie je pomdct telu
nastartovat’ jeho vlastnu re-
generac¢nu schopnost’. ,,Prave
tu prichadzaji na pomoc ajur-
véda a joga, dve najuzasnej-
Sie nauky o zivote. Dokazu
vyznamne zlepSit zdravotny
stav T'udi s nasledkami covi-

du,*“ pokracuje pani Bohda-
lova, ktora ma s oboma prak-
tikami dlhoro¢né pozitivne
sklisenosti.

Vysvetl'uje, ze jogové cvi-
Cenia zmieriuji stres, zvy-
Suju kapacitu plac, zlepSuji
metabolizmus, a postupne aj
fyzickt kondiciu, ¢o zaroven
podporuje psychiku a men-
talne nastavenie Cloveka. Aj
ajurvéda pomoze zlepsit vasu
fyzickl kondiciu, a to najmé
upravou stravovacieho rezi-
mu a potrebnymi doplnkami
vyzivy, ktoré podporia ¢i uz
celkovi regeneraciu tela, ale-
bo priamo konkrétne oslabe-
né organy.

-V ponuke nasho centra
mame pobytové programy,
na ktorych sa vSak mozete

z0Castnit’ aj "ambulantne’. To
znamena, ze sa mozete u nas
ubytovat’ a absolvovat’ pobyt
podobne ako v kipelnom
dome, alebo - ak ste napri-
klad z Bratislavy a radsej by
ste prespavali doma - pride-
te len na procedury a stravu,
ktora zabezpe¢ime presne
podl'a vasich potrieb, upres-
fuje Katarina Bohdalova.
Prave program Post-covid
spolu s Detox programom
a Relax programom st v cen-
tre RAJ zdravia momentalne
najzaujimavejsie.  ,,USiju”
vam ich presne na mieru,
podla zdravotného stavu,
ktory postdi ajurvédsky lekar
v spolupraci so vSeobecnym
lekarom. (pr)
Foto: Marian Dekan

Co ziskate absolvovanim programu

Post-covid?

® Zmiernenie pretrvavajlcich tazkosti po prekonani ochorenia
® Posilnenie a vyzivu tkaniv na telesnej rovni

® Posilnenie imunitného systému

® Zharmonizovanie fyzického a mentalneho stavu
® Nastartovanie vlastnej regeneracnej schopnosti

. STAROSTLIVOST
O ZDRAVIE PODLA
AJURVEDY A JOGY
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Tomas Hulik

KARLOVA VES

Zoologicka zahrada Bratislava
pred par dinami opédt’ otvorila
svoje brany pre navstevnikov.
Na aké zmeny a nové zvierata
sa moZete teSit'? Aj o tom ho-
vori TOMAS HULIK, ktory je
povereny vedenim ZOO. Siro-
ka verejnost’ ho pozna aj ako
znameho prirodovedca, filmara
a fotografa.

AKy bol rok 2021 pre zoologicku
zahradu? Pocas pandémie ste boli
aj zatvoreni, ovplyvnili vypadky tr-
Zieb nebodaj aj starostlivost’ o zvie-
rata?

Myslim si, Ze celkom turbulentny
a perny. Pustili sme sa s velkou ver-
vou do prace, aby sme sa v Bratislave
pokasili urobit moderna ZOO a za-
&ali napliat’ jej hlavna alohu— pomoc
ohrozenej prirode a zichranu vzéc-
nych a ohrozenych druhov Zivoci-
chov. Vypadky prijmov zo vstupného,
samozrejme, citime, ale, nastastie, to
nemalo vplyv na starostlivost’ o zvie-
rata, ktoré su u nds na prvom mieste.

Bratislavska ZOO potesi viacerymi novinkami

Moézu vsak pribrzdit’ plany na rozvoj
Z00.

Poc¢as uplynulého roka doslo
v ZOO aj k stratim, uhynul napri-
klad jeden zo symbolov, 19-roény
tiger Achilles. Ked’ sa na to pozrie-
me opacne, s akymi prirastkami ra-
tate v tomto roku?

Odchod tigra nas velmi mrzi, tak
ako odchody inych zvierat, ale na
druhej strane sa teSime vSetkym
mlad’atdm, ktoré na$i zverenci pri-
vedl na svet. Prave v poviano¢nom
obdobi sa nam narodil adax ¢i lama,
ocakavame aj mladata oryxov. A na
¢o sa mdzeme tesit? TuZobne oca-
kavame, kedy budeme moct’ uviest’
do expozicie urzony kanadské a ob-
novit chov dikobrazov. Planuje-
me rozsirovat druhové zastiipenie
bazantovitych vtakov. TeSime sa
z nadhernej morky lesklej, pdvodom
z Mexika. V ramci pomoci sloven-
skej prirode, difam na jar, zacina-
me s chovom sysl'a pasienkového.
Budeme mat’ novi voliéru pre bielu
formu pavov, aj nové chovné zaria-
denie pre macku diva v ramci budo-
vanej expozicie Karpatského lesa,
kde by sme radi prezentovali u nas
zijuce zvierata, ktoré vsetci pozna-
me, ale malokto sa s nimi stretol
vo volnej prirode. Cakdme tieZ na
finalizaciu projektu novej voliéry
pre ary zelené a zacali sme doplnat
africka faunu. NaSou najvyznam-
nejSou akvizicou boli nadherné, ale

vel'mi plaché a na chov naro¢né an-
tilopy kudu malé, ktoré navstevnik
moZe najst’ v expozicii za nosoroz-
cami. Tu planujeme upravit' aj zi-
votny priestor pre moje oblibené
zvieratkd — psiky usaté. Noviniek je
v ZOO vsak ovela viac, treba prist.

Kedy sa dofka nového domova
medved’ Félix? Stile je v nevyho-
vujicom betéonovom vybehu zo 60.
rokov minulého storocia... Plany su
jasné, no doZije sa ho?

Na novom domove pre medveda
hnedého intenzivne pracujeme.
V sucasnosti cizelujeme eSte pro-
jekt, ktory onedlho pdjde na sta-
vebné konanie, a tak len dufam, ze
vSetko pojde ako po masle a v do-
hladnom case pristupime k staveb-
nym pracam. Pre novi expoziciu
sme vybrali miesto hned’ za rysmi
ostrovidmi, kde bude mat’ medved
viac ako 3 500 metrov Stvorcovych
lesa, teda takmer 10-krat vacsi zi-
votny priestor ako dnes. Jeho novy
domov bude zéroven novou domi-
nantou expozicie Karpatsky les.

Ktoré vybehy pokladate za zasta-
rané?

Ufff, velmi dobra otizka. Uprimne?
V stcasnosti ndjdeme iba zopar ex-
pozicii, ktoré nie sit moralne a tech-
nicky zastarané. Investicny a moralny
dlh bratislavskej ZOO je extrémny.
V spolupraci s byvalou riaditel’kou
Juliou Hanuliakovou a nasimi zamest-

nancami pripravujeme nova koncep-
ciu ZOO, aby sme mohli v budiicich
rokoch vybudovat’ zoologicku zdhra-
du patriacu do 21. storo¢ia. A medzi-
casom sa budeme snaZzit’ modernizo-
vat’ a rekonstruovat’ expozicie, ktoré
mame. Na druhej strane by sme radi
zachovali niektoré expozicie, ktoré
urcujt genius loci bratislavskej ZOO,
a vhodne ich implementovali do no-
vej koncepcie.

Jednou z vel’kych zmien uplynulé-
ho roka bolo zatvorenie dinoparku.
Co je nové v spore s jeho prevadz-
kovatel’'mi?

K tejto téme sa uz vel'mi nechcem
vracat’, bolo o nej popisané viac nez
dost. Spor sa rie$i sidnou cestou
a osobne by som najradSej ¢im skor
uzavrel tito traumatizujiicu kapitolu
pre navstevnikov, ZOO, ako aj pre-
vadzkovatela dinoparku.

Nahradi dinopark ina atrakcia?
Vel'mi nerad nieco slubujem, ale mys-
lim si, ze urcite dinopark nahradime
podobnou atraktivnou atrakciou. Uz
jumame ,,na papieri“, momentalne nas
Cakaju rozpravy o tom, ako na$ zamer
uchopit, aby sa dokazal ¢o najskor re-
alizovat. Plne si uvedomujem frustra-
ciu naSich navstevnikov, najmé tych
najmensich, ale difam, ze uz ¢oskoro
sa budeme mat’ na Co teSit’. (ms)

Foto: archiv T. H.
Cely rozhovor ndjdete na
www.banoviny.sk

Prvi piati developeri idu stavat pre mesto najomné byty

BRATISLAVA

Problém dostupného by-
vania rie§i Bratislava aj
v spoluprici so sukrom-
nym sektorom. Prvi piati
developeri uZ odsuhlasili
koncom minulého roka
zmluvu, vd’aka Kktorej sa
ma mestsky bytovy fond
rozsirit’ o desiatky najom-
nych bytov.

Zmluvu o spolupraci mes-
ta s developermi, ktora je
vysledkom schvélenej Me-
todiky zmien uzemného
planu v zaujme budovania
predpokladov na rozvoj na-
jomného byvania a zvyso-
vanie dostupnosti byvania,
odsuhlasili predbezne spo-
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lo¢nosti Agatova, Agadu,
Corwin SK, Grunt a YIT
Slovakia. Zmenou uzemné-
ho planu im hlavné mesto
umozni postavit’ viac bytov
a za symbolicki odplatu
ziska primerany podiel by-
tov vyClenenych na najom-
né byvanie. Pointou prvych
uzavretych zmliv ma byt
v zavere 145 bytov, ktoré
Bratislava nadobudne do
svojho vlastnictva.

Hovorkyna magistratu nas
eSte zaciatkom decembra
informovala, ze hlavné
mesto posudzuje aj moz-
nost’” odkupovat byty od
developerov. ,,Aktudlne
pripravujeme verejné ob-

stardvanie na nakup 100
bytov, ktoré su alebo budu
vo vystavbe priamo od de-

veloperskych  spolocnos-
ti, uviedla vtedy Katarina
Rajcanova.

Novy model spoluprace so
stkromnym sektorom, ktory
definuje spominand metodi-
ka zmien izemného planu, je
podl'a magistratu obojstranne
vyhodny - umozni navysit
pocet najomnych bytov pre
hlavné mesto, aj pocet ko-
merénych bytov na trhu. Su-
kromna vystavba ma pritom
reSpektovat’ verejny zdujem
a potreby obyvatelov. (ac)

Ilustracné foto:

Marian Dekan
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Zmizlo takmer
150 vrakov

NOVE MESTO
Samosprava Nového Mesta
aj uplynuly rok ¢istila cesty
a parkoviska od starych ne-
pojazdnych dut bez ECV.

V  priebehu roka 2021
umiestnila na 147 vozidiel
vyzvu aj s dorucenim listu
majitelovi, aby na vlastné
naklady zabezpe€il odstra-
nenie vraku. Ked vlastnici
nezareagovali, mestska Cast’
dala auta odtiahnut’ autorizo-
vanou spolo¢nostou. (ts)

° e 9
Vydra je spat
BRATISLAVA
Koniec roka priniesol pra-
covnikom Mestskych lesov
v Bratislave prekvapenie.
Na jednom z rybnikov zis-
tili pobytové znaky vydry
rieCnej.

Po dlhych rokoch sa vratila
do Vydrice, vodného toku,
ktory uz viac ako 600 rokov
nesie jej meno. ,,Vydra rie¢-
na je znamy zivocich, ale
len mélokto ju mal moZnost’
pozorovat vo volnej priro-
de. AZ teraz sa ndm podarilo
objavit’ jej pobytové znaky -
zvysky potravy a trus,” uvie-
dol Michal Noga, pracovnik
environmentalnej vychovy
Mestskych lesov v Bratisla-
ve. (ts)

Stromcek dajte
do ohradky

BRATISLAVA

Zber vianotnych strom-
cekov, ktory sa zacal tento
tyZden, potrva v Bratislave
az do 11. februara.

Na zber inStalovalo hlavné
mesto viac ako 500 Speci-
alnych ohradok, néajdete
ich v kazdej mestskej Casti.
Magistrat ziada Bratislav-
¢anov, aby na odkladanie
strom¢ekov vyuzivali pre-
dovsetkym tieto ohradky.
Kde st rozmiestnené, zis-
tite aj na mape zverejnenej
na webe firmy Odvoz a lik-
vidacia odpadu www.olo.
sk. (TASR)
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Stavebné prace na Zeleznej studnicke s

NOVE MESTO

Rodinna firma byvalého
$éfa KDH a podnikatela
Alojza Hlinu sa po Siestich
rokoch konecne dockala
vSetkych potrebnych povo-
leni, aby sa mohla pustit’
do obnovy aredlu lesnej
Rotundy. Na ieleznej stud-
nicke je dnes uZ poriadne
rusno.

ldeme sa pokusit’ obnovit
lesk a slavu Zeleznej studni¢-
ky. Drzte nam palce.* Takyto
oznam spolu obrazkom
obnovenej pamiatky si
precitate pred vstupom na
stavenisko a ako sme po-
strehli, T'udia, ktori sa tu
pristavili, projektu fandia.
~Koneéne sa nieco deje,
tesime sa, zZe miesto oZije.
Roky tu bol iba plot a ni¢
sa nedialo,” komentovali.
Na potrebné povolenia ¢a-
kali Hlinovei dlhych Sest’
rokov — s navrhom obnovy
povodnych objektov prisli
eSte v roku 2014, o schva-
lenie projektu poziadali v ok-
tobri 2015, no pravoplatné
stavebné povolenie ziskali
az v maji 2021. ,,Mohli sme
ho mat’ uz v oktobri 2020,
no dva dni pred jeho spravo-
platnenim priSlo odvolanie
od istého obcana, a tak sa to
natiahlo. Za ten Cas vzrastli

+ Servisna ob

LT

d

ceny niektorych materialov
aj dvojnasobne,“ konstatoval
Alojz Hlina. V tejto chvili si
preto netrifa odhadnut’, aké
investicie zhltne vybudova-
nie celého aredlu.

Stavba ma byt hotova do juna
2023, no fakt je, Ze nebyt dl-
hych povol'ovacich procesov
(dlhych aj pre opakované

odvolania  nemenovaného
stazovatela) sa mohol uz
davno vyuzivat. Co vietko sa
v spustnutom areali obnovi?
Na mieste niekdajSich slav-
nych Ferdinandovych ku-
pelov vybuduju jednopod-
laznu zéhradna reStauraciu
s podkrovim, ktora bude
podorysom aj architektiirou

a uz rozbehli

hliadka ZADARMO

W

Ludia sa zastavuju pred
staveniskom, zaujima
ich, ako prace postupuju.

odkazovat' na byvaly ku-
pelny dom. Sluzit' mé ako
reStauracia s posedenim
na terase. Druhou novo-
stavbou je Labuti pavilon,
ktory postavia na mieste
povodného  historického
pavilonu. Sluzit ma ako
bar a kaviaren, aj na spolo-
censku zabavu s posedenim.
Projekt zahfiia tiez obnovu
rotundy a medznika, ktoré st
kultrnymi pamiatkami, chy-
bat’ nebudu oddychové plo-
chy, detské ihrisko ¢i ohrady
so zvieratkami. (ac)
Foto: ac

VOLITA E29
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LW VN Plany samosprav v roku 2022: LepSia doprava,
nové triedy v skolkach a skolach, obnovené chodniky aj ihriska

BRATISLAVA
Starostky a starostovia 17
mestskych ¢asti odpovedaju

DEVIN,
LCubica
| Kolkova:
Uvidime,
¢o bude po-
trebné akt-
ne opravo-
vat’ a na ¢o
budi peniaze, zrejme budeme
este dorabat’ strechy na objek-
te miestneho tiradu a Domu
kultary, ktoré su v havarij-
nom stave a ich nerieSenie by
nam zverené budovy dalej
poskodzovalo a nicilo.
(Mestska cast je v nutenej
sprave, pozn. red.)

IUBNA AMBULANCIA
AMBULANCIA
STOMATOCHIRURGIE
R IMPLANTOLOGIE

oznamuje zmenu pracounej
dohy od 15-21h
oSetrime kaZdého, kto nam zavola

0905 662 407

STROMOVA 16, BA KRAMARE

Nevyhadzujte
knihy

Kontakt: 0907 701786

Viac informacii zo Zivota
v Bratislave ndajdete na

www.banoviny.sk

WWW.BRATISLAVSKENOVINY.SK

CUNOVO, Gabriela Ferencakova:
Predovsetkym chceme zabezpedit
vybavenie materskej skoly, ktoru pla-
nujeme otvorit k 1. septembru 2022,
vybudovat bezbariérovy vstup do
kultirno-spolocenskej saly miestneho
uradu - vystavbu vytahu. Oc¢akavame,
7e sa hlavnému mestu podari realizovat
dlhodobo planované rozsirenie vstup-
nej komunikacie do mestskej casti.

na otazku, aké najvicsie vy-
zvy ich ¢akaji v novom roku
a ¢o pokladaju za prioritu.

VES,

vynimajuc.

DUBRAVKA,
Martin Zatovic:
Stoja pre nami
viaceré vyzvy. Verim,
ze sa hlavnému
mestu podari spustit
| dlho pripravované
rozsirenie Harminco-
vej ulice, v spolu-
praci s Bratislavskym samospravnym
krajom by sa mohli zacat dva projekty
- cyklomost do Lamaca a zaciatok
prac na dokonéeni arealu SPSE Karola
Adlera.

kniznice.

JAROVCE,

Jozef Uhler:

V novom roku planujeme posunit’ rozbeh-
nuté projekty ¢o najviac k realizacii, aby
voleni zastupcovia, ktori pridu po nas, nasli
vsetko Co najlepsie pripravené. Tyka sa to
najmd pristavby zakladnej Skoly, vystav-
by novej materskej Skoly a cyklochodnika
Jarovce - Rusovce. Neplanujeme zacinat’ na novych vicsich
projektoch, a tiez nechceme robit’ veci, ktoré su v teréne vel'mi
viditel'né, tak ako sa to zvykne robit’ vo volebnom roku.

LAMAC, Lukas Banacky:

Rok 2022 bude poslednym rokom
tohto volebného obdobia. Okrem
niekolkych novych projektov by som
sa preto rad sustredil na uspesné do-
koncenie tych rozpracovanych. Mojou
prioritou zostava nadstavba zaklad-
nej skoly. Prave na tento projekt sa
sustreduju kapacity viacerych kolegov,
kedze ide o investiciu v hodnote viac ako 4 miliony eur.
V roku 2022 dokonc¢ime niekolkoroénu rekonstrukciu
Malokarpatského namestia, pustime sa do prepojenia
tohto namestia s Vrancovic¢ovou ulicou, ktora tvori cen-
tralnu os nasej mestskej casti.

Zaroven prebiehaju aktivity suvisiace s rekonstrukciou
Kaplnky sv. Rozalie, na ktoru je vyhlasena aj zbierka.
Pripravujeme taktiez osadenie pamatnika Moja vina,
ktory bude v areali Zelezniénej stanice Lama¢ pripomi-
nat prvy transport zidovskych Zien a dievcat do tabora
smrti v Osvienéime.

DEVINSKA NOVA

Darius Kraj¢ir:
Doprava. Téa je neuralgic-
ky bod v celej Bratislave,
Devinsku Novi Ves ne-
Riesenia pre
dopravu presahuju ramec
beznych projektov, pretoze ich priprava je na-
rocna. V novom roku by sa mali spustit’ prace,
po narocnej projektovej priprave, na turbo-
okruznej krizovatke Eisnerova ulica v spolu-
praci s mestom. Podobne prace na krizovatke
Jana Jonasa. To by pomohlo znaéne znizit’ do-

Nasa mestska cast podala viaceré
granty a projekty, dufam, ze sa nam
podari v aspon niektorych uspiet,

a pokracovat tak v modernizacii

a opravach v Dubravke. Ak ziskame
externé zdroje, mame naplanovanu
rekonstrukciu malych telocvicni v za-
kladnych skolach, Sportového arealu
pri ZS Sokolikova aj modernizaciu
Domu kultury Dubravka a miestnej

Oddelenie zivotného prostredia pri-
pravuje tiez novy psi vybeh a viaceré
rekonstrukcie a opravy ihrisk. Va¢sou

pravni zat'az pre obyvatel'ov Devinskej Novej
Vsi. Okrem dopravy nas ¢aka architektonicka
sut’az rieSenia Centralneho namestia, pri kto-
rej s nami spolupracuje Metropolitny institat
Bratislavy. Nasim zdmerom je znova oZivit’
tento priestor a obnovit’ ho, aby opat’ skrasl'o-
val naSu mestsku Cast’ a sluzil vetkym Devin-
skonovovestanom aj navstevnikom. V roku
2022 by mala finiSovat’ rekonstrukcia terasy
Milana Marecka s novym vzhladom. Popri
tychto velkych projektoch, samozrejme, pre-
bieha mnoho mensich, aby sme rozvijali nasu
mestsku Cast’ a zvelad’'ovali miesto, ktoré radi
nazyvame nasim domovom.

zmenou by malo prejst ihrisko na ulici
Karola Adlera pri tanec¢nej Skole Ci
$portovy areal pri ZS Benovského.
Planovanou novinkou je postupna
rekonstrukcia niekdajsich, dnes
schatranych, Sportovisk pri Parku
Druzba.

Viaceré projekty pripravujeme v spolu-
praci s miestnymi poslancami a komuni-
tou, spomeniem obnovu multifunkéné-
ho ihriska na ZS Pri krizi, rekonstrukciu
basketbalového ihriska na ZS Nejedlé-
ho ¢&i prestreSenie a obnovu amfiteatra
na Valachovej pri Dune.

KARLOVA VES,

Dana Cahojova:

Do buducna je viacero projektov roz-
behnutych v réznych fazach realizacie
a Karlovestania sa z nich ¢oskoro budu
moct tesit. Za najvacsie vyzvy nového
roka povazujem plan generalnej opravy
Pupavovej ulice, chodnika a cesty na
Perneckej, vystavbu parkovacieho
domu na L. Fullu, rekonstrukciu ZS Dubéeka vratane
novej kuchyne, vybudovanie atletickej drahy a dalsieho
multifunkéného ihriska. Chceli by sme koneéne vyraz-
nejsie pokrocit v zariadeni socialnych sluzieb a ak to
rozpocet dovoli, spustime toho este viac. Nasim naj-
vacésim zelanim ale je, aby kone¢ne pominulo trapenie

s koronou a Zivot sa mohol vratit do normalnych kolaji.

NOVE MESTO,

Rudolf Kusy:

Splnit’ si sny, tzby a potreby, ktoré dlho-
dobo mame. V Bratislave je kone¢ne moz-
nost’ ziskat’ peniaze z Eurdpskej Gnie. Teraz
je to obdobie, kedy vSetci musime pripravit
projekty na rozsirenie a rekonstrukciu $kol,
skolok, kultarnych zariadeni, socialnych
zariadeni, cyklotras, verejnych priestorov... Toto vSetko s
veci, ktoré fyzicky nebude vidiet’ a Pudia sa budi pytat: ,,Co
vlastne robite, ked’ sa ni¢ nedeje? Takmer ni¢ sa nerekonstruu-
je, nestavia, ¢o sa deje? Ale to je investicia do buducnosti. Je
to podobné, akoby ste sa pytali vysokoskolaka: ,,Preco nenosis
domov poriadnu vyplatu?* Lebo investuje do svojej buducnos-
ti. A to je podl'a miia nasa prvorada loha.

BRATISLAVSKE NOVINY 1/2022

STARE MESTO,
Zuzana Aufrichtova:
Prioritou
bude roz-
Sirenie ka-
pacit za-
kladnych
a mater-
skych
$kol.
Konkrét-
ne v projekte nadstavby ZS
Dubova sme sa posunuli do
bodu, ked mame staveb-
né povolenie a dokonceny
schvaleny projekt a cakame
na rozhodnutie Ministerstva
investicii, regionalneho roz-
voja a informatizacie Sloven-
skej republiky.

Intenzivne rokujeme s Evan-
jelickou cirkvou augsbur-
ského vyznania o moznosti
prenajmu ich budovy na Pa-
lisadach, kde aktualne sidli
Deutsche Schule. Z objektu
by sa mohlo stat’ elokované
pracovisko niektorej zo zé-
kladnych a materskych §kol
v zriad'ovatel'skej pdsob-
nosti Starého Mesta. V tom
pripade by nas v roku 2022
cakalo zariadovanie nového
Skolského zariadenia. Budo-
va na Palisadach je vo vel'mi
dobrom technickom stave
s kapacitou 23 tried a d’alsi-
mi dodato¢nymi priestormi.
Ma aj vlastné ihrisko a $kol-

sky dvor.
Pokracujeme v rekonstruk-
ciach  skolskych  jedalni

a kuchyn na zikladnych
a materskych Skolach. Po
spusteni prevadzky v novych
priestoroch Zariadenia opat-
rovatel'skej sluzby sa uvol-
nené priestory upravia na
nové staromestské najomné
byty.

Okrem toho sa bude nasa
mestska cast’ venovat vy-
tvoreniu  protokolarneho
mesta SR, ¢im nas poveri-
la vlada a poskytla projek-
tu stopercentné financné
krytie (pamidtnik nezname-
ho vojaka). Pokracujeme
v kultivovani verejného
priestoru zo zdrojov Fon-
du architekta Weinwurma,
a tiez s podporou dotac-
nych schém Starého Mes-
ta.

WWW.BRATISLAVSKENOVINY.SK

PODUNAJSKE
BISKUPICE,
Zoltan Pék:

Aj novela skolské-
ho zakona mala za
nasledok, Zze sme
v Skolskom roku
2021/22 nemohli
kapacitne prijat vSetky deti s trvalym
pobytom v mestskej ¢asti. Som preto
vel'mi rad, ze nasi poslanci schva-

lili zmenu Ucelu vyuzitia priestorov
Denného centra, kniznice a materského

PETRZALKA,

Jan Hréka:

Jednou z naSich najdolezitejSich priorit je
pokracovat’ vo vytvarani novych miest pre
Skolkarov vo verejnych materskych $ko-
lach. Nasou ambiciou je dosiahnut’, aby od
septembra 2022 boli do $kolky prijaté vSet-
ky deti starsie ako tri roky.

Vyzvou v novom roku je pre nas aj téma parkovania, najmé jasné
a vecné komunikovanie pravidiel po spusteni celomestskej parkova-
cej politiky v rézii magistratu, ked’ze sa tyka aj petrzalskej miestnej
Casti Dvory IV. V rdamci rieSenia dlhodobého problému s nedostatkom
parkovacich miest bude nasim cielom zbavit’ Petrzalku nepojazdnych
vozidiel, ktoré brania parkovaniu zodpovednych vodicov. Na tento
ucel sme si prenajali doteraz takmer nevyuzity areal na Kocankovej
ulici 1, ktory sluzi ako docasné odstavné parkovisko pre vraky.

Rok 2022 sa bude niest' aj v znameni predizenia elektricko-
vej trate na koniec Petrzalky pod hlavickou hlavného mesta.
Vystavba si bude vyzadovat’ vel'ka davku trpezlivosti od oby-
vatel'ov pre viaceré dopravné obmedzenia, no verim, ze ked’
spolo¢ne zotrvame, vo findle sa budeme moct’ tesit’ z vyhod,
ktoré o¢akavané prediZenie elektrickovej trate prinesie.

RUSOVCE, Lucia Tulekova-Hencelova:
V novom roku by sme sa radi plne

L] sustredili na finalizaciu projektov finan-
covanych z eurofondov, t. j. vybudova-
nia autobusového obratiska, nového
skateparku, nadstavbu skoly, ako aj
intenzivnu prezentaciu rimskeho dedic-
stva. V plane mame tiez rekonstrukciu
kultarnej saly v pripade, ze bude nasa
mestska cast Uspesna v aktualne vyhlasenej vyzve.

centra na Latorickej ulici na matersku
Skolu. Vychadzajuc z aktualnej situacie
nam to umozni zvysit kapacitu mater-
skych skél o dalSie tri triedy. Dnes po-
skytované sluzby v areali byvalej skolky
zostanu zachované a pracujeme na ich
premiestneni a skvalitneni. K tejto vyzve
na rok 2022 patri aj priprava zvySenia
kapacit MS, ktora reflektuje potencialny
demograficky vyvoj po roku 2025.
Poslanci schvalili aj nas zamer zriadit
moderné Zariadenie opatrovatelskej
sluzby. V ¢o najkratSom ¢ase chceme

ponuknut jednu z najziadanejsich
socialnych sluzieb ur¢enu plnoletym
obyvatelom, nielen seniorom, ktori st
odkazani na pomoc inej osoby.
Realizujeme aj |. etapu projektu
»Zelené srdce Biskupic” a ak nam
pocasie dopraje, tak uz ¢oskoro sa
nasa mestska cast bude pysit prekras-
nym zelenym centrom. Dal$ou vyraznou
zmenou prejde priestranstvo pri Poste
na Uzbeckej ulici, ktoré planujeme
vrétit do kulturno-spolo¢enského Zivota
v novej podobe a kvalite.

VRAKUNA,

Martin Kuruc:

V roku 2022 planujeme pokracovat

v opravach materskych a zakladnych
§kol, vo vysadbe novych stromov, v re-
konstrukcii ciest a chodnikov, ako aj

v budovani novych cyklotras. Chceli by
sme zrekonstruovat futbalovy areal SK
Vrakuna a vybudovat tréningové ihrisko

s umelou travou.
Takisto chceme rozsirit priestory kniznice a vybudovat
vegetaénu zelenu strechu na MS Krikova.

VAJNORY,
Michal Viéek:

Oc¢akavam, Zze v roku 2022 zalneme
s pristavbou zakladnej Skoly. V ramci
nej planujeme rozsirit' kapacitu o 6 no-
vych tried, 2 odborné ucebne a 1 pohy-
bovu triedu, a sucastou budu aj vonkaj-
Sie ucebne, nové multifunkéné ihrisko,
bezecka draha & workoutové ihrisko. Daldim projektom,
ktory, verim, ze budeme finalizovat v tomto roku, je pro-
jekt integrovaného parkoviska, ktoré vybudujeme pri vla-
kovej stanici vo Vajnoroch a ktoré ma umoznit' obanom
Vajnor pohodlnejsie cestovat’ vlakom do mesta. Planujeme
zrevitalizovat’ dve obl'ibené miesta, a to Park pod lipami
a detské ihrisko na Koniarkovej. Rok 2022 tak bude z mdj-
ho pohl'adu rokom dokoncovania projektov. Radi by sme
zacali realizovat’ aj vystavbu nového Specializovaného za-
riadenia pre seniorov, vSetko vSak bude zavisiet' od toho,
¢i uspejeme v ziadosti o nenavratny finanény prispevok.

Pokracovanie na str. 10

Najdete nas v zdravotnom stredisku,
ul. Pavlovi¢ova 3 na Trnavke v Bratislave.

Na vysSetrenie sa objednajte
telefonicky: 0948 395 168
alebo e-mailom: info@pharco.sk

TESIME SA NA VAS!

www.ortoinova.sk

*s plnou Ghradou pacienta

MUDr. Tomé$ Horndk a zdravotna sestra
Mgr. Zuzana Schmidtovd s pacientkou.

ORT®INOVA -sitkromna traumatologicko-ortopedicka ambulancia*

ZACHRANTE SI KLB,
ODDIALTE JEHO VYMENU!

Unikatne bioaktivne hojenie kibu
a klbovej chrupavky

‘ o CHONDRO-HYAL

1 kira az na 6-12 mesiacov

Zdravotnicke pomacky

Liecba fibrinovym derivatom bohatym
na hojivé cytokiny prispieva k zachrane klbu
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Pokracovanie zo str. 9

RACA,

1 Michal Drotovan:
Najvacsou vyzvou je Uspesné
pokrac¢ovanie rekonstrukcie
zakladnej skoly Plickova, tiez
by sme chceli zac¢at vystavbu
materskej Skoly Kadnarova,

RUZINOV,

Martin Chren:

Obrovskou vyzvou pre rok
2022 bude rozsirovanie zoén
regulovaného parkovania
a nasledne ich odovzdanie do
celomestskej parkovacej poli-
tiky, a zaroven chceme zacat
budovat’ prvé parkovacie domy. Nuz, a stale po-

Thrisko nielen

pre studentov

RUZINOV

V areili Spojenej $koly No-
vohradska pribudlo worko-
utové ihrisko. VyuZivat’ ho
mozu nielen Ziaci a Studenti,
ale popoludni i verejnost’.
Workoutovy priestor reali-
zovala spoloénost’ Studio-21
plus, ktord v areali Skoly uz
predtym vytvorila detské ih-
risko s tematikou vesmirnych

opravit centralne namestie na Vychodnom ¢éi
vybudovat nové zatravhovacie miesta na par-
kovanie v Krasnanoch. Verim, Ze sa posunie
aj projekt chodnika pred vozovhou Krasnany
Ci projekt parcéiku Strelkova. A, samozrejme,
najvacsou vyzvou a hlavne spatnou vazbou od
obyvatelov budu pre nas volby v oktobri 2022.

kracujeme v rekonstrukcii ciest a chodnikov, ¢o
je vzhl'adom na to, ze len chodnikov mame v Ru-
zinove asi 110 km, nikdy sa nekonciaci proces.
Chystame sa tiez vymenit vSetky smetné kose
za nové (je to asi 500 kusov). Mame pripraveny
zasobnik projektov v hodnote 90 miliénov eur,
kde sa budeme usilovat’ ziskat' financovanie zo
zdrojov EU, aby to Ruzinov¢ania nemuseli platit
zo svojho.

Zachytne park0v1sko pri Zelezni¢nej stanici
v Ivanke pri Dunaji funguje od jila 2020.
- i \

ZAHORSKA BYSTRICA,
Jozef Kripa:

Planujeme dokonit’ projekt by-
valého Elektrovodu, v ktorom
vznikne nova Skola s 18 trie-
dami a materské Skola s 8 trie-
dami, a tieZ exteriérové Sporto-
viska. V roku 2022 by sa mala
realizovat’ aj prva etapa cyklocesty zo Zahorskej
Bystrice do Lamaca a zacat prace na vystavbe Spor-
tovo-oddychového aredlu v lokalite Krée. Mame
pripravenych niekol’ko projektov na zveladenie
nasej mestskej Casti v oblasti dopravy, Sportu ¢i
zivotného prostredia, ale aj na novi vysadbu stro-
mov a zelene, napriklad kvetinova vysadbu a kriky
v stredovom pase na ulici Csl. tankistov a na Bra-
tislavskej ulici.

(bn)
Foto: archiv

Zachytné parkov1ska P+R ma mesto este len v plane

Nie vsetky plochy, ktoré
mesto postupne spristupni,
vsak maju dobré napojenie
na verejni dopravu. Naj-
lepsie bude z parkovisk pri
zastavkach  Jurajov  dvor,
Shopping Palace (obe na
elektricku linky 4), Komi-
sarkach (elektricka linky 3)
a Cintorin Vrakuna (nosné
trolejbusy 71 a 72 vo vy-
hradenych pruhoch na Ga-

telies. Ked'ze ide o spojenu
zdkladni a stredni Skolu,
jednotlivé segmenty na cvi-
Cenie vybrali tak, aby boli
vhodné uz pre ziakov od 14

rokov. (TASR)
Namestia sa
spoja

STARE MESTO

V centre Bratislavy sa zaca-
li pripravné prace na kom-
plexni obnovu Namestia
SNP, Kamenného namestia
a Namestia NeZnej revoli-
cie pred Starou trZnicou.

Novy priestor by mohol byt
hotovy v rokoch 2024 - 2025.
Celkova obnova spolu s vy-
stavbou mestskej podzemnej
garaze ma vyjst na priblizne
20 mil. eur. Z namesti, kto-

BRATISLAVA

V suvislosti so zavedenim
novej parkovacej politiky
hovori magistrat aj o po-
trebe odPahéit’ dopravu
v meste, motivovat’ vodicov,
aby nesli autom az do cen-
tra a reziden¢nych zén, ale
presadli na MHD. Zachytné
parkoviska typu P+R viak
zatial’ nemame.

»Na uzemi Bratislavy v su-
¢asnosti nie je ni¢, ¢o pri-
pomina koncept zachytnych
parkovisk v zmysle park and
ride (P+R — zaparkuj a od-
vez sa), ktoré pozname zo
zahraniCia, alebo aj z Pezin-
ka, Ivanky pri Dunaji, Sen-
kvic ¢i Malaciek - s dobrym

umiestiiuj v regione s prestu-
pom na vlak. Ocenuje preto,
ze v Bratislavskom aj Trnav-
skom kraji postupne pribu-
daji kvalitné prestupné uzly
pri zelezni¢nych staniciach:
parkoviska P+R a terminaly
integrovanej osobnej prepravy
i parkoviska bicyklov, ktoré
umoziuju prestupit z auta,
regionalneho ¢i lokalneho au-
tobusu i z bicykla na vlak.

,»V priebehu roku 2022 oca-
kavame zvysenie kapacity na
zéchytnych parkoviskéach v re-
gione o viac 450 parkovacich
miest na priblizne 1 500. Malo
by ist' o vyrazny skokovy na-
rast kapacity o viac ako 40
percent oproti sicasnosti. Za-

sa pracovnici magistratu.

Prvé parkoviska sa maju pod-
T'a nich spristupnit’ ,,v najbliz-
Sich tyzdnioch az mesiacoch®,
najskér len v zakladnom
mode ako parkoviska s pre-
stupom na verejni dopravu,
infrastruktira bude pribudat
postupne (zavorové systémy,
parkomaty ¢i nabijanie elek-
tromobilov). Pozemky urcené
na prevadzku P+R parkovisk
si mesto aj prenajima: v areali
Incheby v Petrzalke za 200-ti-
sic eur ro¢ne (cca 350 parko-
vacich miest), na Puchovskej
ulici v Raci za 89-tisic eur
ro¢ne (cca 160 miest).

garinovej a Prievozskej).
Co sa tyka Incheby, mé sice
vyhodné napojenie z dialni-
ce D1 a D2 vratane Mad’ar-
ska a Rakuska, kde zije vela
Slovakov dochadzajucich do
prace do Bratislavy, avsak
pohodlny prestup na MHD
neumoziuje. Do centra mes-
ta mozete ist’ odtial'to najma
pesi €i na zdiel'anej kolobez-
ke alebo bicykli - ¢as ukaze,
ako sa bude vyuzivat. Dalsia
prenajata plocha na Puchov-
skej s napojenim cesty I1/502
zo smeru Sv. Jur/Pezinok
umoziuje prestup na spomi-
nant nosnu elektrickovu lin-
ku ¢. 3 priamo na zaciatocnej
zastavke Komisarky.  (bn)

Foto: TASR

Budu aj parkovacie domy P+R

BRATISLAVSKE NOVINY 1/2022

11

Pobyty, kde znovu objavite zdravie a vitalitu

Zima byva dlha a vycerpdavajuica, doprajte si preto aspon par dni relaxacnej dovolenky - vase telo sa lepsie
ubrani vir6zam a ak ste uz nejaka prekonali, nacerpate nova energiu. Regeneracia tela i duse pomoze
aj ludom, ktori sa spamitavaja z liecby covidu. Vyberte si z nasej ponuky, oplati sa!

Po dlhych tyzdinoch obme-
dzeni a Casu stravenom doma
doprajte poriadnu dovolenku
nielen sebe, ale aj svojim de-
tom. HOTEL SALAMAN-
DRA**** sa nachaddza len
1,5 h autom od Bratislavy a je

Kupele Novy Smokovec -

najlepSie miesto na zbavenie
sa postcovidovych syndromov

KUPELE NOVY SMOKOVEC maju jedineénii po-
lohu, nachadzaju sa priamo v srdci Vysokych Tatier
s bezchybnym pristupom do lyZiarskych stredisk. K-
pele poskytuju rozne liecebné pobyty, ktorych stcastou
st kvalitné procediry, zamerané primarne na dychacie
tazkosti. Aktualne davame do pozornosti liecbu post-
covidovych syndromov, ktoré v sticasnosti trapia mno-
hych z nés. Liecebny pobyt POST COVID je vhodny
pre osoby po prekonani ochorenia COVID-19 v doma-
com prostredi. Liecba je u¢inna nielen vd’aka overenym
lieCebnym postupom, ale aj kvoli tunajSej unikatnej
vysokohorskej klime,
vd’aka ktorej boli Ku-
pele Novy Smokovec
prvou Specializovanou
liecebiiou tuberkuldzy
v Uhorsku.

Na okraji Bardejova, histo-
rického klenotu zapisaného aj
v zozname svetového dedicstva
UNESCO, sa v obklopeni pre-
krasnej prirody rozklada areal
BARDEJOVSKYCH  KU-

Novy Smokovec 32,062 01
Vysoké Tatry-Stary Smokovec
+421 918772 896
recepcia@kupelens.sk
www.kupelens.sk

Hotel Salamandra -

idedlnym miestom na aktivne
travenie volna. Je situovany
v Stiavnickych vrchoch, hned
pod lyziarskym svahom, a de-
tom ponuka mnoZzstvo aktivit,
vratane detského kutika, klzis-
ka ¢i animacného programu.
Mozete si tu tiez zapoziCat
sanky alebo boby. Po skve-

prazdmnovy pobyt plny zazitkov a oddychu

lej lyzovacke/sankovacke si
na svoje pridu aj rodifia vo
wellness centre, v obklopeni
prekrasnej prirody, ¢i v hote-
lovej restauracii s prvotried-
nou gastronémiou. Vyuzite
teraz zlavneny pobytovy balik
— viac informécii néjdete na
www.salamandra.sk.

Horny Hodrussky tajch, 966 61 Hodrusa Hamre
+421 907 741 898

recepcia@salamandrahotel.sk www.salamandra.sk

PELCOV. Maloktoré¢ kupelné
mesto sa moze pochvalit’ takym
spojenim jedine¢nych klima-
tickych podmienok, strhujuce;j
prirodnej scenérie a prirodnych
lie¢ivych zdrojov s vynimoc-
nym zlozenim. V obdobi, kedy
ozdravnil kiiru a regeneraciu
potrebujeme asi vSetci, urcite

Bardejovské kupele -

lieCivé ucinky a skvelé zlavy pre prvy kvartal

ocenite Sirokil ponuku lieceb-
nych a wellness pobytov, ako aj
vyrazné zl'avy pre prvy kvartal
r. 2022. Prekonali ste COVID
a mate pretrvavajuce tazkos-
ti? Vyuzite $pecialny lieCebny
pobyt pre klientov s postcovi-
dovym syndrémom, navrhnuty
Specialne pre vase potreby.

Bardejovské Kipele, 086 31 Bardejov, +421 54 477 4500

rezervacie@kupele-bj.sk www.kupele-bj.sk

Demanova Rezort -

utecte s rodinou za
zazitkami na rozpravkovo

/

zasnezeny Liptov

lyZzovacku s det'mi, bezkarska trat,
klzisko, snowtubing aj sanky pre
najmensich. Zaroven nezabudli ani
na dokonaly relax vo wellness centre
s masazami a kvalitnd gastronomiu
v reStauracii Pinus. A ¢o je najlepsie?
Ze toto vietko najdete na jednom

Priamo pred vstupom do oblubenej
Deménovskej doliny vyrastol nedav-
no novy family-friendly komplex
DEMANOVA REZORT, kde zaZije-
te kopec radovanok priamo pod ho-

GRAND HOTEL BELLEVUE,
situovany v samom centre Vyso-
kych Tatier, patri k Spicke medzi
slovenskymi hotelmi uz celé desat'-
ro¢ia. Bol vobec prvym hotelom v
byvalom Ceskoslovensku, kde bol

dokonaly relax
s najkrajSim vyhladom

na Tatry

wellness centrum. Okrem jedného
z najvacsich plaveckych bazénov
v Tatrach tu najdete najvacsiu fin-
sku saunu pod Tatrami s panorama-
tickym oknom, podsvietenim a vy-
hladom na celti Popradskt kotlinu.

postaveny hotelovy bazén. Cely
komplex presiel nedavno rozsiah-
lou rekonstrukciou, ktorej vysled-
kom st napr. izby s vlast-
nou terasou a moznostou
zobudzat’ sa na zelenej like.
Rekonstrukcia neobisla ani

Medzi Ceresnicky wellness patri aj
luxusna sol'nd sauna, slana jacuzzi,
¢i privatne wellness centrum.

Mesto pripravuje aj vystavbu velkych parkovacich domov P+R

s dobrym napojenim na MHD. ,V decembri bola vyhlasena architekto-
nicka sttaz na parkovaci dom s 500 parkovacimi miestami (spolu s na-
jomnym domom) na Janikovom dvore pri budtcej konecnej petrzalskej
elektricky. Pripravujeme este vacsi v lokalite Zlatych pieskov s poho-
dinym prestupom na elektricku na Vajnorskej, a tiez pred vstupom do
200, kde sa bude posilfiovat trolejousova MHD,* informuje magistrat.

ré su tesne vedla seba, sa
ma stat’ zjednoteny verejny
priestor. Pribudne viac zele-
ne, vrati sa kamenna dlazba,
obnova bude prihliadat’ aj na
klimatické naroky. (TASR)

WWW.BRATISLAVSKENOVINY.SK

rami. Osvetlené lyziarske stredisko
s tromi vlekmi idealne pre bezpecnu

mieste a vy pocas pobytu nemusite
nikde cestovat’. Tak, kedy pridete vy-
skusat’ nové apartmany ¢i $pecial-
ne wellness chaty s privatnou
saunou a virivkou? Demédnova
Rezort sa na vas uz tesi!

parkoviskom, s primeranou
infrastruktirou a  dobrym
prestupom na rychlu verejnu
dopravu, potvrdil magistrat.
Zéroven pripomina, Zze za-
chytné parkoviska sa primarne

chytné parkoviskd v Bratisla-
ve st az poslednou instanciou
zachytenia motorovych vozi-
diel, hlavné mesto vsak podni-
ka kroky, aby ich spristupnilo
aj na svojom tizemi," vyjadrili

Demanova 584, 031 01 Liptovsky Mikulas

Horny Smokovec 21,062 01 Vysoké Tatry
+421 905 194 444

+421524762 111
hotelbellevue@hotelbellevue.sk
www.hotelbellevue.sk

recepcia@demanovarezort.sk
www.demanovarezort.sk
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TIP OD VAS

toto je moje miesto...

RUZINOV

Najdete ma za ulickou
s kvetmi, hned’ pri prvom
stole, vysvetPuje Lydia Or-
sagova, ktora si uzZ nachys-
tala plechy do rury. Hoci ma
na druhy dei pr$at’, pocasie
ju neodradi, na Mileticku
pride predavat’ vSetky dob-
roty, ktoré dnes napecie.
Tak to robi Styridsat’ rokov.
Na ,,tetu Lydku“ ma upozor-
nil pouli¢ny spisovatel' Peter
Sorat, ktory na tomto legen-
darnom trhovisku ponuka
svoje knizky. ,,Robi paradne
lokse,” prezradil autor strhu-
jiceho autentického pribehu
o zivote na ulici s nazvom
Pouli¢ny diviak.

S Lydkou sme sa stretli den
pred Silvestrom, vtedy ich
napiekla ,,iba“ osemdesiat,
vsetky sa minuli hned’ rano.
»Myslela som si, Ze po sviat-
koch su Tudia prejedeni, ze
lepsie pojdu pagace, a stal sa
opak, najskor vykupili lokse,
kréi plecami. Pagécikov pri-
niesla na MiletiCku rovnych
Styristo, cesnakovo-nivovych
aj oSkvarkovych. Ked’ otvorila
velkt dozu, krasne zavonali.
Star§i pan najskor vyzveda,
ktoré su lepsie, potom si vy-

pyta po desat’ z oboch druhov.
Ked’ ich Sikovnd trhovnic-
ka vlozi do mikroténového
vrecka, vezme si eSte jeden
oskvarkovy rovno do st a na
stol polozi dvadsat centov na-
vyse. Vidim, Ze je spokojny.
»Ked Tudom chuti, pre mna
je to najvacsia radost’,” v§im-
ne si aj Lydka. Hoci ¢oskoro
oslavi sedemdesiatku, pece-
nie ju stale bavi. ,,Mam stred-
nu hotelovu skolu,” pripome-
nie medziinym.

Pracovnych ponuk mala v mi-
nulosti viac, aj ich viac vysku-
Sala, ale Trhovisko Mileti¢o-
va je miesto, ktoré ju vzdy
pritahovalo svojou atmosfé-
rou. ,,Chodievam sem vel-
mi rada, hoci nie kazdy den.
Odreagujem sa, porozpravam
s d’alsimi predajcami i kupu-
jucimi, vSetci sa tu pozname.
Pridu aj dochodcovia, ktorym
nezvySilo na vacsi nékup,
ale chcl sa aspon porozpra-
vat’, nevydrzia byt zatvoreni
v byte medzi Styrmi stenami.
Niektori T'udia peniaze nema-
ju, ini si ich zas nevézia,” zhr-
nie svoje pozorovania.

Na Mileticke predava uz sty-
ridsat’ rokov, no este si pamé-
ta staré mestské trhovisko,

Maly Slavm vas prekvap1

BRATISLAVA

Oblibeny turisticky areal
Maly Slavin dnes poniika
ovela lepSie moZnosti pre
vol'nocasové aktivity.

Aredl, ktory najdete na trase
medzi Zahorskou Bystricou
a Racou, bol v zlom technic-
kom stave a musel sa pravidel-
ne opravovat. Tmavé altdnky
a poSkodené ohniska sa vd’aka

WWW.BRATISLAVSKENOVINY.SK

obnove zmenili na presvetle-
né miesto s atraktivnym vy-
hladom na les. Obnovené su
i Sportovo-rekreacné plochy,
pamitnik a studnicka. Ulohou
architektov z ateliéru Bakyta
architects bolo navrhnat' tu-
risticka zastavku s reSpektom
k okolitej prirode. Prid’te sa po-
zriet, ako sa im to podarilo. (ts)

Foto: MIB/Marek Veléek
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TrhovniCka Lydka z Mlletlcky Tu som Stastna,

Okrem loksi a pagacov ponukala Lydka pred Silvestrom aj husaciu mast’ od susedy

,Pomahame si navzajom...

ktoré fungovalo na mieste,
kde dnes stoji Istropolis.
»lam som ponukala ovocie
a zeleninu, iSlo to dobre,”
spomina Lydka, od ktorej
si mozete v lete kupit tiez
¢alamadu alebo dzem. ,,Ro-
bievam ribezl'ovy, jahodovy,
broskynovy aj slivkovy,* vy-
ratuva, posledny rok vSak ne-
stihla vsetko, ¢o mala v pla-
ne. Stale ju totiz vie potrapit’
kib, pre ktory vlani skongila
v rukéch lekarov: ,,Prvykrat
v zivote som ochorela, $tr-
nast’ dni som ni¢ nerobila, ne-
dalo sa mi. Na to som nebola
zvyknuta...

Z dialky kyva star§i muz,
v dvoch velkych taskach

Na vytlky idu
ekologicky

LAMAC

V Lamadi opravuju vytl-
ky S$pecialnou ekologickou
technologiou.

Pri uprave vytlkov $pecia-
lizovana firma pouziva pri-
stroj, ktory pracuje s tech-
nolégiou infraziarenia.
Funguje ako akési Zehlic-
ka, ktora sa nahreje az na 1
500 °C a prilozi na asfalt,
ktory do 15 minut rozpus-
ti. Potom pracovnik firmy
manudlne premieSa sta-
ry asfalt s novym, povrch
uhladi a prejde po fiom val-
com. Prakticky okamZite
po tomto zasahu mézu po
mieste prechadzat’ auta aj
chodci. (ts)

nesie Lydke prazdne skle-
né pohare, ktoré niekol'ko
mesiacov odkladal jeho syn
s nevestou. Pravidelny kupu-
juci, pochopim. ,,Ako robite
Sipkovy ¢aj?* pristavi sa za-
kratko pani, ked’ zbada suse-
né Sipky, na Lydkin stdl ich
priloZila trhovnicka odvedla.
V tento den predava aj doma-
cu husaciu mast,, ktort jej zas
zverila suseda. ,,Pomahame si
navzajom,” vysvetluje Lyd-
ka, ,,a tak to ma byt. Na Mi-
leticke vzdy najdem dobrych
uprimnych l'udi, aj preto ma
tato praca bavi. Nikdy som
si nevedela predstavit, ze by
som mala robit’ niekde v kan-
celarii, neobsedela by som.

Tu som $tastna, toto je moje
miesto.”
Podobne to citia dalsi pre-
dajcovia, a takisto mnohi
kupujtci. Kazdy ma svoj pri-
beh a vsetky spolu dotvaraju
jedineénu naladu, ktorou zije
toto najvicsie bratislavské
trhovisko. ,,Pre architektov
bude urcite vyzvou zachovat’
atmosféru, duch miesta ¢i
diverzity navstevnikov,” pri-
znala davnejsie Marcela Gle-
vickd z Metropolitného in§ti-
tatu Bratislavy, ktory planuje
v priebehu tohto roka vypisat
architektonicku sttaz na re-
vitalizaciu Mileticky. Drzme
si palce... (ac)
Foto: ac

Jur1g0v0 namestie
sa vrati ludom

KARLOVA VES

Vit’azom sut’aZe na komplex-
nu upravu Jurigovho namestia
v Karlovej Vsi sa stali architek-
ti z 2M ateliér architektiry.
Ciel'om sut’aze bolo najst’ spo-
sob, ako vratit’ tento zanedbany
priestor 'udom. Na ndmesti
pribudne zelen, detské ihrisko

s trampolinami, namesticko
v §tyle talianskej  piazzetty
a povodna fontana bude pri-
stupnejSia. Sutaz zastreSoval
Metropolitny  institt Brati-
slavy v spolupréci s hlavnym
mestom a mestskou Cast'ou.(ts)

Vizualizacia:
MIB/2M ateliér architektiry
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Starosta Kusy: Viac miest pre skolkarov,
prispevok pre rodicov, viac na platy uciteliek

Nové Skolky a viac miesta
pre deti, prispevok rodi¢om
na sukromnu $kolku, viac
penazi na platy uciteliek
a vychovavateliek. Bratislav-
ské Nové Mesto spust’a dole-
Zité opatrenia, ktoré maju
zlepsit® situdciu v mater-
skych Skolach a vyznamne
zvysit' ich kapacitu. ,,Otvo-
rili sme nové $kolky, rozsirili
priestory d’alSich, dlhodobo
vytviarame nové miesta pre
Skolkarov. Na druhej stra-
ne v§ak nardZame na Coraz
prisnejSie hygienické a le-
gislativne normy, ktoré nam
pocty miest Skrtaji... Vieme,
¢o mladé rodiny potrebuju,
preto v Ziadnom pripade
nemienime v tomto usili po-
Pavit’. Pripravili sme déle-
Zity balik opatreni, aby sme
problém skokovo vyriesili,*
hovori starosta Nového Mes-
ta Rudolf Kusy.

SIEETO PECHAVANYEH TajRMETIEN

SAVNTERION

1
il | | i
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Sarah P'earse
SANATORIUM

Sanatorium Le Sommet, ukryté

v hibokych borovicovych lesoch
Svajsiarskych Alp a v tieni hor-
skych stitov, odjakziva posobilo
Zlovestnym dojmom. Kedysi sa

v nom [udia lie€ili z tuberkuldzy,
dnes je z neho luxusny pathviez-
di¢kovy hotel. Pre Elin Warnerovu
nie je odlahlé miesto vytuzena
destinacia. Lenze brat ju pozval na
oslavu svojich zasnub s priatelkou
Laurou. A ked' sa Laura na druhy
den strati, Elin sa musi spolahnut
na svoje indtinkty, aby ju nasla.

WWW.BRATISLAVSKENOVINY.SK

Ti, ktori pre svoje dieta ne-
dostali miesto v obecnej §kol-
ke, si zvddsa niteni siahnut’
po sukromnej $kolke. Nové
Mesto im podava pomoc-
na ruku — rodiCom s niz§im
prijmom bude od budiceho
Skolského roka prispievat
mesacne na sukromnii ma-
terska Skolu sumou 80 eur.
Ta pritom nemusi by konec-
na. ,Navrhli sme 100 eur,
poslanci to vsak okresali
na 80. Je to pre nas nemilé
prekvapenie... Otvorene: pri
dnesnych cenach je aj pomoc
vo vyske 100 eur malo. Preto
na niektorom z d’alsich zastu-
pitel'stiev budem ziadat, aby
sa suma vratila na povodnych
100 eur,” informuje Kusy.

Viac peniazi dostant od janu-
ara aj samotné $kolky, ktoré
ma mestska Cast’ v sprave.
A to hned o 200-tisic eur
viac. ,,Na platy pani uciteliek,

Jenny Kleerpan "
SEX BEZ LUDI, MASO
BEZ ZVIERAT

Predstavte si sex bez kompromi-
sov, Stavnaty stejk bez nutnosti
zabijat zvierata, tehotenstvo bez
strachu z pred¢asného pérodu

a bezbolestnt smrt v ¢ase, ktory si
zvolite. Priekopnici na celom svete
sa usiluju pretavit tento sen do
reality. Najchulostivejsie problémy
[udstva sa snazia vyriesit prostred-
nictvom novych technoldgii. No
ani najbystrejsi vizionari nedokazu
predvidat, kam inovacie [udstvo
dostanu.

™ [~ §

)

vychovavateliek a d’alsich za-
mestnancov, na vyssie energie
a na potrebné opravy a zlep-
Sovania,” spresfiuje vicesta-
rosta Branislav Filipovic.

Mestska cast' vytvara pod-
mienky aj na vybudovanie
novych S$kolok. Najmd na
Kramaroch, Kolibe a v $tvrti
okolo Tupého ulice hl'add na
dlhodoby prenajom ¢i vyhod-
nu kapu pozemok alebo bu-
dovu, kde by zriadila dal$iu

Anna Claybourne
MYTOPEDIA

Myty a legendy su staré pribehy,
ktoré si [udia rozpravaju uz celé
generacie. Hovoria o zahadnych
magickych bytostiach, ktoré medzi
nami Ziju. Niektoré si mozno lahko
pomylite S0 znamymi zvieratami,
ako sU zajace, kone Ci veveriGky.
Vynimoc¢nost inych fantastickych
tvorov zas rozpoznate na prvy
pohlad. To je pripad drakov, jed-
norozcov, baziliskov so smrtiacim
jedom ¢i obrov.

skolku. Tie by mohli vyrast
aj v spolupraci s developer-
mi, ktori v Novom Meste
realizuju svoje projekty: in-
vestor vybuduje materska
Skolu, mestska Cast’ uhradi
do 50 % nakladov (z prijmu
z poplatku za rozvoj) a ziska
ju do svojho vlastnictva. Sta-
rosta dostal na takéto rokova-
nia od zastupitel'stva zelenq.

Popritom Nové Mesto pripra-
vuje dolezité rekonstrukcie aj

Niga P’rotuéovél’
NOCNY MOTYL

Nevie, ¢o je to pokojny spanok.
Ved stadilo, aby na chvilu zabudla
na svoj udel, a jej zivot sa obratil
naruby... Dva roky po nestasti na
Skolskom ylete je Dora opét na
vysini. Konecéne je sama sebou

a bolestivé spomienky na strednu
Skolu pomaly blednu. AvSak len do
chvile, ked' po neplanovanej noc¢nej
prechadzke natrafi vo svojom byte
na neprijemné prekvapenie. Ktosi
je presvedceny, ze smrt Dorinej
spoluziaCky nebola nehoda...

KENIHY,

na svojich existujucich §kol-
kach. ,,Pripravili sme projekt
nadstavby materskych $kolok
na Legerského a Sufiavcovej.
Méme povolenia, Cakdme
na vyzvu z fondov. Celkovo
vytvorime 80 miest pre deti,
vravi vicestarosta Branislav
Filipovic.

Nadstavba — uZ druh4 — ¢akd
aj skolku na Jeséniove;j. ,,Pri-
budne nielen miesto pre nové
deti, ale vybudujeme aj novu
kuchyiiu.  ZrekonStruujeme
poslednu Cast’ $kolky a ziska-
me miesto pre 20 deti,” doda-
va starosta Kusy.

Dobra sprava sa tyka aj Tep-
lickej ulice. Mestska cast’
kupila od ministerstva vnutra
pozemok pri miestnej Skolke
— a tak tu budu skélky rov-
no dve. ,Novi vybudujeme
a stari opravime. Tak ziska-
me skokovo 100 miest pre
deti. ]

OO TAVAHIE

WALLACH

]
=

Chris Wallace, Mitch Weiss
ODPOCITAVANIE
1945

12. april 1945. Po dlhych rokoch
krvavych konfliktov v Eurépe a v
Tichomori zaskoc¢i Spojené Staty
sprava o Umrti prezidenta Fran-
klina D. Roosevelta. Turbulentné
udalosti nasledujucich dni, tyzdnov
a mesiacov napokon vyUstia do
prikazu nového prezidenta Harryho
Trumana zhodit prva atémovu
bombu na svete. Kniha podava de-
finitivny vyklad jedného z okamihov
s najvacsimi nasledkami v historii.
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Ked korona vzala Lukasovi takmer vsetko, zacal pre udi stavat

Lukas Kubica

BRATISLAVA

Vonku fika neprijemny
vietor, na brehu Drazdiaka
sa stale drzi sneh a vy mate
na toto dianie luxusny vy-
hlad z pohodlia horicej
sauny. ,,Vnimate len pokoj,
myslienkové neutralno,
ktoré vas nabija neskutoc-
nou energiou,” hovori LU-
KAS KUBICA, ktory potas
pandémie zacal budovat
samoobsluzné mobilné
kontajnerové sauny. Ori-
gindlny wellness uprostred
prirody si moZete v Bra-
tislave dopriat’ na dvoch
miestach.

Stalu pracu a kancelariu ste
vymenili za stavku na ne-
istotu... Doniitila vids pan-
démia, alebo ste to takto
cheeli?

Projekt kontajnerovej sauny
som mal v hlave dlhSie, som
totiz  velkym nadSencom
saunovania. Vypoved' zo za-
mestnania som vsak dal pra-
ve pocas pandémie. Pracoval
som dovtedy ako veduci ope-
racného strediska v nadna-
rodnej firme a popri tom som
cez platformu airbnb prena-
jimal zahraniénym turistom
apartmany v meste. Bavilo
ma to, mal som aj vybornu
odozvu, lenze potom prisla
korona. V piatok 13. mar-
ca 2020 sa zrusili vsetky lety,
ekonomika sa zatvorila...

Co to pre vas znamenalo?

Okamzite som iSiel do velkej
straty, vSetko, ¢o som dovte-
dy vybudoval, bolo v okami-
hu prec¢. Zostal mi len prijem
70 zamestnania, no tam som

nebol spokojny. Do toho pri-
Siel neprijemny turaz, pre kto-
ry som bol vySe tri mesiace
imobilny. Jednoducho, poka-
zilo sa vsetko, ¢o sa pokazit’
dalo. Nezostalo mi ni¢, len
bezradnost. A tak som sa roz-
hodol, Ze si vyvetram hlavu.

Ako?

Prave tak, ze som zacal stavat’
kontajnerova saunu. Vlastny-
mi rukami a bez akychkol-
vek skiisenosti. Okolie bolo
skeptické, akt hlipost som
vymyslel, ni¢ ma vSak neod-
radilo.

Nepotrebovali ste poradit’?
Nebol som uplne mimo témy,
som vyStudovany stavebny
inzinier, takze nejaké know-
how som mal. Ale, samo-
zrejme, radil som sa aj s od-
bornikmi, i ked’ nie vsetky
ich odporucania som prijal.
Vedel som presne, ¢o chcem
- nielen vybudovat saunu,
ale vytvorit' jedine¢ny pro-
dukt, mobilny a energeticky
sebestacny. Vysledkom je
kontajnerova sauna s pieckou
na drevo. Navyse, ked’Ze fun-
guje uplne samoobsluzne, je
vhodna pre $irokt verejnost’.

Kedy ste ju dokondili?

V tom prvom pandemickom
roku 2020. Presne 6. de-
cembra na MikulaSa som uz
relaxoval vo svojej vlastnej

saune. Popritom som vytvoril
webstranku, vymyslel rezer-
vacny systém, aj prezentaciu
na socidlnych sietach... Viet-
ko sam. No a napokon som
premyslal, kam ju dat’.

Bolo tazké najst’ zaujemcu,
ktory poskytne pozemok?
Nebolo to jednoduché, oslo-
vil som rozne mestské i Stat-
ne inStitcie, no vSade ma
odmietli. Nevedeli si fungo-
vanie takejto sauny predsta-
vit, nemali tu viziu, ktoru
som mal ja.

Co nakoniec zabralo?
Rozposlal som doporucené
listy vSetkym moznym vlast-
nikom pozemkov pri jazerach
a vyslo to. Dohodol som sa
s istym panom a od februara
2021 sa sauna nachadza na
Zlatych pieskoch. O par me-
siacov, v septembri, pribudla
dalsia na Velkom Drazdiaku
v Petrzalke. V tomto pripa-
de vSak mam len dohodu do
aprila 2022, potom pdjde
sauna prec.

TakZe otazka: AKy zazi-
tok ponika kontajnerova
sauna?

Tvrdim, ze kto ju vyskusa,
na moment sa prenesie do
Finska a okusi to pravé sau-
novanie s ochladzovanim sa
v jazere a oddychom na Cer-
stvom vzduchu. Schladenie

samoobsluzné sauny a plnit si svoj sen

v takejto vode vam nenahradi
ziadna sprcha ani kada. Pri-
rodné voda posobi na telo ako
akupunktira. Navyse, vdaka
tomu, Ze je sauna mobilna,
dokdzem ju dat’ k tomu naj-
krajSiemu vyhladu, ktory vas
neskutocne nabije energiou.

Co dava saunovanie vam?
Najmd pokoj, mySlienkové
neutralno. Pri teplote 100 °C
a pohl'ade von citim, ze som
na tom spravnom mieste,
kde dokazem ustalit mysel
a vidiet' svet akoby z iného,
objektivnejSicho uhla. Je to
moje miesto regeneracie tela
i mysle.

Mate aj d’alsi plan?
Mam celkom jasny plan. Te-
raz som v bode 1, ktorym bolo
vytvorit' dokonaly produkt,
kontajnerovli samoobsluznt
saunu. Do piatich rokov by
uz mala vzniknut' energe-
ticky sebestacna kontajne-
rova dedinka s ubytovanim
a saunami. Viem si predstavit’
akoby kupel'né pobyty v kon-
tajnerovom prevedeni s dora-
zom na alternativnu liecbu,
kam pridete s istymi problé-
mami, navykmi a zlozvykmi,
a odchadzat’ budete ako novy
¢lovek, ktorému ukaZzeme
zdrav§iu a dlhodobo udrza-

tel'nu cestu pre Zivot.
(ac)
Foto: archiv L. K.

Ako funguje kontajnerova sauna: Vojdete dnu a vsetko j jev uz pripravené

B Saunu, ktord je uréend pre
5 az 6 ludi, si zarezer-

vanim mozete hned’ zacat’.
K dispozicii mate uterdk,
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Posﬂmte si 1mun1tu a ak vas dostihne virus, liecte sa spravne

BRATISLAVA
Zimné mesiace su typické

narastom respiraénych
ochoreni, preto si mu-
sime zvySovat" odolnost’
proti nim. Co v pripade,
Ze nas imunita predsa len
zradi?

»Posiliiujte si imunitu kaz-
dy den, vyhnete sa chrip-

ke a inym respiraénym
ochoreniam,” opakovane
pripominajt odbornici

Uradu verejného zdravot-
nictva (UVZ). Asi najvic-
§im stra§iakom je v tychto
dnoch omikron - vysoko
infekénd mutdcia koro-
navirusu, ale takisto nas
ohrozuje chripka a akltne
respiratné ochorenia. Na-
chylni na ne sme vsetci, aj
zdravi l'udia.

Ako idealny prostriedok na
zvySenie odolnosti orga-
nizmu hygienici UVZ od-
porucaji otuzovanie, ktoré
prekrvi celé telo, a zaroveil
nam pomoze zbavit sa stre-
su. Velmi délezité je tiez

Chripka aj covid s1i ochorenia,

ktoré sa vel’mi Pahko
komunitne §iria.

1#‘

rusy, chren, cesnak, paprika,
banany, ale aj rukola, cicer,
tekvicové semienka a mor-
Gacie i kuracie miso, a mno-
hé dalSie potraviny vratane
vyzivovych doplnkov, ktoré
su koncentrovanymi zdrojmi
zivin. Najmad v tomto obdobi
je dobré doplhat’ si nimi pri-
rodzent stravu, aby nasmu
telu nechybalo ni¢ dodlezi-
t¢. Dalsim dovodom je, Ze
v potravindch nemusime
najst vsetko, Co potrebuje-
me, k ubytku Zivin dochédza
napriklad pri ich doprave
z vel'kej vzdialenosti, dlhom
skladovani ¢i vareni.

Ked vas napriek vSetkému
virus dobehne, lie¢bu uréite
nepodcenujte. Na zvySenu
teplotu, ale aj bolesti kibov
a svalov, ktoré su Castymi
sprievodnymi javmi tychto
ochoreni, mame k dispozi-
cii viaceré lie¢iva — napri-
klad kyselinu acetylsalicy-

lova, znamu a spolahliva
liec¢ivu latku pouzivanu pri
teplote, zapale 1 tlmeni
bolesti. V domacej lekar-
nicke by teda urcite mali
mat svoje miesto vol'nopre-
dajné lieky s jej obsahom,
ako napriklad Acylpyrin,
Anopyrin ¢i Aspirin, ktoré
v kombinécii s vitaminmi,
predovsetkym céckom, po-
mozZu zmiernit neprijemné
symptémy a ulahit’ prie-
beh chripkovych ochore-
ni, ako aj covidu. Dal§imi
ucinnymi latkami su pri-
pravky s obsahom ibupro-
fénu alebo paracetamolu,
ktoré tiez znizuju teplotu
a tlmia bolest’.

Spominané lie¢ivd pomd-
zu utlmit aj neprijemné
reakcie po ockovani pro-
ti chripke a covidu, ako
si  bolest’, zalervenanie
a opuch v mieste vpichu,
zdurenie lymfatickych uz-

lin, zvySena teplota ¢i bo-
lesti hlavy a kibov. »ZVY-
Senu teplotu, ktord moze
nastat’ po ockovani, doka-
ze znizit rad latok, a me-
dzi nimi aj kyselina acetyl-
salicylova, ktoru obsahuje
napriklad liek Acylpyrin
a mnohé dalsie. Posobi
nielen proti hortucke, ale
aj proti bolesti. Navyse,
vdaka  protizrazanlivym

uéinkom moéze u pacientov
s lah$imi formami trombo-
filie znizit riziko pripadnej
trombotickej komplikacie,
ktoré nemusi priamo suvi-
siet s ockovacou latkou,
ale zvySuje sa napriklad aj
pri dehydratacii spdsobe-

nej horackami,” vysvetlil
internista MUDr. Marek
Pytliak. (pr)

Foto: shutterstock

ACYLPYRIN’

LIEK PRI CHRIPKE A PRECHLADNUTI

ZNIZUJE HORUCKU

ULAVi OD BOLESTI HLAVY, KLBOV A SVALOV

PRI CHRIPKOVYCH OCHORENIACH

ACYLPYRIN® 500 mg tablety

Volnopredajny liek na vnutorné pouzitie. Jedna tableta obsahuje 500 mg ky-
seliny acetylsalicylovej. Pozorne si precitajte celG pisomnu informaciu pre
pouzivatela predtym, ako zaénete uzivat tento liek a poradte sa so svojim
lekdrom alebo lekarnikom. Datum vyroby materialu: 01/2022. Kéd materialu:

SK-ACYLPYRIN-2022-01-inzercia.

acylpyrin

& RECORDATI

Nase produkty najdete na e-shope a vo vybranych lekdriach.

POSILNENIE IMUNITY s prirodnymi
produktmi pre celd rodinu

dbat’ na Cistotu ruk — tuto
prevenciu sme si uz asi
vSetci za dva pandemické
roky osvojili...

Imunitu vyznamne posiliiuje
aj pravidelny pohyb, spravny
pitny rezim a zdrava stra-

vujete online na stranke
www.pixxla.sk. Prenajom
kontajnera je mozny na
2,5 hodiny, za ¢o zaplatite
59 eur. Ked sa na platbu
zlozia vSetci Siesti, kaz-
dého to vyjde priblizne

plachtu, aj rézne esencial-
ne oleje originalnej finskej
znacky.

B Medzi kazdym prenagjmom
sa sauna vzdy dokladne
Cisti a dezinfikuje, a to
$pecidlnou  polymérovou

rada na dychacie cesty
pre malych i velkych +

pastilky
ZDARMA

10 eur. dezinfekciou — ked’ ju na- va. ,,Dbajte na to, aby vam
B Po thrade dostanete e-mail strickate, uvolfiuje sa do nechybali vitaminy, naj-
s presnymi inStrukciami. prostredia postupne. Teda mé céCko, ale ani mineraly
Vnutri bude uZ pre vas nejde o jednorazové od- a stopové prvky,“ pripomi-
vSetko pripravené, saunu stranenie plesni, sporov, i . . naja odbornici UVZ. Zaso-
najdete vyhriatu aspoii na baktérii. (ac) Kontajnerova sauna barfiou tychto cennych latok

na brehu Drazdiaka.

Distribucia: NATURPRODUKT, spol. s r.0., Nddrazna 20, 900 28 Ivanka pri Dunaji

60 stupnov, takze so sauno- Foto: ac su jablka, kysla kapusta, cit-
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Ruzinov bude

mat plavaren

RUZINOV

Samosprava v RuZinove vy-
hlasila architektonicka su-
t'aZ na lokalnu plavaren za
25 mil. eur.

Zo sutaze ma vzist navrh
chybajucej plavarne, a za-
roven navrh rekonstrukcie
Zimného $tadiona Vladimira
Dzurillu, vedla ktorého sa
vybuduje. Lehota na pred-
kladanie ponik je do 31.
marca 2022. Investi¢né na-
klady na realizaciu stavby sa
odhaduju na 25 miliénov eur
bez DPH. (TASR)

VSimajte si
symbol Z

BRATISLAVA
Zilohovy systém na napo-
jové plastové fPase a ple-
chovky odstartoval v prvy
pracovny deii nového roka.
Zalohuju sa vsetky jednorazo-
vé plastové flase a plechovky
od napojov s objemom 0,1
1 az 3 1 vratane. Na kazdej
zalohovanej flasi ¢&i ple-
chovke je symbol ,,Z* v re-
cyklacnych Sipkach a text
~ZALOHOVANE®. Len takto
oznacené obaly sa zalohuju
a spotrebitelia ich mézu vra-
tit' na odberné miesto za 15
centov. (ts)
Foto: bn

Mestska cast’
Bratislava-Urakuia

vyhlasuje obchodnii verejni sut’az
na najom stavhy

na Vaiskej 32 v Bratislave, k. 0.
Vrakuiia, pre ucely $kol a Skolskych
zariadeni.

Stt'azné podklady st zverejnené na
www.vrakuna.sk

WWW.BRATISLAVSKENOVINY.SK
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Gruzinsko je lepsie vychutnavat priamo pri stole

Bedeher gurmana

STARE MESTO
So Specialitami gru-
zinskej kuchyne sme

aZ doteraz nemali takmer
Ziadnu skusenost’, pri nie-
ktorych jedlach sme aj va-
hali, ako ich spravne vyslo-
vit. No predovSetkym nim
testovanie skomplikoval
decembrovy lockdown, kto-
ry povoloval len okienkovy
predaj alebo donasku.
Gruzinsku restauraciu Piros-
mani’s Samovar najdete na
Zémockej ulici v rovnakych
priestoroch, kde bola predtym
ruskd reStaurdcia Samovar.
Lacna rozhodne nie je a ak si
date jedlo priniest’ domov ¢i
do prace, priratajte si k cene
este tri eurd pre kuriéra (rov-
no ,,na ruku®, nik z nas nemal
tuto sumu uvedent na ucte).
Komunikécia na dial’ku nebo-
la ideélna, ked’Ze pan na linke
hovoril po slovensky slabsie
a my po gruzinsky ani slovo.
Nasu objednavku sme mu-
seli opakovane potvrdzovat
telefonicky aj esemeskou,
v jednom pripade napokon
meskala takmer hodinu. Uz

Chorciani Blini

V)

prvy dojem nam teda pokazil
lockdown, keby sme mohli
sediet’ pekne pri stole, zazi-
tok by bol uplne iny.

Vyber $pecialit je v restau-
racii bohaty, mozete objavo-
vat’ rézne vynimocné chute,
ktoré ste doteraz nepoznali.
Napriklad slany kola¢ Kub-
dari (12,90 €), plneny brav-
covym misom a ochuteny
koriandrom, svanskou sol'ou
a gruzinskym korenim. Pre
damy chované na diétnych
Salatikoch je to mozno pri-
li§ korenisté a mozno prilis
vela cesta... Ale pravda je,
ze kolac¢ bol dobre prepeceny
a dobre okoreneny, so Sted-
rou porciou chutného miésa
vnutri. A syty az tak, ze sme
ho nedokazali cely zjest, hoci
prineseny v krabici na to ne-
vyzeral.

Skvelou pochitkou bol Sa-
$lik (9,90 €), teda marinované
bravéové miso prekladané
cibulou, pripravené tradic-
nym gruzinskym grilovanim.

Misko bolo
§tavnaté,
dobre  ochutené
a bolo ho akurat. Ako prilohu
nam odporucili omacku s pa-
radajkovym zakladom a vy-
raznou chutou. Kombinacia
bezchybna, ale ak nie ste
uplny médsozrit, doobjednaj-
te si k $asliku prilohu navyse,
napriklad sviezi zeleninovy
Salat.

Vel'a sme ¢akali od Chinkali
Qalaquri (7,50 €), tasticiek
plnenych mletym bravco-
vym a hovddzim mésom,
ochutenych koriandrom,
¢iernym korenim a ¢ervenou
cibulou. Méame totiz skuse-
nost’ s podobnou Specialit-
kou priamo z Uzbekistanu,
ktord tam nazyvaju manti.
Ukazalo sa vSak, Ze chinkali
nie st manti a manti nie st
chinkali. Chinkali jedia Gru-
zinci rukami tak, Ze taSti¢ku
drzia za vrchnu cast’ (stop-
ku) a nahryznu ju zospodu,
aby sa im horuci vyvar vylial

Vseobecna prakticka ambulancia

Ambulapraktika s.r.o.

Poliklinika Strecnianska 13, BA - Petrzalka,

PRIJIMA NOVYCH PACIENTOV.

Staci zatelefonovat alebo poslat email a presun
zdravotnej dokumentacie vybavime za Vas.
Email: mudr.demian@ambulapraktika.com
kontakt.: www.strecnianska.sk www.ambulapraktika.com

tel: 0905 592 157, 0907 793 767

“hata

do ust, pricom
. | stopku nezje-
dia, nechaju
ju na tanie-
ri. Manti
mozete jest
celé, priborom
" alebo  rukami.
Rozdiel sme vsak
vnimali najmid v kva-
lite cesta. Cesto na chinkali
bolo na nas vkus prili§ tuhé
a tazké, kym cesto na manti
je tenSie a jemnejsie, Uzbeci
don okrem muky, vody a soli
pridali aj vajicko. Hovori sa,
sto 'udi, sto chuti — nam viac
chutilo manti.
Dalsi na§ vyber mal na-
zov  Adzaruli  Chacapuri
(11,90 €). Je to slany kolac
z chlebového cesta s chrum-
kavou korkou, plneny vyni-
kajicim gruzinskym syrom
a surovym vajickom navrchu.
Syr musi byt hortci, aby sa
vaji¢ko trochu uvarilo, ked’
si ho v flom rozmieSate - to
je vsak pri donaske trochu
problém. Ale chutovo bol
kola¢ perfektny a porcia aku-
rat pre statné¢ho chlapa.
Odportcame aj Chorcia-
ni Blini (5 €) plnené mle-
tym bravéovym a hovi-
dzim  midsom, ochutené
gruzinskym korenim. Pala-
cinkové cesto pri otvoreni
krabice zavonalo akoby bolo
spalené, ale nastastie tak ne-
chutilo, iba na malom kasku
ho trosku pripiekli. Inak bolo
super, len dost mastné, ¢o
nam prekazalo. Ako dresing
sme mali biely jogurt, ten sa
s blinami chutovo pekne do-
piial. (bn)
Foto: bn, shutterstock
NaSe hodnotenie: % % % 5
Maximum: 5 hviezdi¢iek
Restauracia nebola o navste-
ve informovana. Konzumdciu
si redakcia platila sama.
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VETERINARNA KLINIKA PETRZALKA

Vel

ORDINACNA DOBA:

PO-PI 08:00 - 19:00
SO 09:00 - 14:00
NE 09:00 - 12:00

Mainesovo namestie 7
(vchod z Farského ulice)

n fa@easy@ez‘. sk
0903655648

- skvely tim odbornikov
- kvalitné zariadenia

- férové ceny

- prijemné prostredie

- zvieraci sal6n

- kaviaren pre psy
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Bratislava
Nové
Mesto

Mestska Cast Bratislava-Nové Mesto, Junacka 1, 83291 Bratisla-
va sa obracia na vlastnikov nehnutelnosti - pozemkov, nebytovych
priestorov, pripadne rodinnych domov, z radov fyzickych a pravnic-
kych osob, ¢i statu, s cielom ziskat do dlhorocného najmu také
priestory, kde by bolo mozné umiestnit priestory novej materskej
skoly, najma v lokalite Kramare a Koliba. Cielom mestskej Casti je
uspokojenie vysokého dopytu rodicov z Nového Mesta o umiest-

nenie svojich deti do materskej skoly, ktora bude prevadzkovana
mestskou Castou. Mestska Cast by s vybranym viastnikom neby-
tového priestoru, pripadne rodinného domu uzavrela dihorocnu
najomnu zmluvu, zabezpecila jeho prispdsobenie potrebam ma-
terskej Skoly v zmysle platnych pravnych predpisov a riadne si pinila
povinnosti najomcu v prospech deti a rodicov z Nového Mesta.

Co hl'adame

Pozemky, nebytové priestory, pripadne rodinny dom, kde by bolo
mozné umiestnit triedy materskych $kol, ktoré by mestska cast
na vlastné naklady zrekonstruovala a prevadzkovala v nich novu
matersku Skolu po dobu minimalne 20 rokov.

Verejna vyzva: Nove Mesto
hl'ada priestor pre novu skolku

V akej lokalite h'adame priestory
V celej mestskej Casti Bratislava - Nové Mesto, prioritne lokalita
Kramare a Koliba.

Alternativne rieSenie

Do Gvahy okrem najmu prichadza aj ponuka na odkUpenie
nebytovych priestorov, alebo ponuka na odpredaj vhodného
pozemku, pripadne rodinného domu (kde je mozné umiestnit
novu budovu materskej Skoly), pricom konkrétne riesenie bude
prijaté na urovni miestneho zastupitelstva.

Aky je termin na zasielanie

ponuk od viastnikov

Ponuky mézu zaujemcovia zasielat ihned’ zaslanim na email: sta-
rosta@banm.sk, pripadne si mézu dohodnut osobné stretnutie
na sekretariate starostu (02/ 49 253 422), pripadne na sekre-
tariate prednostu (02/49 253 223, 02/44 258 420). V ponuke
prosime uviest ¢o najviac konkrétnosti ohfadom nehnutelnosti
(Cislo listu viastnictva, sucasné vyuzivanie a pod.)
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Ako LOJZO obliekol svet do teplakov

BRATISLAVA

Viete, ako pri§la legendar-
na skupina LOJZO k svoj-
mu teplikovému imidZu?
O zaujimavi aj dsmevnu
spomienku sa s nami pode-
lil Tomas Fabor, bubenik
a jeden zo zakladajucich
Clenov tejto bratislavskej
kapely.

Rozhodol som sa zaviest
teplaky ako médny prvok po
celom svete. Nikto, az na ka-
marata Oca Cillera (este nie
z kapely LOJZO) mi neve-
ril. Nebola to nadhoda, nasiel
som troje tepldkov na chate
rodi¢ov a boli z 50. rokov
minulého storocia. V tom
case, o ktorom hovorim (rok
1978), tepléky boli v CSSR
nedostatkovym tovarom, po-
uzivali sa vyluéne na Sport.
Dokonca sa stali predmetom
pasovania do Mad’arska. Kto
vlastnil teplaky chabej kva-
lity a neurcitého veku, nosil
ich vyhradne na prace v za-
hrade alebo domace prace.
Nie je jednoduché nadchnut’
T'udi pre spoloény ciel’ a o to
bola tazsia uloha naplnit

heslo: ,,S teplakmi na vecné
Casy a nikdy inak!*

Koncom 70. rokov minulého
storoCia neboli eSte marke-
tingovi guru ani reklamné
agentury, a tak to zostalo na
kapele LOJZO. Z neznamej
kapelky Slovlik Boys (Fabor,
Ciller, Cech a Tarcha), ktora
zacala propagovat’ teplaky,
sa celebritu nedarilo vyro-
bit. Bolo treba ziskat pre
myslienku zname osobnosti.
Ale taky Dusan Gran alebo
Karel Gott by v tepldkoch na
podium nikdy nevystuapili.
AZ spolupraca s legendar-
nym MaroSom Kochanskym
a zrodenie kapely LOJZO
v roku 1982 davali predpo-
klad vytvorit modny trend
— teplaky.

V polovici 80. rokov sme po-
maly zacali modu teplakov
a baretiek vyvazat' do zahra-
ni¢ia: Nemeckd demokratic-
ka republika, Franctzsko,
Sovietsky zvidz, Grécko, Se-
verna Korea. Severna Korea
sa zdala byt najlakavejSou
destinaciou na zmenu mys-
lenia, ale pod vedenim Kim
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= Starozitnosti
Panenska 22

Odkupime v hotovosti:
sklo, porcelan, striebro, obrazy, hodiny, Sperky,
lampy, nabytok, i celé
pozostalosti, umenie kazdého druhu
Konzultacie zdarma aj u Vas doma
tel: 0907 981 477
Sme tu pre Vas uz 25 rokov

_J

WWW.BRATISLAVSKENOVINY.SK

Ir Sena sa priklonili napokon
k uniforme a brigadirke.

Dal§im zlomovym bodom
bolo usporiadanie  prvého
Teplakového balu v roku
1987. Do legendarneho PKO
priSlo nafi len zopar nadSen-
cov, ale aj mnoho priaznivcov
teplakovej mody, hanblivo,
s teplakmi len v igelitovej
taske. No potom bolo na za-
chodoch pri prezliekani do
»gala“ tesno. A chudaci, ¢o
prisli v oblekoch a dlhych
robach! V predzvesti, Ze ,,uz to
zacalo“ sa ti, ¢o byvali bliZsie,
bezali domov rychlo prezliect.

Teplaky — celosvetova moda
Ale jedna lastovicka leto ne-
robi. Cakalo ma s kamaratmi
z kapely LOJZO mnozstvo
osvetovej prace, aby sme sa
pohli dopredu. Teplakovy bal
v Bratislave raz ro¢ne a okolo
130 koncertov po Ceskoslo-
vensku propagovali tepldkovi
modu len velmi pomaly. Geni-
alne sa v Sireni osvety osved-
Cila televizia, ale radio, ani na-
priek snahe, moc nepomohlo.
Zlom nastal s rokom 1989
a otvorenim hranic. Aj nam
sa otvorili a mohli sme nasu
modu a filozofiu ,teplako-
vého pohodlia® vyvazat do
celého sveta. Koncerty v Ra-
kasku, Nemecku, Spaniel-
sku, Kanade, Rusku, Srbsku,
Pol'sku, Vietname a Australii
veci urcite pomohli.
SustiakovdA moédna  vina
Htiezpodnikatel'ov* v posled-
nej dekade minulého tisicro-
¢ia nam trochu narusila kon-
cepciu. Trhoviska po naSich

hol zikernej chorobe, no LOJZO nad’alej zabava Pudi.

mestach a obciach prekvitali
fialovymi, tyrkysovymi, ru-
Zzovymi a inymi kolotoco-
vymi farbami. Aj jarmoky
a hody vyrazne pomohli roz-
voju tejto ,,modnej vinky*.
Stacilo len pokorne vyckat,
pretoze kvalita a zmysel Zivo-
ta sa prejavia a o to Ziarivej-
Sie vstupia do nasich zivotov.
Na prelome tisicro¢i uz po
Sustakoch nebolo ani stopy
(snad’ len niektori, pri umy-
vani dlazky).

Renesancia teplakovych ba-
lov v tomto storoci posunu-
la projekt vyrazne dopredu.
Miestami boli baly kazdy rok.
No a najvécsi rozmach a napl-
nenie nasho poslania celosve-
tovo bola druhd dekéada tohto
storocia. Teplaky sa stali mod-
nym doplnkom celej planéty.
Celebrity zo sveta Soubiznisu

bez rozdielu narodnosti, na-
bozenstva, politickej prislus-
nosti, pleti, vahovej kategorie
a veku vyrazaju v teplakoch
nielen na nakupy do butikov,
ale aj na spolocenské akcie €i
diskotéky.
V tomto ponurom morbid-
no-pandemickom obdobi je
to snad jediné svetlé miesto
v nasom zivote. Dat’ si tepla-
ky a ahnut’ si na gauc.
Zmenili sa vyrobcovia aj fa-
rebnd Skala teplakov. Teplaky
vyrabaju aj také znacky ako
Alain Delon a podobni. Ale
rozgajdané teplaky s gumou
hore aj dole zostali.
Uz plati: Teplaky hybu sve-
tom! S teplakmi na vecfné
Casy a nikdy inak!
Tomas Fabor a skupina
LOJZO
Foto: archiv T. F.

Baretka - grandiozny doplnok odievania
Kriticky vsak musim konstatovat, Ze je to len Giastocny Uspech.
Dalsi nas ciel ostal nenaplneny. Baretka. Najdu sa jedinci, ktori
hrdo nosia baretku na verejnosti. Ale je ich Zalostne malo.

Baretkari sa delia na tri kategorie: starsia generacia chlapov,
ktorym to zostalo z minulosti (bez nasej zasluhy) ako hrdy klobuk
robotnickej triedy. Ale ti su ohrozeny druh - vymierajl na starobu.
Druha skupina su starsie zenusky, ktoré nosia tie isté baretky desat-
roCia, a tretia sl extravagantné mladé Zeny.

Rozvoju po svete tejto nasej vizie ale moézu uskodit skryti nepriatelia.
Rozvoj mody mikin s kapucnou nie je nasim pomocnikom, ale ne-
priatelom. Ved' ¢lovek s baretkou a na nej kapucna? Vyzeral by ako
pacient psychiatrickej liecebne, alebo ¢len radu kapucinov.

Ked' som si kupoval Ziarivo zItu baretku v roku 2014 v Parizi v La-
tinskej Stvrti v klobukovo-baretkovom butiku, predavacka sa len
usmievala pod fuz. Doslovne. Ale ked' som si ju pred zrkadlom zacal
skusat a prezradil som jej, ze to mam do svojej prace, len zdvihla
uznanlivo palec hore. Takato je tazka cesta k pokroku. Nasa snaha
sa aj napriek nepriaznivej situacii nemeni.

Idealne by veci teraz pomohlo, keby hlavny hygienik vydal vyhlasku,
Ze ruska v kombinacii s baretkou maji omnoho vySsi ochranny
faktor a pri testovani a o¢kovani je baretka povinna. Na tomto
musime popracovat. ESte sme neskoncili.
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Spriavy 3 podsvetia

Naozaj kuriézny pripad riesili
vlani na Silvestra bratislavski
mestski policajti. Zavolal ich
sam vodi¢, ktory so svojim
autom uviazol v Petrzalke na
schodisku. ,,V piatok pred-
poludnim zavolal na linku
159 vodi¢ auta, ktory chcel
zist’ vozidlom z terasy domu
na VIGEASSKEJ ULICI
po schodisku pre chodcov.
S osobnym autom zostal za-
kliesneny v polovici schodov
a nevedel sa pohnat dalej,”
informoval nas hovorca mest-
skych policajtov Peter Borko.
Mestski policajti dali Soféro-
vi na mieste blokova pokutu
za jazdu po chodniku. Ten si
nasledne privolal odtahovu
sluzbu, ktora na jeho naklady
auto odstranila. Asi ol'utoval,
Ze 0 svojom experimente in-
formoval aj policiu. (ms)

Pieta

pohrebna sluzba

_fé' ' Pomdhame
¢ 24 hodin denne
" uz viac ako 30 rokov.

V obradnej miestnosti Pieta
ponikame bezplatne tieto
sluzby:

» prepozicanie
Styroch umelych vencov
uz aj so Standardnymi
stuhami

» zobrazenie fotografie
zosnulého na LCD monitore

» prehratie foto
prezentacie zo zivota
zosnulého

» kondolen¢n listinu.

Na tychto sluzbach
uSetrite min.
300 eur.

Pieta — pohrebn4 sluzba
Mlynské Nivy 8

02/52 63 11 81
www.pieta.sk
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Tajomny pribeh br

Bratislava Redysi

Néalezy minci na tzemi
nasho mesta, objavené pri
pracach archeologov i stav-
barov, si najvyraznejSou
stopou, ktoru Kelti u nas
zanechali. Ponikame vim
trochu iné Citanie o pribehu
spred viac ako dvetisic ro-
kov - ,,bratislavsky* uryvok
z textu NeviditeI'né divadlo.
Jeho autorom je ANDREJ
FERKO, spisovatel’ a tieZ
ucitel’ na Matematicko-fy-
zikélnej fakulte UK.

Biatec

Kde nebolelo, tam nebole-
lo, ako kde. Bojske Zeny na
Devine sa dozvedeli, ze Zeny
na ostrovéeku v Usti Loiry
opustili stary zvyk, dohodli
sa s tamoj$im druidom a vy-
brali si v posvitnom haji mu-
zov. Len najmenSia z nich,
eSte nezreld, dostala na krk
namiesto muZa bronzového
psicka, ktorého si neskor za
muza vymeni. Posvitny haj
v Dubravke vSak eSte nero-
dil, a tak sa devinske Zeny
dohodli s bratislavskym drui-
dom na haji lipovom pri no-
vej mincovni na Namesti slo-
body a na jeho radu vybrali
z devinskeho stada najkrajSiu
kobylu a pomenovali po nej
kopec Devinska Kobyla.
Vsetky Zeny, vSetky do jednej
potom opustili zvyk, ktory
zaviedla este kralovna duhy
Brigita, neopustit’ hradisko
a udrziavat’ ohei, aby bezali
za kobylou beh Devin - Bra-
tislava. Pred zhromazdenym
I'udom oboch pohlavi k nej
pristupil kral, ktorého vtedy
pokladali za zviera a spojil sa
s fiou ako zrebec. Z devinskej
kobyly potom uvarili poliev-
ku a kral’ sa v nej musel vyku-
pat’ a potom z nej jest’ aj maso
bez pouzitia rik. Len potom
sa stal kralom aj nad dievcen-
skym hradiskom, devinskym
oppidom a bratislavsky druid

E-mail: redakcia@banoviny.sk
Telefon: 02/62801182
Inzercia: Claudia Skrabdkova
Telefon: 0911 668 469

atislavskej keltskej mince

Poklad keltskych minci bol suc¢ast’ou vystavy Kelti z Bratislavy na Bratislavskom hrade.

spravcom posvétnej dubravky
i lipového haja. Z novej min-
covne na Namesti slobody
sa ozvalo zvonenie, razili sa
prvé mince s kralom na koni
a s lipovou haluzkou v ruke
a s d’alSou novotou, s menom
krala v latinskom pisme, Bia-
tec. Na posvitnych miestach
z novych 1 starych minci
zakopali poklady, na Zilin-
skej ulici, na Zelenej ulici,
na Bratislavskom hrade a pri
najstarSej peci na Laurinske;.
Bronzovy klI'i¢ik od Devina
skryli na Dubéekovom na-
mesti, kde teraz stoji pamétny
stp. Pamitna minca z bronzu
oznacuje miesto pri Narodnej
banke, kde zabili devinsku
kobylu. Devinske zeny si v li-
povom haji povyberali mu-
Zov, iba najmensia z nich, eSte
nezrela, dostala od druida na
krk namiesto muza bronzové-
ho psicka, symbol ustavicnej
muznosti, ktorého si neskor
za muza vymeni.

Kelti sa ¢asto den pred bojom
najedli muchotravky cervenej,
aby ich ovladli zarivé haluci-
nacie a zbierali mo¢, v ktorom
sa Carovna sila eSte znasobila
a tesne pred bojom nazbiera-
ny mo¢ vypili naraz vsetok,
aby videli a poculi aj realny
aj virtualny svet a aby presli
premenou cez smrt do moci
boha slnka a stali sa hviezda-

E-mail: skrabakova@banoviny.sk
PR reklama
je graficky vyznacena m
www.banoviny.sk

Hromadné nalezy na uzemi nasho mesta
Rok 1923: 82 ks keltskych minci sa podarilo zachranit z hromadného
nalezu na mieste stavby Tatra banky na Namesti SNP.

Rok 1930: 37 ks minci sa naslo v severozapadnej ¢asti Podhradia.
Rok 1937: 58 ks minci objavili pri dnesnom Namesti slobody.
Rok 1942: 270 ks minci nasli robotnici na Zilinskej ulici pri vykope

zakladov budov.

Rok 1998: 70 ks keltskych striebornych minci sa podarilo objavit
pocas archeologickych prac na hrade Devin.
Zdroj: Kelti z Bratislavy, SNM - Historické muzeum

mi na juhovychodnej oblohe.
Tam niekde Ziaria aj hviezdy
bratislavskych Bojov.

A pretoze ustie Loiry so Zen-
skym ostrovéekom bolo d’a-
leko, kotol s konskou poliev-
kou, v ktorej sa vykupal kral
Biatec a ktort potom jedli
vsetky Zeny aj vSetci muzi aj
deti a napokon druid, dali ku
pramefiu v Primacidlnom pa-
laci a tam do neho musia na
pamiatku akoby do konskej
polievky hadzat’ mince vSetci
okoloiduci, ktorych zvykna
volat’ aj turisti. Tie mince sa po
Case ponoria pod zem a plavaju
v podzemnom mori ¢asu, aby
sa niekedy vynorili ako diho-
vé, na miestach, kde sa zeme
dotkla posvétna Brigitina duha.
A lipové haluzky alebo imelo,
zelené aj v zime, sa na Viano-
ce pekne po keltsky vesia na
iskrolapa¢ nad ohniskom a po-
deni sa kraj ohniska na zimny
slnovrat davaju darceky pre na-
Sich blizkych, aby opustili staré
zvyky, aby nebolelo tam, kde

Nedostavate Bratislavské noviny?
Nahléste nim vasu presnu
adresu na: 02/32688830,
redakcia@banoviny.sk

nebolelo. V niektorych kraji-
nach pod Brigitinym imelom
z lakomosti neddvaju darceky,
ale iba bozky. Zvonenie nakov
ako signal slavnosti sa potom
roz8irilo po mnohych kraji-
néch a skratené meno druidov
Dr. oznaCuje Zeny a muZov,
ktori by mali byt mudri ako
vtedajsi  bratislavsky druid,
ktory objavil, ako zmenit’ sta-
ré zvyky a stal sa prvym mu-
zom, ktory kedy vstupil na
zensky ostrov na Devine, aby
tam nasiel vyhasnuté ohnisko.
A hoci sa vyhasnutim zenské-
ho ohna, prinesené¢ho z Wstia
Loiry, malo stat’ nieCo stra$né,
nestalo sa ni¢, len nezmyselny
matriarchalny celibat nahra-
dili rodiny. A trvalo skoro
dvetisic rokov, kym na to isté
priSiel iny mudry muZz, Dr.
Luther.
Kde nebolelo, tam nebolelo,
ako kde.

Foto: TASR
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