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BRATISLAVA
V  decembri sa Bratislava 
mení na rozprávkové mesto 
plné svetiel, hudby a  vôní. 
Stačí sa prejsť uličkami 
a  vnímať ich všetkými 
zmyslami, no vďaka skve-
lej novinke si môže každý 
dovoliť aj niečo pod zub či 
teplý nápoj – dokonca aj tí, 
ktorí musia tento rok viac 
šetriť.
Menšie lokálne trhy nájdete 
aj v  jednotlivých mestských 
častiach, za tými hlavnými 
sa však vyberte do centra. 
Na Hlavnom a Primaciálnom 
námestí je celkovo 74 stán-
kov, z  toho 45 ponúka rôzne 
voňavé dobroty. Ďalších 16 
gastrostánkov a  rotujúce fo-
odtrucky sú na neďalekom 
Hviezdoslavovom námestí.
Predajcovia ponúkajú tra-
dičné, ale i  medzinárodné 
vianočné jedlá, a  tak si mô-

žete dať nielen kapustnicu či 
cigánsku, ale aj exotické bao 
alebo gyozu. Na pitie je na 
výber medovina, grog, ovoc-
né vína, pivo a rôzne nealko-
holické nápoje. Do kritérií na 
verejnú súťaž stánkov orga-
nizátori po prvýkrát zaradili 
aj „TIP“ a v ponuke každého 
stánku je tak viditeľne ozna-
čené cenovo zvýhodnené 
jedlo či nápoj.
Napríklad mastenú lokšu 
s cesnakom si môžete dopriať 
za 1,80 eura, bryndzové ha-
lušky za 5 eur, grilovaný enci-
án za 3,90 a chlieb s kačacou 
masťou a cibuľkou za 2 eurá. 
Na trhoch nájdete aj punčový 
špeciál za 3 eurá, zázvorový 
čaj za 1,50 alebo detský punč 
za 1,50 eura. Výhodné je tiež 
menu s polievkou a hlavným 
jedlom za 7,90 či kapustnica 
s  langošom a  lineckým kolá-
čikom za 10 eur.

Trhy sú tak dostupné naozaj 
pre všetkých. „Bez ohľadu na 
to, aký sme mali rok, či dob-
rý, či menej dobrý, Vianoce 
sú čas stíšenia, kedy môžeme 
nájsť cestu k  sebe samým, 
svojim blízkym, k  ľuďom, 
na ktorých nám nezostal čas. 
Verím, že vianočné trhy budú 
miestom príjemných stretnu-
tí, ľudskej blízkosti a  poro-
zumenia, ktoré sa nám v po-
slednom období tak trochu 
vytratili,“ pozýva primátor 
mesta Matúš Vallo.� (ak)
� Foto: Matúš Husár
Bližšie informácie o  vianoč-
ných trhoch a podujatiach pri-
nášame na stranách 2 a 3.

Piatok 5. decembra 2025
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nájdete aj na

www.banoviny.sk  
a na Facebooku  

www.facebook.com/banoviny 
Píšte, pýtajte sa, komentujte

Ročník XXVIII. ~ Číslo 12Pressburger Zeitung ~ Pozsonyi Újság ~ Nova Posoniensia

Začali sa vianočné 
trhy, novinkou 
sú zvýhodnené ceny

Treba  
vyberať
STARÉ MESTO
Mnohí návštevníci via-
nočných trhov s  napätím 
očakávali, či budú mu-
sieť výraznejšie siahnuť 
do vrecka. Ceny jedál sú 
síce o čosi vyššie ako vla-
ni, no za nápoje zaplatíte 
v  podstate rovnako. Aj 
tak však treba pozorne 
vyberať.
Rozdiely môžu byť veľké. 
Makovú lokšu sme naprí-
klad videli za 3,50, ale aj 
o  dve eurá drahšiu,  lokša 
s  masťou stojí v  jednom 
stánku 2,50 a v inom 4 eurá. 
Pripomíname, že vlani sme 
ju našli aj za polovicu tejto 
sumy. Až o jeden a pol eura 
je tento rok drahšia aj lokša 
s pečienkou, ktorú sme našli 
za 6,50 - 7 eur.
Tradičnú pochúťku, cigán-
sku, minulý rok ponúkali za 
8 eur a teraz stojí o 50 cen-
tov viac, kapustnica stála 6 
a túto zimu sme ju videli za 
6,50 aj za 7 eur. Hovädzie 
líčka trhané alebo kozľacie 
v žemli ponúkajú za 12 eur, 
kým vlani boli o  pol eura 
lacnejšie. Najviac nás však 
šokovala varená kukurica 
za 7 eur,  langoš s  kečupom 
a syrom za 8,50 a ešte o 50 
centov drahšie jaternice, 
ktoré sme minulý rok videli 
aj za 5 eur.
Dobrou správou je, že 
štrúdle stáli minulý rok pri-
bližné 4 eurá a teraz sme ich 
našli aj o euro lacnejšie. Za 
punč dáte podľa zloženia od 
4 do 6 eur, teda toľko ako 
vlani, a  varené víno stojí 
rovnako - okolo 3,50 eura. 
Okrem klasického sme vi-
deli aj ríbezľové, višňové 
a slivkové.� (ak)

4	 Schválili
	 rozpočty
	 Bratislavský samo-

správny kraj, ma-
gistrát aj jednotlivé 
mestské časti schválili 
rozpočty na rok 2026. 
Aj napriek konsolidá-
cii počítajú so zaují-
mavými projektmi.

14	 Veľká sláva
	 Štyri dni pred Via-

nocami v  roku 1945 
pricestovala do Brati-
slavy po prvý raz sku-
pina kanadských ho-
kejistov. Ich návšteva 
nebola len obyčajnou 
športovou udalosťou.

17	 Ako nás vnímajú
	 Počty návštevníkov 

Bratislavy stále rastú. 
Prieskum odhalil, 
s  akými dojmami od-
chádzajú a či sa ku nám 
ešte plánujú vrátiť.

27	 Koruna
	 v záložni
	 Aj pomazané hlavy 

mali občas hlboko do 
vrecka, a  tak skončila 
v  záložni v  Prešporku 
aj španielska koruna. 
Prečítajte si jej neuve-
riteľný, ale pravdivý 
príbeh.
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Noviny o živote v Bratislave sú 
distribuované každý mesiac 
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Hlavný trh je otvorený denne od 10. do 22 h. 
a potrvá až do 6. januára (s prestávkou  

24. a 25. decembra).

➤

Pod označením TIP nájde-
te cenovo zvýhodnené jedlá 
a nápoje, ale aj darčekové 
predmety či balené potra-
viny.
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BRATISLAVA
Adventná Bratislava ponú-
ka kopec zážitkov nielen 
dospelým, ale aj deťom. 
Od trhov plných svetiel 
a  sladkých vôní až po tvo-
rivé dielničky, rozprávkové 
predstavenia, korčuľovanie 
či nejaký dobrý film v kine. 
Stačí sa vybrať do mesta 
a užiť si december naplno.
Na najmenších návštevníkov 
mysleli aj organizátori via-
nočných trhov. Už po tretíkrát 
je súčasťou Staromestských 
trhov na Hviezdoslavovom 
námestí Rodinná zóna so 
slameným kopcom na šmý-
kanie, stromčekovým bludis-
kom a  kolotočom. V  strede 
stojí drevený betlehem so se-
dením, ktorý evokuje kapln-
ku pod holým nebom, a vždy 
cez víkend tam prebiehajú 
dielničky a workshopy.
Na Primaciálnom námestí 
zas vyrástla Prívetivá zóna 
– útulné miesto pod strechou 
a v teple, kde atmosféru do-
tvárajú sviatočné dekorácie 
a  usporiadanie priestoru je 
prispôsobené pohodlnému 
pohybu s  kočíkom. Každú 
sobotu a  nedeľu je pre deti 
pripravený program - spo-
ločné čítanie alebo tvorba. 
13. decembra si môžu vyro-
biť čarovnú vianočnú guľu, 
o  dva týždne neskôr pestro-

farebného vtáčika a  28. de-
cembra PF-ko – novoročné 
prianie so štvorlístkom pre 
šťastie.
Špeciálny program si pripra-
vili aj v Múzeu mesta Brati-
slavy (Stará radnica), kde 13. 
decembra spoznáte sviatoč-
né tradície z  rôznych krajín. 
„Prečítame si rozprávky z ti-
síc a  jednej krajiny, vystrih-
neme ukrajinské papierové 
ornamenty a  vytvoríme ko-
rálkové ozdoby. Spoločne si 
prezrieme aj najstaršie via-
nočné ozdoby z  našej zbier-
ky,“ pozýva múzeum. Ak 
vyjdete na vežu, naskytne sa 
vám nádherný výhľad na ad-
ventnú Bratislavu.
Pre rodiny je v centre mesta 
pripravená aj interaktívna 
zimná hra Škriatkovo kúzlo. 
Stačí vám k nej len mobilný 

telefón s pripojením na inter-
net, pomocou ktorého budete 
hľadať malé svetlá a príbehy 
ukryté v  oknách. Inštalácie 
sú interaktívne, tak pozorne 
sledujte, čo sa deje - môže 
to súvisieť s  úlohou. Škriat-
kovo kúzlo sa naplno preja-
ví najmä večer, lebo mnohé 
inštalácie svietia. Hra má 
dokopy osem zastávok,  trvá 
asi 45 minút a  začína sa pri 
kine Mladosť na Hviezdosla-
vovom námestí. 
K  nemu sa môžete dopraviť 
napríklad obľúbenou Vianoč-
nou električkou, ktorá už nie-
koľko rokov neodmysliteľne 
patrí k adventu v Bratislave. 
Zvonku nádherne žiari sve-
tielkami a  vo vnútri ukrýva 
útulný sviatočne ozdobený 
interiér, ktorým znie hudba. 
Odviezť sa môžete bezplatne, 

no na vybrané termíny je po-
trebná rezervácia. Električka 
býva v  cestovných poriad-
koch označená symbolom 
vločky  a jazdiť by mala až 
do 6. januára 2026. 
Za zážitkami sa však oplatí 
zájsť aj mimo centra mesta. 
Napríklad na hrade sa každý 
víkend konajú Stredoveké 
trhy, kde zažijete Vianoce 
ako v  14. storočí. Svoje re-
meslo tam približuje kováč, 
hrnčiar, včelár, kožiar, ilumi-
nátor či minciar a  atmosféru 
dopĺňajú aj sokoliari, luko-
streľba a historická kuchyňa. 
Najmenší sa môžu tešiť na 
dobový kolotoč a 14. decem-
bra si navyše budú môcť na 
3. poschodí hradu vyzdobiť 
vlastnú vianočnú guľu.
Ak však vaše ratolesti viac 
ako umelecká tvorba zaují-
majú zvieratká, vezmite ich 
na Petržalské trhy. K  stán-
kom a programu na pódiu tam 
tento rok pribudla novinka 
a na Námestí Republiky kaž-
dú sobotu od 16. h stretnete 
alpaky a  v  nedeľu od 15. h 
zase ovečku s kozičkou. Deti 
môžu vstúpiť do ich ohrady 
a pod dohľadom všetky zvie-
ratká pohladkať a  nakŕmiť 
alebo sa s nimi odfotiť. Otvo-
rená je aj ZOO, kde sú počas 
vianočných prázdnin každý 
deň pripravené komentované 
kŕmenia.� (ak)
� Foto: Matúš Husár
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Darujme  
kúsok dobra 
December patrí vďa-
ka sviatočnej výzdo-
be, všeobecnej veselosti 
a  stretnutiam s  blízkymi 
k  najkrajším obdobiam 
v  roku. Nie však pre kaž-
dého.
Kým mnohí si advent uží-
vajú naplno, iným len bo-
lestnejšie pripomína, že 
im chýba blízka osoba, 
zdravie či dokonca domov. 
Myslime na to a  podeľme 
sa, ak nám osud nadelil 
o  niečo viac než iným. 
Jednoduché možnosti po-
núkajú aj vianočné trhy: 
v stánkoch rôznych chari-
tatívnych organizácií mô-
žete kúpiť pekný darček 
a  zároveň tak podporiť 
ľudí v  núdzi, v  triedia-
cich staniciach na Hlav-
nom a  Primaciálnom ná-
mestí odovzdajte pracie 
prostriedky pre Mestský 
útulok Hradská alebo na 
trhoch používajte kartu. 
Bezkontaktnou platbou 
prispejete k  tomu, aby  
5 000 eur získala orga-
nizácia Brána do života, 
ktorá pomáha ženám a de-
ťom zažívajúcim domáce 
násilie. Možnosti pomáhať 
sú však takmer nekonečné 
a  niekoľko ďalších tipov 
prinášame aj v tomto čísle 
Bratislavských novín.
Pomoc pritom nemusí byť 
veľká – často stačí úsmev, 
pár minút času alebo 
ochota vypočuť. Sú to 
drobnosti, ktoré nezme-
nia celý svet pre všetkých, 
pre jedného človeka však 
môžu.
         Vaše

INGREDIENCIE
• 100 g gaštanovej múky
• 50 g práškového cukru
• 100 g masla
• 50 g hladkej múky
• 20 g kakaa
• 1 žĺtok
• 150 g bielej čokolády
•  50 ml smotany  

na šľahanie
• kokos

PRÍPRAVA
1.  Gaštanovú múku, práškový cukor a hladkú  

múku si zmiešame a preosejeme.
2.  Pridáme žĺtok a nadrobno nakrájané mäkké 

maslo a vypracujeme kompaktné cesto.
3.  Cesto zabalíme do fólie a uložíme na hodinu 

do chladu.
4.  Pomúčime si dosku, cesto cez potravinársku 

fóliu vyvaľkáme natenko a vykrajujeme rôzne 
tvary ako pri lineckých koláčikoch. Uložíme 
na plech a pečieme pri teplote 180 stupňov 
cca 15 minút.

5.  Necháme vychladnúť na plechu.
6.  Smotanu na šľahanie zahrejeme tesne pod 

bod varu, pridáme bielu čokoládu a spravíme 
si hustú ganache. Pridáme kokos podľa chuti 
a necháme vychladnúť.

7.  Keksíky plníme plnkou z bielej čokolády 
a na záver posypeme práškovým cukrom.

GAŠTANOVÉ KEKSÍKY PLNENÉ 
BIELOU ČOKOLÁDOU S KOKOSOM

Moderné slovenské
 POTRAVINY

120 min. čas prípravy
4 porcie
stredná náročnosť

Prajeme vám tie najKRAJšie

a najsladšie V ianoce

Viac receptov nájdete  
na krajpotravin.sk: 

Kraj_inzercia_206x132mm_v4.indd   1Kraj_inzercia_206x132mm_v4.indd   1 20/11/2025   13:2720/11/2025   13:27

Nevyhadzujte 
knihy 

darujte ich nám
Kontakt: 0907 701786

BRATISLAVA
Sviatočnú atmosféru nepri-
náša len centrum – vlastné 
vianočné trhy pripravili aj 
viaceré mestské časti. Vo-
ňavé dobroty a  zaujímavý 
program si tak môžete vy-
chutnať takmer vo všet-
kých kútoch Bratislavy.
V  PETRŽALKE sa via-
nočné trhy konajú denne do 
21. h  na Námestí Republiky 
a  potrvajú do 21. decembra. 
Pripravený je bohatý kultúr-
ny program aj novinka - pe-
čiatková súťaž. Vyzdvihnite 
si v  ktoromkoľvek zo stán-
kov hraciu kartičku, zbieraj-
te do nej za každých 10 eur 
vášho nákupu pečiatky a keď 
ich budete mať päť, môžete si 
vytočiť na vianočnom kolese 
šťastia v stánku mestskej čas-
ti peknú odmenu.
V  RUŽINOVE si môžete 
tento rok do 21. decembra 
vychutnať až tri menšie via-
nočné trhy - v Parku Andreja 

Hlinku pri prekrásne ozdo-
benej Závojovej fontáne, 
na Záhradníckej ulici (Meet 
Point) a na Dulovom námes-
tí. Foodtrucky pred hotelom 
Apollo ponúkajú každý deň 
do 22. h  nielen tradičné ná-
poje a jedlá zo Slovenska, ale 
aj gastro špeciality zo sveta. 
Pripravený je tiež sprievodný 
hudobný program.
Pred Domom kultúry DÚ-
BRAVKA sa vianočné trhy 

konajú 13. a  14. decembra. 
Na návštevníkov čakajú celý 
deň stánky s  občerstvením 
a  remeselnými výrobkami, 
Sokoliareň a MiniZoo Devín 
a v sobotu poobede aj work-
shopy s výrobou vianočných 
dekorácií. V  piatok o  18-tej 
vystúpi slovenský spevák 
Dommo a v sobotu v  rovna-
kom čase kapela Volume.
RAČA organizuje vianočné 
trhy v  prvý decembrový ví-

kend pred Nemeckým kultúr-
nym domom a vtedy sa budú 
konať aj trhy v Parku pod li-
pami vo VAJNOROCH, kde 
si ich však zopakujú aj 12. 
- 14. 12. Mestská  časť PO-
DUNAJSKÉ BISKUPICE 
prináša sviatočnú atmosféru 
na tri miesta. V prvý decem-
brový víkend sa trhy konajú 
na Uzbeckej, o týždeň sa pre-
sunú na Bieloruskú a advent 
uzavrú 18. - 21. 12. vianočné 
trhy na Trojičnom námestí.
� (ak)
� Foto: Matúš Husár

Vystúpenia
a koncerty
STARÉ MESTO
Hlavnou kultúrnou scénou 
mesta sa v  decembri stáva 
Františkánske námestie, 
kde sa každý piatok, sobotu 
a  nedeľu konajú koncerty 
a vystúpenia.
Medzi hlavné hudobné 
hviezdy patrí Le Payaco, 
Cigánski diabli a  Katka 
Koščová, ktorá svojím kon-
certom uzavrie sviatočný 
program na Troch kráľov 
6. januára 2026. Zaujímavý 
program čaká návštevníkov 
aj na Hviezdoslavovom 
a  Rybnom námestí, kde 
každý piatok a nedeľu hrajú 
DJ-i.� (ak)

Viac článkov zo života  
v Bratislave nájdete na 

www.banoviny.sk
a aj na Facebooku  

www.facebook.com/banoviny

Vianočné trhy organizujú aj mestské časti

Na Petržalských trhoch je okrem stánkov s dobrotami
a darčekmi aj detský kolotoč a umelé klzisko.

Na Primaciálnom námestí je aj tento rok Vianočný les s desiatkami stromčekov, ktoré 
ozdobili deti zo základných, umeleckých i špeciálnych škôl.

Rodinnej zóne na Hviezdoslavovom námestí dominuje 
detský kolotoč.

Kam vziať deti, aby si 
december užili naplno

KÚZELNÝ ADVENT:
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Patríme
k najlepším
BRATISLAVA
Fantastický úspech - naj-
novší prieskum odhalil, že 
Slováci dosahujú najvyš-
šiu možnú úroveň anglič-
tiny.
Prieskumu EF English Profi-
ciency Index 2025 sa zúčast-
nilo 2,2 milióna ľudí zo 123 
štátov, pre ktorých angličtina 
nie je rodným jazykom. Slo-
vensko obsadilo 10. priečku, 
čo je najlepší doterajší výsle-
dok. � (ak)

Obnovia
osvetlenie

STARÉ MESTO
Súčasné osvetlenie Dómu 
svätého Martina nahradí 
77 nových LED svietidiel, 
ktoré umožnia vyžarova-
nie svetla s  väčšou pres-
nosťou.
Obnovu osvetlenia financuje 
mesto a  za novú ilumináciu 
podľa hovorcu Petra Bublu za-
platí 200-tisíc eur.�(TASR, ak)
� Foto: BTB

Poslední
vojaci
VAJNORY
Pred dvadsiatimi rokmi, 
22. decembra 2005 odišli do 
civilu poslední povolaní vo-
jaci z kasární Vajnory, čím 
sa u  nás formálne skončila 
éra povinnej základnej vo-
jenskej služby.
Všeobecná branná povinnosť 
trvala na území Slovenska 
137 rokov. Zaviedol ju cisár 
František Jozef I. a  pôvodne 
trvala až tri roky.�(ak, TASR)

BRATISLAVA
Spoločnosť Odvoz a  likvi-
dácia odpadu (OLO) rozší-
rila svoj vozový park o dve 
nové dvojkomorové autá, 
ktoré sľubujú efektívnej-
ší zber a  znižovanie emisií 
i  celkovej uhlíkovej stopy. 
Bratislava je na Slovensku 
prvým mestom, kde sa po-
užívajú.
Dvojkomorové vozidlá 

so špeciálnou nadstavbou 
umožňujú zber a  lisovanie 
dvoch rôznych druhov od-
padu naraz v  pomere 1:2. 
Vozidlá sú trojnápravové, čo 
uľahčuje jazdu v  zákrutách 
aj manévrovanie v  užších 
uliciach či pri cúvaní. Mo-
tory spĺňajú prísne emisné 
normy EURO 6 a môžu byť 
prevádzkované aj na parafí-
novú syntetickú naftu, ktorá 

patrí medzi ekologickejšie 
alternatívy klasických palív. 
Na rozdiel od štandardného 
trojschodového nastupova-
nia je kabína nových áut typu 
low cab (znížené autobusové 
nastupovanie).
„Tieto vozidlá budú postup-
ne využívané na rajóny vre-
cového zberu v  rodinných 
domoch, ktorý aktuálne vyu-
žíva viac ako 25 000 domác-
ností,“ vysvetľuje hovorkyňa 
OLO Zuzana Balková. Žlté 
aj modré vrecia sú tam od-
vážané v  jeden určený deň 
podľa harmonogramu, takže 
po novom namiesto prejazdu 
dvoch vozidiel príde jedno 
dvojkomorové. Následne po 
naplnení oboch komôr od-
vezie odpad k  jednotlivým 
spracovateľom podľa druhu 
komodity a  vráti sa späť na 
rajón. Oddelené lisovacie ko-
mory odvezú spolu viac ako 
13 ton odpadu.� (ak)
� Foto: OLO

Koláče upečené ešte podľa receptov starej mamy, 
a zároveň jedlá, ktoré možno inokedy v roku ani 
neochutnáme. Také bývajú Vianoce v mnohých 
rodinách. Každý chce, aby sa z vianočného stola 
šírila tá správna vôňa a jedlo chutilo tak, ako si 
ho pamätáme ešte z detstva. 
Počas Vianoc tak mnohým ešte viac než inokedy zá-
leží na kvalite potravín, ktoré nakupujú. Teraz môžu 
obyvatelia Bratislavy nájsť poctivé potraviny od vý-
robcov z celého Slovenska v siedmich novootvore-
ných predajniach Kukkonia shop v hlavnom.
Vianoce sú totiž návratom k tradíciám, preto sa aj 
Kukkonia – lokálna značka zo Žitného ostrova - 
snaží o návrat k poctivej a  tradičnej príprave pro-
duktov. Každý džem, každý med, každý olej či čaj 
z Kukkonia shopu je výsledkom citlivej práce ľudí, 
ktorí veria, že kvalita chutí najlepšie, keď vzniká 
pomaly a s úctou k surovinám. 

Pestrá ponuka zo všetkých kútov Slovenska
Aby mali aj obyvatelia hlavného mesta na dosah 
ruky čerstvé a poctivé produkty, Kukkonia sa spoji-
la so sieťou predajní Starý Otec. Kukkonii záleží na 
tom, aby bol príbeh jej produktov úprimný a jasný. 
Vyhýba sa nebezpečným konzervantom alebo ume-
lým farbivám a riadi sa prísnym kódexom kvality. 
Využíva kvalitné lokálne zdroje a spolupracuje len 
s výrobcami, ktorí zdieľajú rovnaké hodnoty a po-
zitívne prispievajú k rozvoju svojich regiónov.

V predajniach Kukkonia shop tak nájdu zákazníci 
viac ako 75 % potravín slovenského pôvodu, čím 
patria medzi obchody, kde Slováci nájdu najviac 
domácich výrobkov. V  posledných rokoch pritom 
ľudia preferujú práve slovenské výrobky, ktoré sú 
známe svojou nadštandardnou kvalitou. 

Čo všetko môžu zákazníci nájsť v predajniach 
Kukkonia shop? 
Samozrejmosťou je viackrát do týždňa čerstvé 
mäso a  mäsové výrobky od domácich farmárov, 
a  to aj exkluzívne mangalicové mäso, klobásy, či 
oškvarky a  rôzne druhy špeciálnych slanín, ktoré 
je ideálne na prípravu chutných minútiek na obed 
či večeru.
Z mliečnych výrobkov môžu spotrebitelia v Kukko-
nia shope nájsť čerstvé a trvanlivé kravské mlieko 

z  fariem zo Žitného ostrova a  tiež lahodné mlieč-
ne výrobky. Okrem kravských produktov sú to aj 
ovčie a  kozie výrobky. Tiež bezlaktózové verzie 
mlieka a mliečnych výrobkov a široká ponuka ve-
gánskych produktov. 
Pre predajne Kukkonia shop produkuje vlastná re-
meselná pekáreň kváskové chleby, rožky, sladké 
pečivo či pagáče. Kváskové produkty sú výnimoč-
né tým, že sa vyrábajú bez pridania droždia, teda 
z  vlastného čerstvého kvásku. Nechýba však ani 
špeciálne trvanlivé pečivo – mrkváče, tvarohové 
mňamky či bryndzovníky. 
Keď nestíhate a  máte toho veľa, v  Kukkonia 
shop si môžete po celý deň vziať so sebou 
rýchle občerstvenie a prémiovú kávu. Na-
príklad čerstvo pečený croissant plne-
ný sladkou príchuťou alebo niekto-
rý z ponuky hotových plnených 
sendvičov z vlastnej focaccie 
alebo croissantu kombi-
novaných s  mäsový-
mi nárezmi alebo 
aj vo vegetari-
ánskej ver-
zii. � 

Tradície a poctivá chuť. Jedine v Kukkonia shop

5% ZĽAVA

na ce
lý 

nákup

5% ZĽAVA

na celý nákup

Plat
í v

 ka
men

ný
ch

 ob
ch

od
oc

h 

Kuk
ko

nia
 sh

op
 a 

St
ar

ý O
te

c

Pla
tn

os
ť k

up
ón

u d
o 3

1.1
2.2

02
5

Platí v kamenných obchodoch 

Kukkonia shop a Starý Otec

Platnosť kupónu do 31.12.2025

5% ZĽAVA

na ce
lý 

nákup

5% ZĽAVA

na celý nákup

Plat
í v

 ka
men

ný
ch

 ob
ch

od
oc

h 

Kuk
ko

nia
 sh

op
 a 

St
ar

ý O
te

c

Pla
tn

os
ť k

up
ón

u d
o 3

1.1
2.2

02
5

Platí v kamenných obchodoch 

Kukkonia shop a Starý Otec

Platnosť kupónu do 31.12.2025

BRATISLAVA
Bratislavský samosprávny 
kraj, magistrát aj jednot-
livé mestské časti schválili 
rozpočty na rok 2026. Na-
priek konsolidácii a stále sa 
zhoršujúcom stave financií 
sľubujú zachovanie štan-
dardu, na ktorý sú obyva-
telia zvyknutí, aj zaujímavé 
nové projekty.
Rozpočet Bratislavského sa-
mosprávneho kraja (BSK) na 
rok 2026 počíta so sumou viac 
ako 347 miliónov eur. Podľa 
župana Juraja Drobu KRAJ 
investuje najmä do sociálnej 
starostlivosti, vzdelávania, 
zdravotníctva, kultúry, ces-
tovného ruchu a  modernizá-
cie cestnej infraštruktúry. Na 
školstvo vrátane investícií 
pôjde  157 miliónov eur, do 
sociálnej oblasti 69 miliónov, 
na regionálnu autobusovú do-
pravu 32 miliónov, na cestnú 
infraštruktúru 26 miliónov, na 
kultúru 8 miliónov eur a ces-
tovný ruch vrátane cyklotrás 
bude podporený sumou 4 mi-
lióny eur.
Najväčší medziročný ná-
rast zaznamenajú sociálne 
služby, kde BSK plánuje vý-
razne podporiť zamestnan-
cov aj klientov. Významný 
nárast výdavkov bude tiež 
v  prímestskej autobusovej 

doprave, najmä v  súvislos-
ti s  posilnením niektorých 
liniek zavedením kĺbových 
autobusov. „Pokračovať bu-
deme aj v revitalizácii regio-
nálnych ciest II. a  III. triedy, 
vrátane rekonštrukcií a  pre-
stavby mostov. Zameriame sa 
tiež na obnovu športovísk na 
stredných školách a  na ďalší 
rozvoj cyklodopravnej infraš-
truktúry v  kraji,“  dodal Dro-
ba. Prioritou je aj budovanie 
infraštruktúry stredných od-
borných škôl, aby župa posil-
nila systém odborného vzde-
lávania a  pomohla žiakom 
lepšie sa uplatniť v praxi.

Rozpočet na rok 2026 vo 
výške viac ako 760,47 milió-
nov eur schválili aj mestskí 
poslanci. Napriek pretrváva-
júcej zložitej situácii a  do-
padom konsolidácie počíta 
MESTO s  najnižšou mierou 
zadlženosti vo svojej novo-
dobej histórii (44,1 %), a to aj 
napriek vyšším investíciám 
do viacerých oblastí. „Jed-
nou z  nich je aj v  ostatnom 
období diskutovaná a  veľmi 
sledovaná bezpečnosť,“ uvie-
dol hovorca magistrátu Peter 
Bubla s  tým, že pre budúci 
rok je na činnosť mestskej 
polície vyčlenený historicky 
najväčší balík peňazí v obje-
me takmer 18,8 milióna eur. 
Vyšší rozpočet (11,1 milióna 

eur) je plánovaný aj na opra-
vu a údržbu ciest a chodníkov 
a zásadne sa tiež navyšujú fi-
nancie na výstavbu a údržbu 
parkovacej infraštruktúry.
O  viac ako 8,5 milióna eur 
v  porovnaní s  rokom 2025 
pôjde aj na skvalitňovanie ve-
rejnej dopravy, vďaka čomu 
bude môcť Dopravný podnik 
kúpiť ďalšie nové vozidlá, 
a  významnú položku v  roz-
počte tvoria tiež investície 
do dopravnej infraštruktúry 
a verejného priestoru (moder-
nizácia Ružinovskej radiály, 
výstavba trolejbusovej trate 
medzi Patrónkou a  Riviérou 
a  Bulharskej – Galvaniho). 
Najväčšiu položku spomedzi 
verejných priestorov tvorí 
rekonštrukcia Námestia SNP 
a Námestia Nežnej revolúcie. 
V  sociálnej oblasti možno 
spomenúť navýšenie investí-
cií do plánovaných opráv 
a  rekonštrukcií pobytových 
zariadení pre seniorov.
Najľudnatejšia mestská časť 
PETRŽALKA bude v  roku 
2026 hospodáriť so sumou 
viac než 131 miliónov eur. 
Najväčšiu časť bežných vý-
davkov „zhltne“ vzdelávanie 
(viac ako 45 miliónov eur), 
nasledované prevádzkou 
miestneho úradu, sociálnou 
pomocou, kultúrou a  špor-
tom. Kapitálové výdavky 
v  celkovej výške takmer 

Poslanci schválili rozpočty na rok 2026:
Vieme, na aké projekty pôjde najviac peňazí

Jedno smetiarske auto spraví prácu za dve53 miliónov budú použité 
napríklad na pozemky okolo 
a  pod Veľkým Draždiakom, 
revitalizáciu Trhoviska Mly-
narovičova, nové priestory 
Knižnice na Fedinovej, ob-
novu plavárne ZŠ Turnian-
ska, prestavbu Športovej 
haly Draždiak, rekonštrukciu 
troch základných a  piatich 
materských škôl či vybudo-
vanie zariadenia opatrovateľ-
skej služby.
RUŽINOV bude v budúcom 
roku hospodáriť so sumou 
viac ako 109 miliónov eur. 
Medzi najväčšie projekty 
patrí dokončenie dvoch ma-
terských a  jednej základnej 
školy, rekonštrukcia DK Tr-
návka, obnova radnice v Prie-
voze či rekonštrukcia miest-
neho úradu. Rozpočet počíta 
aj s  opravou ciest a  chodní-
kov či obnovou detských 
ihrísk a  športovísk, vrátane 
Areálu hier pri Štrkoveckom 
jazere. Naplánované sú tiež 
investície do základných škôl 
Haburská, Mierová a Vrútoc-

ká, kde by mala pribudnúť 
prístavba pavilónu za 4 mi-
lióny eur. V rámci verejných 
priestorov plánuje mestská 
časť upraviť Trhovisko Her-
lianska a vnútrobloky na Jé-
gého a Narcisovej.
STARÉ MESTO schválilo 
celkové výdavky na rok 2026 
vo výške 53,5 milióna eur. Naj-
väčšou rozpočtovou kapitolou 
ostáva oblasť vzdelávania, kto-
rá predstavuje takmer polovicu 
všetkých výdavkov. Dôležitou 
súčasťou rozpočtu je tiež sta-
rostlivosť o  mestské komuni-
kácie, sociálne služby a životné 
prostredie, kde vyše 2 milióny 
budú investované do verejnej 
zelene, parkov a  opatrení na 
adaptáciu na klimatické zmeny. 
V rámci kapitálových výdavkov 
vo výške 11,7 milióna eur sa 
počíta s  modernizáciou budov 
vo vlastníctve mestskej časti aj 
obnovou školských zariadení 
a  verejných priestorov, vráta-
ne Hviezdoslavovho námestia 
a Medickej záhrady.� (ak)
� Foto: BSK, Matúš Husár

Krajskí poslanci schválili aj pokračovanie energetickej 
obnovy škôl a sociálnych zariadení.

Dvojkomorové vozidlá využívajú viaceré európske metro-
poly, na Slovensku sú novinkou.

Budúcoročný rozpočet mesta počíta aj s rekonštrukciou Námestia SNP.
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Architekti z  ateliéru Domesi Slovensko pri jej 
navrhovaní kládli dôraz na to, aby sa tu deti cítili 
bezpečne, príjemne a  aby mali dostatok priestoru 
na hru aj oddych. Viac nám o  unikátnom brati-
slavskom projekte povedala architektka Katarína 
Geburová, ktorá minulý rok v  súťaži Stavba roka 
získala Cenu za použitie progresívnych stavebných 
výrobkov a  inovatívnych postupov výstavby za 
drevostavbu Administratívnej budovy Vojenských 
lesov a majetkov v Malackách.

Vaša spoločnosť uspela v súťaži
o zdravú materskú školu v projekte

Downtown Yards. V čom vidíte 
potenciál projektu a ako hodnotíte 
ambície developera uberať sa pri 
výstavbe týmto smerom?
Teší nás, že sme v súťaži uspeli a vnímame to ako 
príležitosť vytvoriť kvalitné, zdravé a inšpiratívne 
prostredie pre deti v dynamicky sa rozvíjajúcej čas-
ti mesta. Zvláštnu hodnotu má tento projekt najmä 
v  tom, že ide o  zdravú materskú školu – budovu 
navrhnutú s dôrazom na kvalitu vnútorného pros-
tredia, prirodzené svetlo, čerstvý vzduch, netoxické 
materiály a kontakt s prírodou. Vďaka týmto aspek-
tom ide o výnimočný projekt v kontexte súčasnej 
výstavby.
Obzvlášť oceňujeme odvahu investora zvoliť dre-
venú konštrukciu ako nosný princíp návrhu. V na-

šich podmienkach ide stále o progresívne rozhod-
nutie, ktoré si vyžaduje nielen odborný prístup, ale 
aj jasnú víziu. Drevená stavba v kontexte verejnej 
budovy predstavuje výrazný krok smerom k udrža-
teľnej architektúre s pozitívnym dopadom na zdra-
vie užívateľov. Ambícia investora integrovať verej-
né budovy z dreva do širšieho konceptu mestskej 
štvrte je pre nás silným signálom, že drevostavby 
majú miesto v modernom stavebníctve. Takýto prí-
stup plne zdieľame a sme radi, že môžeme byť jeho 
súčasťou.

Po vybudovaní železobetónového
skeletu ste schopní dokončiť 

stavbu do 10 mesiacov. Koľko ale reálne 
trvala príprava, nakreslenie a finálna 
výroba jednotlivých panelov? Koľko 
ľudí na príprave pracovalo?
Rýchlosť samotnej výstavby sa odvíja od dôklad-
nej projekčnej prípravy a  prefabrikácii drevených 
panelov, ktoré umožňujú rýchlu a presnú montáž. 
Treba si ale uvedomiť, že za touto efektivitou je 
viac než rok práce – od prvotného návrhu až po 

detailný realizačný projekt. Na projekte sme praco-
vali ako autori architektúry aj interiérov, takže sme 
riešili všetko komplexne. Od prvej škice, precízne 
premyslené konštrukčné detaily drevenej konštruk-
cie, až po nábytok. Vďaka dôslednej príprave dnes 
vieme takúto budovu postaviť rýchlo, kvalitne a s 
minimálnym dopadom na okolie – čo je v prípade 
verejnej stavby v urbanizovanom prostredí obrov-
ská výhoda.

Na stavbe spolupracujete 
s viacerými dodávateľmi, ako aj 

so spoločnosťou Kontrakting, ktorá sa 
spolupodieľala aj na realizácii 
unikátneho Českého národného 
pavilónu na EXPO 2025 v japonskej 
Osake. Ako to prebieha, keď 
spolupracujú dve skúsené a odborne 
zdatné spoločnosti na jednom projekte? 

Na tomto projekte pôsobíme nielen ako autori ar-
chitektúry a  projektovej dokumentácie a  dodáva-
teľ časti objektu, ale zároveň aj ako stavbyvedúci 
a manažér výstavby, takže proces realizácie máme 
detailne pod kontrolou. Spoločnosť Kontrakting je 
zhotoviteľom hrubej stavby, pričom do projektu 
vstupuje ako subdodávateľská firma. Vzhľadom na 
to, že ide o technicky náročnú drevostavbu, je pre 
nás dôležité, aby bol celý proces realizovaný presne 
podľa projektu a v súlade s vysokými požiadavka-
mi na kvalitu spracovania. V takomto nastavení je 
kľúčové, aby boli všetky strany profesionálne, spo-
ľahlivé a otvorené spolupráci. Náš tím zabezpečuje 
každodennú koordináciu na stavbe, kontrolu kvali-
ty a dohľad nad tým, aby sa zámer architektúry pre-
mietol do výsledku bez kompromisov. Vážime si, 
keď realizačné firmy pristupujú k práci zodpovedne 
– pre nás ako architektov je to kľúčový predpoklad, 
aby mohol vzniknúť projekt, ktorý spĺňa očakáva-
nia investora aj budúcich používateľov.
 

Používate panely z krížom 
lepeného dreva. Môžete bližšie 

vysvetliť čím sú špecifické? Aké drevo 
je najvhodnejšie a akým procesom musí 
prejsť, kým ho použijete na stavbe?
Pri tomto projekte používame panely z krížom lepe-
ného dreva, známe ako CLT (cross-laminated tim-
ber). CLT panely vznikajú vrstvením a lepením jed-
notlivých lamiel z masívneho dreva kolmo na seba 
– tým vznikne pevný a stabilný prvok, ktorý má vy-
nikajúce statické vlastnosti a zároveň si zachováva 
prírodný charakter dreva. Najčastejšie sa na výrobu 
CLT panelov používa smrekové drevo. Drevo musí 

byť vysušené, dôkladne triedené a  zbavené chýb 
(ako sú suky, trhliny či živicové kanáliky), aby spĺ-
ňalo prísne normy. Samotný proces výroby je kon-
trolovaný – od spracovania suroviny cez lisovanie 
až po CNC opracovanie na mieru podľa projektovej 
dokumentácie. Výhodou CLT je okrem iného vyso-
ká presnosť a rýchlosť výstavby. Pre projekt mater-
skej školy je to ideálny materiál – zdravý, príjemný 
na dotyk aj pohľad, a zároveň bezpečný a spoľahli-
vý z hľadiska statiky aj požiarnej odolnosti.
 

Interiér bude celý z dreva a celkovú
atmosféru doplnia drevené 

akustické panely na stropoch, nábytok 
aj samotné schodisko. Akú údržbu si 
takáto budova vyžaduje?
Pri návrhu interiéru sme sa rozhodli ísť cestou ma-
ximálneho využitia dreva – nielen z  estetických 
a  ekologických dôvodov, ale hlavne preto, že ide 
o materiál, ktorý má pozitívny vplyv na psychiku 
a správanie detí. Drevo prirodzene reguluje vlhkosť 
vzduchu, má príjemnú povrchovú teplotu a vytvára 
harmonické a upokojujúce prostredie. V interiéri sa 
objavuje v podobe pohľadových CLT panelov, ná-
bytku na mieru, akustických prvkov aj masívneho 
schodiska.
Použitie dreva v  takomto rozsahu však nie je len 
estetická voľba, ale aj funkčné riešenie. Pracujeme 
s odolnými povrchmi a kvalitnými úpravami, ktoré 
sú prispôsobené záťaži verejnej budovy. Povrchy sú 
upravené ekologickými tvrdými voskovými olejmi, 
ktoré chránia drevo pred nečistotami a  umožňujú 
jednoduché čistenie bežnými prostriedkami. Veľ-
kou výhodou dreva je aj to, že sa dá v prípade po-
treby lokálne opraviť alebo renovovať bez nutnosti 
výmeny celého prvku.
Z  prevádzkového hľadiska takáto budova nevy-
žaduje náročnejšiu údržbu než štandardné školské 
objekty – len je potrebné rešpektovať prírodný cha-
rakter materiálu a pracovať s ním s citom. Výsled-
kom je prostredie, ktoré pôsobí upokojujúco, znižu-
je hladinu stresu a podporuje koncentráciu.

 
Počas výstavby sa bude posudzovať
 či je budova uhlíkovo neutrálna 

a koľko ton CO2 je v nej zabudovaných. 
Čo presne tieto čísla vyjadrujú a myslíte 
si, že sú to dôležité údaje aj pre 
koncových užívateľov?

To, že sa počas výstavby sleduje uhlíková sto-
pa a  množstvo tzv. zabudovaného CO2 v  budo-
ve, považujeme za mimoriadne dôležité. Nejde 
len o  trend alebo povinnosť, ale o  reálny posun 
k zodpovednejšiemu stavebníctvu. Tieto čísla vy-
jadrujú, koľko emisií CO2 vzniklo počas výroby 
použitých materiálov, ich dopravy a montáže – a v 
prípade drevených konštrukcií, naopak, koľko 
uhlíka sa v  budove „uložilo“ vďaka prírodnému 
materiálu.
Pri stavbe, akou je táto materská škola, má drevo 
obrovskú výhodu – na rozdiel od betónu alebo oce-
le dokáže CO2 z atmosféry viazať. Znamená to, že 
čím viac dreva použijeme, tým nižšia je celková 
uhlíková stopa stavby. V  ideálnom prípade môže 
byť dokonca záporná, čo znamená, že budova po-
čas svojej výstavby viac CO2 „uložila“, než vy-
produkovala. To sa potom označuje ako uhlíkovo 
neutrálna alebo dokonca uhlíkovo pozitívna budo-
va.
Sú to dôležité údaje nielen pre odborníkov, ale čo-
raz viac aj pre koncových užívateľov – obzvlášť ak 
ide o verejnú stavbu pre deti. Takéto čísla sú kon-
krétnym dôkazom toho, že projekt bol navrhnutý 
a realizovaný s ohľadom na budúcnosť – na klima-
tické hľadisko, udržateľnosť aj kvalitu prostredia, 
v ktorom budú deti vyrastať. Veríme, že toto by sa 
malo stať novým štandardom pri všetkých verej-
ných budovách.
 

V rámci projektu Downtown Yards 
je minimálne 70 % vyprodukovaného

stavebného odpadu zrecyklovaného. Je 
podľa vás aj toto cesta ako prispievať 
k zlepšeniu stavu životného prostredia?
Recyklácia stavebného odpadu je jednoznačne 
správna cesta, ako prispieť k  zlepšeniu životného 
prostredia. Tento prístup uplatňujeme na všetkých 
našich stavbách, pretože odráža moderné trendy 
v  stavebníctve, kde sa kladie dôraz na udržateľ-
nosť, zodpovedné nakladanie s materiálmi a mini-
malizáciu ekologickej stopy. Myslíme si, že takýto 
model by mal byť štandardom pri všetkých nových 
stavbách, nielen vo verejnom sektore, ale aj v súk-
romných projektoch. � 

Viac informácií o voľných bytoch 
nájdete na stránke projektu: www.d-y.sk

Katarína Geburová: Dôraz sme kládli 
na kvalitu vnútorného prostredia, 
prirodzené svetlo a čerstvý vzduch

Budova materskej školy 
v Downtown Yards je 
úplne prvou hybridnou 
drevostavbou v port-
fóliu JTRE, ktorá bude 
navyše v pasívnom 
štandarde. To zname-
ná, že celková bilancia 
spotreby energie je 
takmer nulová. Pre 
rodiny, ktoré si potrpia 
na kvalitu a udržateľ-
nosť, je to jasný signál: 
ide o miesto, kde sa 
myslí na budúcnosť. 
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SI UPLATNITE OD 1. – 23. 12. 2025.

darčekovú poukážku

a využite aj 26 % zľavu

na vybrané januárové koncerty

15. | 16. | 25. | 29. | 30. 1. 2026

darčekovú poukážku

Stretneme sa na koncerte

Vstupenky a darčekové
poukážky na koncerty:
vstupenky@fi lharmonia.sk

www.filharmonia.sk
+421 2 20 47 52 33,
+421 2 20 47 52 93
Predaj vstupeniek

na vybrané koncerty
           aj v sieti

SI UPLATNITE OD 1. – 23. 12. 2025.

Venujte darčekovú poukážku

a využite aj 

na vybrané 

15. | 16. | 25. | 29. | 30. 1. 2026

15. | 16. | 25. | 29. | 30. 1. 2026
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„Firma BOXYLAND sa zaoberá pre-
nájmom self-storage boxov. Klientom 
ponúkame možnosť uložiť si svoje 
vlastné veci, prípadne firemné ma-
teriály, skrátka hocičo, čo potrebujú 
niekde uskladniť a nemajú na to svoj 
priestor. Predmet si môžu uložiť do 
safe priestoru, ktorý je uzavretý, ová-
dateľný telefónom, čistý, nedostane 
sa doň voda či nečistoty a je bezpeč-
ný,“ približuje Katarína Koblišková 
z BOXYLANDU.
Ako sme už spomínali, len v samot-
nej Bratislave nájdete takýchto miest 
už 16 a firme sa úspešne darí expan-
dovať nie iba do ďalších slovenských 
miest, ale i  susedného Česka, Ne-
mecka, Poľska či Talianska. Rovnaký 
problém, teda nedostatok priestoru, 
riešia ľudia všade.
O  čo vlastne ide? Služba self-sto-
rage boxov vám ponúka prenajať si 
priestor, či už box rozmerovo po-
dobný „skrinkám“ na batožinu alebo 
rovno miestnosť, do ktorej sa vám 
pokojne zmestia aj celé skrine, veľké 
elektrospotrebiče či napríklad pneu-
matiky. Aplikácia vám ukáže, kde 

túto službu nájdete najbližšie, pokiaľ 
ide o Bratislavu, prístupná je v kaž-
dom z piatich okresov. Stačí si potom 
už len vybrať konkrétny box, keďže 
sa navzájom líšia rozmermi, a  teda 
aj cenou. Či budete priestor využí-
vať deň alebo celé roky, je na va-
šom rozhodnutí. V  súčasnosti firma 
dokonca zaznamenala trend, že ich 
služby sa rozhodnú využiť aj turisti, 
ktorí si nemajú kde odložiť batožinu. 
Záujem klientov však logicky stú-
pa aj v  predvianočnom období. Ak 
chcete, aby vaše prekvapenie bolo 
naozaj prekvapením, ide o  ideálne 
riešenie. Klienti si na službe pochva-
ľujú najmä jej 
jednoduchosť. 
Nemusíte nič 
v y b a v o v a ť , 
s  nikým telefonovať, všetko od 
objednávky, platby až po využitie 
a  ukončenie prenájmu vyriešite cez 
aplikáciu v  telefóne podobne, ako 
keď si objednávate nejaký tovar. 
V  týchto uzamknutých boxoch sú 
však vaše veci oveľa viac v bezpečí, 
ako ste bežne zvyknutí. Nenachá-
dzajú sa totiž v exteriéri na ulici, ale 
v interiéroch, do ktorých sa dostanú 
iba ľudia s prístupom na vstup.

Všetko sme vybavili za minútu
My sme otestovali box na Cintorín-
skej ulici v  Starom Meste v  budove 
Mamuta. Prebehlo to naozaj jedno-
ducho. V  telefóne sme si našli kód, 
ktorým sme si odomkli vchodové 
dvere do budovy. Následne sme sa 
ocitli na chodbách, kde sa nachádzali 
boxy rôznych veľkostí. Od malých do 
dvoch metrov štvorcových, ktoré si 
môžete prenajať na mesiac za desiat-
ky eur, až po najväčší s plochou vyše 

13 štvorcových metrov za takmer tri 
stovky. Mapka na stene nám ukázala, 
kde nájdeme náš objednaný box, kto-
rý sme si opäť pomocou telefónu po-
ľahky odomkli. Všetko sme vybavili 
hádam za minútu a mohli sme odísť. 
Okrem priestorov BOXYLANDU 

sme tu videli aj 
boxy známych 
sietí výdajných 
miest, s  ktorý-

mi firma vstúpila do partnerstva, a tak 
si môžete vyzdvihnúť objednaný to-
var aj tu.
„Boxy umiestňujeme do lokalít, 
v  ktorých ľudia často nedisponujú 
pivnicami alebo ich majú také za-
pratané, že nemajú svoje veci kam 
uložiť. Niekedy si nás objednávajú 
aj firmy, ktoré si potrebujú archivo-
vať svoje dokumenty a nemajú na to 
priestor a  box využívajú aj pár ro-
kov,“ vysvetľuje Katarína Kobliško-
vá. Výhodou týchto boxov oproti 

podobnej službe, ktorá sa sústreďuje 
skôr na okraj mesta, je ich blízkosť, 
teda väčšina obyvateľov ich má „po-
ruke“. Napriek tomu je aj parkovanie 
pri nich bezproblémové. 
Zaujímalo nás, či sa k boxom dostanú 
aj nepovolané osoby. „Nie. Ochrana 
uložených predmetov je viacúrovňo-
vá. Máme zabezpečenie celého pe-
rimetra kamerami, ktoré monitorujú 
prístup. Prístup do objektu je riadený 
softvérovo, teda ho má iba ten, kto má 
s nami zmluvu. Takže bežná verejnosť 
sa bez obchodného vzťahu s nami do-
stať dnu nemôže. A rovnako aj prístup 
do samotného boxu je riadený softvé-
rovo,“ dodáva Katarína Koblišková.
Kým sme odišli od budovy Mamuta, 
videli sme prichádzať ďalších klien-
tov. Tentokrát to boli dve turistky 
s  kuframi, ktoré sme pozorovali. So 
všetkým si poradili hravo a zakrátko 
spokojne odchádzali. �  (ms)
� Foto: Matúš Husár,  BOXYLAND

Potrebujete si niekde bezpečne odložiť nejakú 
drobnosť, darček, dokumenty, elektrospotrebič či 
dokonca pneumatiky alebo nábytok, no vaša pivnica 
je plná? Riešenie je jednoduché, možno netušíte, 
že vhodné priestory sa nachádzajú hneď za rohom. 
Len v samotnej Bratislave nájdete takýchto miest až 
16. Ponúka ich firma BOXYLAND a my sme zisťo-
vali, ako to funguje.

Môžete si odložiť drobnosť, 
ale aj nábytok.

KUPÓN

kód:Ch25
ZĽAVA 30%

Nemáte kde ukryť vianočné prekvapenie? 
Táto služba vyrieši váš problém

STARÉ MESTO
Bratislava má prvý dôs-
tojný pamätník, ktorý pri-
pomína kľúčové udalosti 
z roku 1989, vedúce k zme-
ne režimu. Symbolizuje 
silu mierumilovného davu, 
ktorý sa vzoprel politické-
mu nátlaku a  bez použitia 
násilia dokázal vybojovať 
slobodu a  demokraciu. Ve-
rejnosti pamätník slávnost-
ne odhalili 17. novembra.
Nežná revolúcia patrí me-
dzi kľúčové udalosti sloven-
ských dejín, ktorá ukončila 

štyridsať rokov trvajúcu to-
talitnú vládu komunistického 
režimu a otvorila cestu k slo-
bode. V  Bratislave ju však 
doposiaľ pripomínalo iba 
niekoľko pamätných tabúľ, 
a to aj napriek tomu, že mest-
skí poslanci už v  roku 2014 
schválili zámer umiestniť na 
Námestie slobody Pamätník 
17. novembra. V  nasledujú-
cich rokoch prebiehala ve-
rejná architektonická súťaž 
a  odborná porota napokon 
vybrala návrh Branislava 
Lackoviča, Emanuela Zatlu-

kaja a Jakuba Trajtera, ktorý 
vhodne zapadá do podoby 
námestia a  nekonkuruje ne-
ďalekej fontáne.
Dielo svojou podobou odka-
zuje na vyvýšený kvetináč, 
ktorý na tomto mieste pôvod-
ne stál a  počas demonštrácií 
slúžil ako protidavová zábra-
na. Má podobu betónového 
kvádra s  rozmermi šesť krát 
desať metrov a  na jeho čel-
nej strane sú vytesané číslice 
1989, ktoré na chodníku do-
pĺňa nápis „NOVEMBER“. 
Hornú plochu monobloku 
pokrývajú bronzové odtlač-
ky stôp protestujúceho davu, 
smerujúce k  Úradu vlády. 
Symbolizujú silu ľudí, ktorí 
sa dokázali spojiť a  zabo-
jovať za lepšiu budúcnosť 
krajiny. „Nedefinuje nás len 
minulosť, ale aj to, ako sa 
dnes zaujímame o svoje oko-
lie a ako spoločne kultivuje-
me spoločnosť. Práve v  tom 
vzniká sila, ktorá dokáže 
veľa. Nech nám Pamätník 
novembra 1989 pripomína, 
že takáto sila v  nás stále je 
a dodáva nám odvahu ju vy-

užívať,“ povedal primátor 
Matúš Vallo.
Pamätník je umiestnený 
na Námestí slobody, jed-
nom z  centrálnych priesto-
rov novembrových zhro-
maždení v  roku 1989. 
Postupne k  nemu pribudne 
aj informačná tabuľa s  od-
kazom na internetovú strán-
ku www.umeniemesta.sk, 
kde sú uvedené architekto-
nické informácie o  diele. Na 
tabuľke bude tiež  QR kód, 
ktorý sprostredkuje historické 
súvislosti a  osobné spomienky 
aktérov revolúcie. Tie si však 
môžete prečítať aj dnes. Na 
stránke www.slobodajevasa.
sk nájdete detailnú časovú os 
udalostí v  novembri 1989 aj 
príbehy skutočných ľudí - štu-
dentov, učiteľky, baníka a mno-
hých ďalších. Mladším ľuďom 
pomôžu pochopiť dobu, starším 
zas oživiť spomienky na zatvo-
rené hranice, cenzúru a  strach 
hovoriť nahlas. Nikdy by nema-
li zapadnúť pod nánosom spo-
mienkového optimizmu.� (ak)
� Foto: Magistrát / Marek 

Velček

Na Námestí slobody pribudol Pamätník novembra 1989Petržalka chce 
riešiť citlivý 
problém dievčat
PETRŽALKA
Poslanci Petržalky schválili 
projekt Dôstojná menštruá-
cia na základných školách. 
Jeho cieľom je odstrániť 
stres, stigmu i vymeškávanie 
vyučovania spôsobené tzv. 
menštruačnou chudobou.
Návrh predložil miestny posla-
nec Juraj Valocsay, podľa 
ktorého by téma menštruácie 
nemala byť tabu, najmä ak ho-
voríme o deťoch, ktoré sa s ňou 
práve učia žiť. „Každé dievča 
by malo mať istotu, že v škole 
má všetko, čo potrebuje, rov-
nako ako má prístup k  pitnej 
vode,” skonštatoval Valocsay. 
Práve počas vyučovania „do-
stanú“ mnohé žiačky svoj prvý 
menzes, no nie všetky si môžu 
dovoliť menštruačné potreby. 
Školy zapojené do projektu ich 
preto budú mať v špeciálnych 
skrinkách, ktoré budú pravi-
delne počas celého roka do-
pĺňať. Projekt však nemá byť 
len o  materiálnej pomoci, ale 
aj o  ľudskej dôstojnosti a  tiež 
má mať vplyv na pocit seba-
vedomia a rovnosti v školskom 
prostredí. V  roku 2026 bude 
hradený z poslaneckej priority.
Vedenie mestskej časti projekt 
vníma ako príležitosť overiť 
si, či je takáto služba v školách 
reálne potrebná. „V kontexte 
Slovenska Petržalka dlhodobo 
nepatrí medzi samosprávy, kde 
by menštruačná chudoba pred-
stavovala výrazný alebo maso-
vý problém. Napriek tomu sme 
nechceli tému podceniť - naj-
mä preto, aby sme mali overe-
né dáta, nie iba predpoklady,“ 
uviedla prvá vicestarostka 
Petržalky Iveta Jančoková. Pi-
lotný projekt ukáže, či sa táto 
potreba vyskytuje sporadicky, 
alebo má v  školskom prostre-
dí významné opodstatnenie. 
Po roku vyhodnotia, do akej 
miery sa pomôcky využívali 
a v akých situáciách a či riešili 
skutočný problém, alebo skôr 
dopĺňali bežný štandard, ktorý 
si rodiny alebo školy vedia za-
bezpečiť samy. To určí, či bude 
projekt pokračovať aj nasledu-
júci rok.� (TASR, ak)

Pamätník novembra 1989 je umiestnený neďaleko Úradu 
vlády.

Stopy symbolizujú silu ľudí, ktorí sa spojili a dokázali 
zvrhnúť totalitný režim.

Dovnútra sa dostanete vďaka prístupovým údajom, ktoré vám prídu do 
aplikácie v telefóne.

Chodba s boxami v jednej z prevá-
dzok BOXYLANDU. Zľava platí na prvý nákup pre nových klientov vo výške 30% pri použití kódu.
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Ďalší PAAS
RUŽINOV
Od 14. januára 2026 má 
byť v  Ružinove spustená 
ďalšia parkovacia zóna 
RU3 - Ostredky.
V pracovné dni od 12. do 24. 
h  a  v  nedeľu od 18. do 24. 
h bude v zóne možné parko-
vať len s platnou parkovacou 
kartou PAAS alebo po úhra-
de parkovného. Plánovaná 
hodinová tarifa je 1,50 eura 
za hodinu.� (ak)

Domino
už búrajú

PETRŽALKA
Developer začal s  búraním 
dlhoročných skeletov pô-
vodného projektu Domino 
v  Petržalke. Búracie práce 
by mali byť ukončené do 
Vianoc.
S  výstavbou nového projek-
tu, doteraz známeho pod ná-
zvom Nové Domino, by sa 
mohlo začať v prvom polroku 
2026.� (TASR)
� Foto: Matúš Husár

BRATISLAVA
S  blížiacimi sa Vianocami 
rastie chuť nakupovať dar-
čeky online - je to rýchle, 
pohodlné, a často aj výhod-
nejšie. Popri širokom výbe-
re a  lákavých cenách však 
internetové nákupy priná-
šajú aj riziká, na ktoré tre-
ba pamätať.
Najväčším problémom býva-
jú podvodné e-shopy, ktoré 
lákajú na extrémne výhodné 
ceny, profesionálne spraco-
vané weby, krásne fotogra-
fie a  falošné recenzie. Často 
im chýbajú kontaktné údaje, 
obchodné podmienky sú ne-
jasné a zákazník má len mož-
nosť platby vopred. Preto je 
vždy dôležité overiť si pre-
vádzkovateľa, IČO, zabez-
pečenie stránky a  skúsenosti 
iných ľudí.
Slovenská obchodná in-
špekcia (SOI) zdôrazňuje, 
aby ste si pred uzatvore-
ním objednávky a  zaslaním 

platby za objednaný tovar 
vždy skontrolovali, či sú na 
stránke zverejnené údaje 
identifikujúce obchodníka, 
kontaktné údaje či informá-
cie o  možnostiach vrátenia 
tovaru. Pri nákupe na diaľ-
ku z  európskych obchodov 
tak zo zákona môžete do 14 
dní vrátiť urobiť bez udania 
dôvodu.
To však neplatí pri objed-
návaní z  čínskych online 
trhovísk, ktoré nie sú viaza-
né naším právom a  navyše 
často ponúkajú nekvalitné 
či dokonca nebezpečné vý-
robky. Testy USB nabíjačiek 
napríklad odhalili riziko pre-
hriatia, požiaru alebo nedo-
statočnej izolácie a  hrozivé 
boli aj výsledky vlaňajšieho 
testovania devätnástich hra-
čiek z  Temu. Všetky okrem 
jedinej predstavovali vzhľa-
dom na ich chemické zlo-
ženie a  prítomnosť malých 
odnímateľných častí „reálne 

bezpečnostné riziko“ a  plat
forma ich po upozornení 
stiahla z ponuky. 
Pri nákupe v overených slo-
venských e-shopoch máte 
výhodu, že predajca podlie-

ha slovenskej a  európskej 
legislatíve, ktorá vyžaduje, 
aby bol tovar originálny, 
bezpečný a  spĺňal európske 
normy. Predajca vám po-
skytne podporu v  prípade 

problémov, a  najmä jeho 
činnosť podlieha lokálnym 
úradom a kontrolám. Pri to-
vare skladom dokážu tovar 
väčšinou doručiť do 1-2 dní 
a v prípade potreby ho viete 
bez problémov vrátiť či re-
klamovať.
Aby však bol online nákup 
bezpečný, oplatí sa dodržia-
vať niekoľko zásad – naku-
povať len u  overených pre-
dajcov, preveriť si recenzie 
z  nezávislých zdrojov, vy-
hnúť sa podozrivo nízkym 
cenám a  v prípade reklamá-
cie komunikovať písomne 
a uchovávať si všetky potvr-
denia. K bezpečnosti výrazne 
pomáha aj využívanie špe-
ciálnych platobných kariet, 
vďaka ktorým sa dá minima-
lizovať riziko zneužitia úda-
jov a  v prípade problému je 
možné kartu okamžite zablo-
kovať bez ohrozenia hlavné-
ho účtu.� (ak)
� Foto: Shutterstock

BRATISLAVA
V  uplynulých dňoch klesli 
teploty pod nulu, a  to nie-
len počas noci, ale aj cez 
deň. Obzvlášť ohrození sú 
v  tomto období ľudia bez 
domova, pre ktorých môžu 
mrazy znamenať ohrozenie 
života. V Bratislave ich žije 
približne 4 000.
Mesto aj tento rok aktivovalo 
tzv. zimný protokol - súbor 
opatrení, ktorého cieľom je 
chrániť ľudí na ulici počas 
chladných dní a nocí. Členovia 
Mestského terénneho tímu ich 
spolu s  mestskými policajtmi 
pravidelne oslovujú, poskytujú 
im základnú pomoc a  usmer-
ňujú ich k dostupným službám. 
V  prípade potreby im priamo 
na mieste dávajú zimný ma-
teriál, ako sú spacáky, deky 
či karimatky, ale aj teplé oble-
čenie vrátane čiapok, rukavíc 

či ponožiek. Mestská polícia 
zároveň v  spolupráci s  poho-
tovostnou prepravnou službou, 
ktorú mesto zabezpečuje po-
čas zimy, rieši odvoz ľudí do 
nocľahární, najmä vo večer-
ných a nočných hodinách.
Magistrát však apeluje, aby 
sme boli v tomto období vní-
mavejší všetci. Ak uvidíme 
človeka bez domova, je dô-
ležité posúdiť, či má dosta-
točne teplé oblečenie, suché 
veci a vhodnú obuv. „Nebojte 
sa takéhoto človeka osloviť, 
opýtať sa, ako sa cíti, či nepo-
trebuje pomoc a  či má pred-
stavu, kde strávi noc,“ vyzýva 
magistrát na sociálnej sieti. 
Nasmerovať ho možno aj na 
služby, kde môže dostať teplý 
nápoj, jedlo, hygienu, ošatenie 
či ubytovanie. Prehľad týchto 
možností ponúka mestská 
mapa pomoci, ktorú nájdete 

na internetovej stránke brati-
slava.sk. Ak zbadáte príznaky 
podchladenia, napríklad tras, 
chvenie, mumlanie alebo ne-
zrozumiteľnú reč, okamžite 
kontaktujte záchrannú zdra-
votnú službu na čísle 155.
Špecifickou a  mimoriadne 
nebezpečnou situáciou je hľa-
danie úkrytu v  smetných ná-
dobách OLO. Ich obsah sa pri 
vysypaní stláča a  tlak môže 
človeka usmrtiť. Ak teda takú 
situáciu spozorujete, ihneď 
informujte mestskú políciu 
na čísle 159. „Žiaľ, počas 
chladných dní a nocí sa ľudia 
bez domova uchýlia aj k  ta-
kémuto riešeniu, ktoré však 
môže byť životu nebezpečné, 
keďže sa obsah kontajnerov 
po vysypaní do zberných vo-
zidiel lisuje,“ pripomína ma-
gistrát. Ak vám človek povie, 
že plánuje noc stráviť vonku 
alebo pôsobí zoslabnuto, je 
vhodné obrátiť sa na organi-

zácie pomáhajúce ľuďom bez 
domova, ako sú Vagus, OZ 
Stopa či Depaul Slovensko.
Ich činnosť môžete podporiť 
aj finančne a  Bratislavčanom 
v  núdzi napríklad adoptovať 
posteľ. „Ľudia bez domova 
denne riešia základné existenč-
né otázky - kde môžu prespať 
v teple a bezpečí, kde sa najesť, 
osprchovať. Adopcia postele 
nie je len o  nocľahu. Dokáže 
reálne plniť sny  ľudí bez do-
mova o návrate do spoločnosti 
a bežného života,“ vysvetľuje 
Jozef Kákoš, riaditeľ Depaul 
Slovensko. Organizácia v roku 
2024 poskytla ľuďom v núdzi 
vyše 88 000 nocľahov, okrem 
toho však pre nich  denne za-
bezpečuje aj teplé jedlo, ošate-
nie, základné ošetrenie, hygie-
nu a sociálne poradenstvo.
Adopciou postele sa stanete 
podporovateľom služieb or-
ganizácie a  ľudí bez domo-
va priblížite k  splneniu ich 
sna o návrate do spoločnosti. 
Pomôcť môžete finančnými 
darmi v  rôznej výške - pra-
videlne aj jednorazovo. Za 
30 eur napríklad poskytne 
Depaul Slovensko človeku 
v núdzi  balík so základnými 
potravinami na prežitie a  za 
vašich 50 eur pripraví ra-
ňajky pre 400 ľudí - chlieb 
s nátierkou a teplý čaj. Všet-
ky informácie k možnostiam 
podpory nájdete na stránke 
www.adoptujsipostel.sk.�(ak)
� Foto: Matúš Husár 

   PETRŽALSKÉ NOVINY
R

Príjemné prežitie 
vianočných sviatkov, 
veľa šťastia, zdravia 

a osobných úspechov 
v novom roku 

vám prajú

V zime sú ohrození najmä ľudia bez domova

Ľudia bez domova sú ako my. Mnohí stratili zamestnanie, 
milovanú osobu alebo trpia vážnou chorobou.

Svoje úskalia môžu mať aj objednávky z krajín mimo 
EÚ, najmä kvôli clám, ktoré dokážu pôvodne lacný nákup 
výrazne predražiť.

Nákup cez internet má veľa výhod, ale aj skryté nástrahy
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Športová talkshow, ktorá 
osloví viac ako 5 500 žiakov
Roadshow vznikla v  spolupráci belasých 
klubov, JTRE a SportInstitute a nadväzuje aj 
na aktuálne prebiehajúci projekt bezplatné-
ho plávania. Iniciatíva prichádza priamo do 
škôl, kde sa školáci stretnú so športovcami 
vo svojej telocvični. Ambíciou je priblížiť im 
svet Slovana a predstaviť basketbal, volejbal 
aj hokej z  inej perspektívy. Počas takýchto 
besied športovci navštívia viac než dvadsať 
základných škôl a osobne sa predstavia vyše 
5 500 žiakom.
„V JTRE prepájame školské prostredie, šport 
aj komunitné projekty, preto bolo prirodzené 
priniesť túto energiu priamo medzi školákov. 
Spolu so SportInstitute im otvárame dvere do 
belasého sveta a umožňujeme im stretnúť hrá-
čov, ktorých bežne vidia len na palubovke. Je 
to príležitosť zažiť Slovan zblízka, nadchnúť 
sa pre šport a zaradiť sa medzi jeho najmlad-
ších fanúšikov. Veríme, že práve na školách 
vzniká základ budúcich talentov, ktoré môžu 
rásť so Slovanom aj so slovenským športom.“ 
vraví Michal Dutka, hovorca JTRE.

Premiéra na ZŠ Vazovova
Úvodné podujatie roadshow pripomínalo 
zápas v  Gopass Aréne. Medzi žiakov zaví-
tali rozohrávač Lester Medford Jr. a  repre-
zentačný pivot Milan Szabó. Počas približne 
hodinovej besedy sa piataci aj šiestaci mohli 
s  basketbalistami porozprávať, odfotiť, za-
súťažiť si, ukázať dribling a na záver získa-
li malé prekvapenie v podobe podpisových 
kariet a  lístkov na mikulášsky zápas proti 
Nitre.
„Som rád, že prišli v takom počte a že ich to 
bavilo. Je skvelé ukázať deťom našu ľudskú 
stránku a priblížiť im, ako žijeme pre basket-
bal. Mne aj Lesterovi sa táto energia veľmi 
páčila, atmosféra bola výborná už tu v  telo-
cvični a teším sa na to, čo spravia na zápase,“ 
hovorí 27-ročný pivot Milan Szabó, 205 cen-
timetrov vysoký basketbalista, ktorý si v mi-
nulosti zahral aj v drese americkej University 
of Texas at Tyler v NCAA Division II.

Výhody návštev  
športovcov na školách
Mnohé zahraničné výskumy upozorňujú na 
význam osobného stretnutia detí so športov-
cami. Pekne to opisuje aj tím odborníkov 
okolo Timothyho J. Walkera, ktorý vo svojej 
štúdii z roku 2023 uvádza, že takéto podujatia 
zvyšujú motiváciu žiakov, posilňujú ich seba-
vedomie a pomáhajú vytvoriť pozitívny vzťah 
k pohybu. Kontakt s hráčmi, ktorých dovtedy 
poznali len z obrazoviek či arén, deťom priná-
ša reálny obraz o ceste k športovému úspechu 
a  vytvára zdravé vzory. V  JTRE si túto silu 

uvedomujú a spolu so SportInstitute ju priná-
šajú priamo medzi školákov.
„Chceme, aby žiaci neostali len pri zážitku 
z besedy, ale aby prišli aj na zápasy a stali sa 
súčasťou belasého sveta. Mnohí si to možno 
neuvedomujú, no práve fandenie býva prvým 
krokom k  pohybu a  zdravej aktivite. Ak sa 
deti nadchnú pre Slovan, je veľká šanca, že 
sa nadchnú aj pre šport ako taký. Podobne to 
vidíme aj pri projekte Bezplatné plávanie,“ 
dodáva Rastislav Bielik, výkonný riaditeľ 
SportInstitute, ktorý na ZŠ Vazovova naučil 
prvostupniarov ich prvý pokrik: „Raz, dva, 
tri – Slovan!“

Slovan ako značka, ktorá 
chce mať blízko k ľuďom
Vedenie Slovana aj partneri projektu sa zho-
dujú, že blízkosť k mladým fanúšikom dáva 
športovým klubom nový rozmer. Slovan 
nechce byť vnímaný iba cez výsledky, dôle-
žité je byť prítomný tam, kde sa rodí vzťah 
k pohybu. A ten často začína práve v školách, 
medzi najmladšími, ktorí si z prvých zážitkov 
vytvárajú vzory, sny a vlastnú cestu k športu. 
Podobné iniciatívy fungujú vo svete už roky. 
Americké tímy z NBA pravidelne organizujú 
tzv. community school visits, ktoré pomáha-
jú budovať prirodzený a dlhodobý vzťah detí 
k pohybu aj športovej kultúre.
„Nikdy som nevidela basketbalistu tak zblíz-
ka. Je to oveľa väčší zážitok než v  telke. Už 
sa teším, že pôjdem na zápas a budem kričať 
spolu s ostatnými,“ hovorí šiestačka Sofia zo 
ZŠ Vazovova. Na jej slová nadväzuje piatak 
Adam, ktorý si stretnutie užil rovnako inten-
zívne: „Keď mi ukázali, ako správne hádzať, 
išlo mi to hneď lepšie. Chcem chodiť na bas-
ketbalový krúžok, aby som to vedel aj ja ako 
oni.“ Dodáva, že si dokonca zahrali aj kráľa 
strelcov v dvoch tímoch: „Bol som v družstve 
Lestera. Prehrali sme, ale aj tak to bolo nie-
čo, na čo budem dlho spomínať, poviem to 
doma mame aj starým rodičom.“
Roadshow bude na ďalších bratislavských 
školách pokračovať už v de-
cembri. 

Profil projektu
Športová roadshow Slovana Bratisla-
va, JTRE a  SportInstitute je najväčší 
školský projekt svojho druhu na Slo-
vensku. Od novembra 2025 do júna 
2026 navštívi viac než dvadsať základ-
ných škôl v  Bratislave a  osloví vyše 5 500 
žiakov. Jej ambíciou je priblížiť mladým svet 
belasých klubov prostredníctvom osobného 
stretnutia s  hráčmi basketbalu, volejbalu aj 
hokeja. Program spája besedu, minitréning 
a  zábavné súťaže, pričom žiakom ponúka 
možnosť stráviť čas s profesionálmi a vytvo-
riť si prirodzený vzťah k pohybu i klubu.� 

V telocvični ZŠ Vazovova počas pilotného poduja-
tia detskej roadshow panovala atmosféra, akú mno-
hí poznajú ešte z čias, keď počas veľkej prestávky 
stávali v rade na čerstvé koláčiky. Školáci kričali, 
tlieskali, pýtali sa a s nadšením ukazovali svoje 
basketbalové pokusy, čím prekvapili aj samotných 
hráčov. Slovan Bratislava, JTRE a SportInstitute tu 
predstavili projekt, ktorý do júna 2026 privedie be-
lasých basketbalistov, volejbalistov aj hokejistov do 
viac než dvadsiatich základných škôl. Práve na Va-
zovovej tak belasí symbolicky odštartovali najväčšiu 
detskú športovú roadshow na Slovensku.

Belasí vyrážajú na tour po školách: Slovan, 
JTRE a SportInstitute odštartovali najväčšiu detskú 
športovú roadshow na Slovensku na ZŠ Vazovova

Zdroj fotografií: SportInstitute, o.z.
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Rosničku
obnovujú

KARLOVA VES
Na mestskom kúpalisku 
Rosnička sa naplno rozbehli 
rekonštrukčné práce, vďa-
ka ktorým má byť už bu-
dúce leto areál modernejší 
a komfortnejší.
STaRZ Bratislava na sociál-
nej sieti informuje, že v rámci 
prác zmodernizujú stredný 
rekreačný a detský bazén, vy-
budujú novú strojovňu s mo-
dernou technológiou a v are-
áli obnovia aj infraštruktúru 
a zázemie.� (ak)
� Foto: Matúš Husár

Silvestrovský 
beh cez mosty
BRATISLAVA
V  posledný deň roka sa 
bude opäť konať tradičný 
Silvestrovský beh cez mosty 
- Prístavný, Apollo, Starý, 
Nový a Lanfranconi.
Beh sa začína pri Ekonomic-
kej univerzite, meria 11,5 
kilometrov a  cieľ je v  areáli 
FTVŠ Lanfranconi, kde sa 
uskutočnia aj detské súťaže 
pre tri vekové kategórie.� (ak)

BRATISLAVA
Chladné obdobie prináša 
motoristom viacero vý-
ziev. Správne pneumatiky, 
dôkladné očistenie auta 
a  fungujúce stierače môžu 
rozhodnúť o  vašej bezpeč-
nosti na ceste. Policajti pri-
pomínajú, že zanedbanie 
prípravy vozidla ohrozuje 
nielen vodiča, ale aj ostat-
ných účastníkov premávky.
Absolútnym základom bez-
pečnej zimnej jazdy je pre-
zutie na zimné pneumatiky 
za predpokladu, že motorista 
nepoužíva celoročné plášte. 
Polícia odporúča nasadiť ich 
ešte pred prvými mrazmi, 
ideálne vtedy, ak teplota kles-
ne pod sedem stupňov Celzia. 
Keď je na ceste súvislá vrstva 

snehu alebo ľadu, sú na Slo-
vensku od 15. novembra do 
31. marca zimné pneumatiky 
povinné.
Pozornosť venujte aj stiera-
čom, lebo dážď, sneh a  soľ 
zhoršujú ich stav. Zbytočné-
mu poškodeniu primrznutím 
sa dá predísť pomocou látky 
alebo lepenky, ktorou ich po 

zaparkovaní treba podložiť. 
Nezabudnite ani na výmenu 
letnej zmesi v ostrekovačoch 
za zimnú a  kontrolu nemrz-
núcej zmesi v  chladiacom 
systéme. Skontrolujte si tiež 
základné vybavenie - škrab-
ku na zamrznuté okná a met-
ličku na sneh. Zísť sa vám 
môžu aj štartovacie káble 
a vrecúško s pieskom na pod-
syp kolies pri rozbehoch na 
snehu či ľade.
„Rovnako dôležitá je aj sa-
motná príprava vozidla pred 
jazdou,“ podotkol hovorca 
Prezídia Policajného zboru 
Roman Hájek. Predovšetkým 
je potrebné dôkladne očistiť 
auto od snehu a  ľadu, aby 
počas jazdy z  karosérie či 
strechy neodlietavali kúsky, 
ktoré môžu ohroziť ostatných 
účastníkov cestnej premávky.
� (TASR, ak)
� Foto: Shutterstock

BRATISLAVA
Štyri dni pred Vianocami 
v  roku 1945 pricestovala 
do Bratislavy po prvý raz 
skupina kanadských hoke-
jistov. Ich návšteva nebola 
obyčajnou športovou uda-
losťou - pre ľudí, ktorí len 
pár mesiacov predtým pre-
žili koniec vojny, zname-
nala nádej, radosť a dotyk 
normálneho života.
Cestu k nám v článku Úžas-
ný vianočný výlet opísal 
Orille Hogue (1922 - 2013), 
ktorý bojoval pri oslobodzo-
vaní Európy a  po skončení 
vojny sa stal členom kanad-
ského All-Star tímu, zlože-
ného z  vojakov v  Holand-
sku. „Zrejme novovytvorená 
československá vláda po-
zvala hokejový tím na náv-
števu ich krajiny a strávenie 
vianočných sviatkov v  Pra-
he a  Bratislave,“ uvádza 
s  tým, že po niekoľkodňo-
vom tréningu na klzisku 
v  Amsterdame vyrazili na 

cestu v  konvoji autobu-
sov, džípov a  áut s palivom 
a  proviantom. „Aký úžasný 
sa nám svet zdal. Išli sme po 
diaľnici a všetko išlo výbor-
ne. Len sme nemohli cesto-
vať veľmi rýchlo, pretože na 
ceste boli tisíce kráterov po 
bombardovaniach,“ spomí-
na Hogue.
Keď po prenocovaní vo 
Frankfurte nad Mohanom 
a  rôznych peripetiách dora-
zili do Prahy, polícia hoke-
jistov eskortovala na klzis-
ko, obklopené obrovskými 
davmi. „Zdalo sa, že nás 
tam privítal celý národ,“ píše 
Kanaďan o  zápase, ktorý 
vyhrali 11:3. Na našu smolu 
sa väčšina jeho spomienok 
spája s Prahou - detailne píše 
o  pozápasovej oslave s  he-
rečkami, hercami, primáto-
rom i  prezidentom, o  svojej 
širokánskej posteli s  veľkou 
doskou uprostred v  svadob-
nom apartmáne (údajne pre-
to, že nevesta a  ženích mali 

dve noci zostať na svojej 
strane postele) a  pobavene 
hovorí aj o  tom, že väčšina 
hráčov si v  Československu 
nakúpila sklo, ktoré sa im 
v  tvrdo pružiacom autobuse 
na zničených cestách rozbi-
lo.
„Na štvrtý deň bol tím roz-
delený na dve časti a  jedna 
mala ísť vlakom do Bra-
tislavy na Slovensko. To 
bolo dobré, keďže sme mali 
tridsaťčlennú zostavu a  na-
raz mohla hrať iba polovica. 
Mali brankára z amerického 
tímu, ktorý bol veľmi dob-
rý,“ píše o  našom Jozefovi 
Kucharovi vo svojom člán-
ku Hogue. Viac sa dozve-
dáme z  dobovej tlače. „Už 
pri pražskom rýchliku vo 
štvrtok ráno bolo nezvyčajne 
rušno. Bratislavskí športov-
ci očakávali vzácnych hostí 
- hokejové mužstvo 94. ka-
nadskej divízie. ... Po ubyto-
vaní v Carltone a po malom 
odpočinku si Kanaďania 

prezreli mesto a  jeho špor-
tové stánky,“ píše vo svojom 
vydaní z 29. decembra 1945 
Pravda.
Na slávnostnom obede 
v  hoteli hokejistov privíta-
li predstavitelia verejného, 
vojenského a  športového 
života, ktorí tiež krátko pred  
18. h  otvorili zápas. „Naše 
oficiálne osobnosti, snažia-
ce sa dostať na prostriedok 
ľadovej plochy, predvied-
ly niekoľko akrobatických 
kúskov slušnej úrovne (ne-
maly totiž brusle). Potom 
sa rečnilo. Prehovorili naší 
zástupcovia a  zástupca Ka-
naďanov, colonel Akehurst. 
Tento pohnutý akt mi pripo-
menul istý plakát na hasič-
skú zábavu vo Velkom Sari-
ši, kde sa hovorilo, že keď 
bude pršať, tak zábava ne-
bude a keď nebude tak bude. 
Totiž : nášho rečníka, ktorý 
hovoril po slovensky, sme 
nerozumeli preto, lebo mal 
slabý hlas a  colonela Ake-
hursta, ktorý má fantastický 
hlasový orgán, sme nerozu-
meli preto, lebo hovoril po 
anglicky,“ napísal vo svo-
jom stĺpčeku istý novinár 
(uvádzame bez korekcie).
Zápas na vypredanom šta-
dióne sa hral na tri tretiny, 
podľa starých pravidiel 
trvali prvé dve 18 minút 
a  posledná bola rozdelená 
na dva desaťminútové úse-
ky. Kanaďania v  červených 
svetroch porazili Slovákov 
(v bielom) vysoko 9:5, no 
o  našom hokeji sa vyjadri-
li veľmi pochvalne. „Azda 
ani jeden (zo 6000 divákov, 
pozn. red.) nešiel na zápas 
pod dojmom nízkej prehry, 
a  tak výsledok je viac ako 
čestný, i keď naši hráči mali 
mnoho príležitosti k  scoro-
vaniu,“ napísali noviny Bo-
jovník. „Záverom môžeme 
konštatovať, že Bratislava 
videla dnes skutočne kvalit-
ný, pravý hokejový boj, na 
ktorý bude ešte dlho, dlho 
spomínať.“� (ak)
� Foto: archív TASR

Hokej
16. 12., 18.30 h	 TEBS Bratislava - 
	 HK 95 Považská Bystrica (2. liga)
17. 12., 18.30 h	 HC Slovan Bratislava - HC Nitra (1. liga)
21. 12., 18.30 h	 TEBS Bratislava - HC Nové Zámky (2. liga)
26. 12., 16.00 h	 HC Slovan Bratislava - HK Dukla Trenčín (1. liga)
28. 12., 16.00 h	 HC Slovan Bratislava - HKM Zvolen (1. liga)
28. 12., 18.30 h	 TEBS Bratislava - HK Žiar nad Hronom (2. liga)

Futbal
3. 12., 18.00 h	 ŠK Slovan Bratislava - MFK Ružomberok (1. liga)
14. 12., 18.00 h	 ŠK Slovan Bratislava - MŠK Žilina (1. liga)
18. 12., 21.00 h	 ŠK Slovan Bratislava - 
	 BK Häcken (Konferenčná liga)

Basketbal
6. 12., 17.00 h	 BC Slovan Bratislava - Nitra Blue Wings (1. liga)
14. 12., 16.00 h	 BC Slovan Bratislava - CBK Košice (1. liga ženy)
17. 12., 18.00 h	 BC Slovan Bratislava - Košice Wolves (1. liga)
20. 12., 14.00 h	 BC Slovan Bratislava - BK AS Trenčín (1. liga ženy)
27. 12., 18.00 h	 BC Slovan Bratislava - MBK Handlová (1. liga)

Hádzaná
6. 12., 17.00 h	 ŠKP Bratislava - HK Bojnice (1. liga)
20. 12., 17.00 h	 ŠKP Bratislava - Slovan Modra (1. liga)

Volejbal
6. 12., 17.00 h	 Slávia Bratislava - VK Prešov (1. liga ženy)
6. 12., 18.00 h	 Slovan Bratislava - VK Spartak Komárno (1. liga)
6. 12., 18.00 h	 Slovan Bratislava - UKF Nitra (1. liga ženy)
10. 12., 19.00 h	 Slovan Bratislava - 
	 Prima Donna Kaaz Huizen (Challenge cup)
13. 12., 17.00 h	 Slávia Bratislava - UKF Nitra (1. liga ženy)
14. 12., 13.00 h	 Slovan Bratislava - 
	 VK ŠKM Liptovský Hrádok (1. liga ženy)
17. 12., 18.00 h	 Slovan Bratislava - UCM Trnava (1. liga ženy)
20. 12., 17.00 h	 Slávia Bratislava - 
	 Slovan Bratislava (1. liga ženy)
20. 12., 18.00 h	 Slovan Bratislava - 
	 VK MIRAD UNIPO Prešov (1. liga)

Príďte fandiť našim
ŠPORTOVÉ PODUJATIA V MESTE:

BRATISLAVA
Pozrite si tipy na zaujímavé 
športové stretnutia, ktoré sa 
konajú na domácej pôde bra-
tislavských tímov. Dátumy sa 
môžu v priebehu mesiaca me-

niť, preto si ich vopred overte 
na ich webovej stránke. Ak 
viete o  ďalšom zaujímavom 
podujatí pre športových fanú-
šikov, napíšte nám na redak-
cia@banoviny.sk.� (bn)

BRATISLAVA
Zaujímavá novinka. Na 
zimných štadiónoch O. Ne-
pelu a Harmincova sa môže 
tento rok verejnosť korču-
ľovať nielen cez víkend, ale 
aj v stredu.
V sobotu a nedeľu je klzis-
ko v  Novom Meste otvo-

rené medzi 14. a  16. h. 
a  v  stredu v  čase od 17.30 
do 19. h. V  Dúbravke za-
čína verejné korčuľovanie 
vždy o  17. h. Cez víkend 
končí o  19. h, v  stredu 
o pol hodiny skôr. Vstupné 
sú 4 eurá pre všetky ka-
tegórie.� (ak)

Viac dní na korčuľovanie

Na zimu treba pripraviť aj auto

Kanadskí hráči prišli do Bratislavy ráno a o 22.30 už odcestovali rýchlikom do Prahy, stihli 
si však pozrieť mesto aj odohrať zápas.

Základom bezpečnej jazdy sú správne pneumatiky.

Pred zimou treba vymeniť letnú zmes v ostrekovačoch.
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Dovolenka 
a pracovné 
právo II.
V predošlom článku sme sa
venovali základným ustanove-
niam Zákonníka práce o dovo-
lenke. Na článok nadviažeme a
budeme sa venovať spoločným
ustanoveniam Zákonníka práce
o dovolenke.
Zamestnávateľ môže určiť
zamestnancovi čerpanie dovolen-
ky, aj keď dosiaľ nesplnil pod-
mienky na vznik nároku na dovo-
lenku, ak možno predpokladať, že
zamestnanec tieto podmienky
splní do konca kalendárneho roka,
v ktorom dovolenku čerpá, alebo
do skončenia pracovného pomeru.
Čerpanie dovolenky by mal v
zmysle zákona určovať zamestná-
vateľ tak, aby si zamestnanec
mohol dovolenku vyčerpať spra-
vidla vcelku a do konca kalendár-
neho roka. Pri určovaní dovolenky
je potrebné prihliadať na úlohy
zamestnávateľa a na oprávnené
záujmy zamestnanca. Zamestná-
vateľ je povinný určiť zamestnan-
covi čerpanie aspoň štyroch týž-
dňov dovolenky v kalendárnom
roku, ak má na ne nárok, a ak
určeniu čerpania dovolenky ne-
bránia prekážky v práci na strane
zamestnanca. Ak sa poskytuje
dovolenka v niekoľkých častiach,
musí byť aspoň jedna časť najme-
nej dva týždne, ak sa zamestnanec
so zamestnávateľom nedohodne
inak. Čerpanie dovolenky je
zamestnávateľ povinný oznámiť
zamestnancovi aspoň 14 dní
vopred. Obdobie môže byť výni-
močne skrátené so súhlasom za-
mestnanca. Za časť dovolenky,
ktorá presahuje štyri týždne
základnej výmery dovolenky,
ktorú zamestnanec nemohol
vyčerpať ani do konca nasledujú-
ceho kalendárneho roka, patrí za-
mestnancovi náhrada mzdy v
sume jeho priemerného zárobku.
Za nevyčerpané štyri týždne zák-
ladnej výmery dovolenky nemôže
byť zamestnancovi vyplatená
náhrada mzdy, s výnimkou, ak si
túto dovolenku nemohol vyčerpať
z dôvodu skončenia pracovného
pomeru. JUDr. Dionýz Stehlík

JUDr. Pavel Jurek
0917/822 723

Dispečerov
mesta spoznáte
jednoduchšie
BRATISLAVA
Dispečing bratislavského
magistrátu má dva nové slu-
žobné automobily, ktoré budú
slúžiť pracovníkom dispečin-
gu z oddelenia správy komu-
nikácií na lepšie a operatívnej-
šie zasahovanie.
Služobné autá sú určené na efek-
tívnejšie zabezpečovanie kon-
troly verejných priestranstiev a
operatívnejší zásah v teréne pri
mimoriadnych udalostiach.
Automobily sú ľahko rozpozna-
teľné, pretože sú označené
logom mesta a mestskými far-
bami. 
Bratislavský magistrát kúpil dve
vozidlá, obe sú v bielej farbe a s
logom mesta Bratislavy,  za pri-
bližne 20-tisíc eur. Vozidlá sú
vybavené sú majákom a výstraž-
ným osvetlením na zadnom
okne s nápisom Správa komuni-
kácií, kde je uvedený aj telefo-
nický a e-mailový kontakt na
dispečing mesta na oddelení
správy komunikácií. 
Na uvedené kontakty bude tiež
možné nahlasovať prípadné po-
ruchy na mestských cestách, či
upozorniť na prekážky na mest-
ských komunikáciách alebo na
zníženú zjazdnosť bratislav-
ských ciest. (kk)

INFORMUJTE SA TU:
Antolská 4, Bratislava 85107 
+421 902 605 900 | info@doktormartin.sk 
www.doktormartin.sk 

Navštívte Dr. Martin zubnú kliniku a objednajte 
sa na BEZPLATNÉ VSTUPNÉ VYŠETRENIE!

KONIEC PROBLÉMOM S VAŠOU PROTÉZOU! 
VĎAKA MINIIMPLANTÁTOM BUDETE MAŤ OPÄŤ DÔVOD NA ÚSMEV!

Zavolajte na 0902/605 900 a získajte bezplatné informácie!

inzercia_proteza_3.indd 1 14.9.2016 23:31:29

Nevyhadzujte
knihy

darujte ich nám
Kontakt: 0907 701 786

Mirbachov palác je zreštaurovaný
podľa architektúry z 18. storočia
STARÉ MESTO
Zreštaurovanie fasády Mir-
bachovho paláca, ktorý bol v
zlom stave, je hotové. Práce
boli zamerané na obnovu
celkovej fasády, doplnenie
modelácie výzdoby, vytvore-
nie kópií jednotlivých prvkov
podľa originálov a došlo aj
na zlátenie kovových do-
plnkov. Mirbachov palác má
aktuálne vzhľad pôvodnej
architektúry zo 60. rokov 18.
storočia.
Cieľom obnovy fasády bolo
reštaurátorským spôsobom do-
siahnuť čo najlepší technický a

estetický stav fasády vrátane
všetkých jej prvkov. Reštaurá-
torské práce boli zamerané na
obnovu fasády, kamenných
portálov, soklov a ostení,
obnovu drevených okien, dverí
a mreží. 
V rámci reštaurátorských prác
sa upravili kamenné fragmenty,
doplnili modelácie štukovej
výzdoby a chýbajúcich častí
omietkovej vrstvy, vytvorili sa
kópie umelokamennej vázy
odliatím a farebne sa upravili
erbové polia v intenciách
heraldickej farebnosti erbov
grófa Nyára. Tie boli následne

osadené do kartuše tympanónu
paláca. Pozlátili sa kovové
doplnky, napríklad rokajový
štítok, kľučky brán či rokajová
výzdoba mreží balkóna, ktoré
boli zlátené aj v pôvodnej
architektúre paláca. 
Opravené boli okenné krídla,
vstupné brány či kamenné
sokle, ktoré vzhľadom na
veľký rozsah poškodenia
nahradili nové kópie. Obnove-
ný bol aj južný štítový múr
nachádzajúci sa nad susedným
objektom, pričom na tieto práce
bola potrebná horolezecká
technika. (kk)

Pred 80 rokmi sme v Bratislave 
prvýkrát privítali kanadských hokejistov
VEĽKÁ SLÁVA:
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NOVÉ MESTO
Jedným z najkrajších miest 
lesoparku je jazierko U Sli-
vu, ktoré tento rok prešlo 
výraznou obnovou. Okolie 
je upravené do pôvodného 
stavu a  ponúka príjemné 
miesto na oddych aj pre-
chádzky.
Mestské lesy v  Bratislave 
revitalizujú viaceré vodné 
plochy, ktoré sa v  priebehu 
rokov prirodzene zanášajú, 
a  tak je pre zachovanie ich 
rekreačného využitia, funk-
cie protipožiarnej ochrany aj 
podporu biodiverzity nutné 
ich pravidelné čistenie. Ob-
novou prešlo aj obľúbené 
jazierko U  Slivu, kde za-
mestnanci Mestských lesov 

z  vody odstránili nečistoty, 
v okolí vysiali trávu, na via-

cerých miestach vysadili 
nové stromy a  tiež opravili 
a  natreli drevené mólo. Pri 
jazierku pribudol aj nový al-
tánok, ohnisko s  masívnymi 
lavicami a  áčkový set, teda 
lavičky so stolom, a  tak je 
toto miesto ideálne nielen na 
pokojný oddych v  prírode, 
ale aj opekačku. K  jazierku 
sa dostanete z  Krasňan, keď 
pôjdete po modrej turistic-
kej značke vedúcej z Peknej 
cesty do Marianky.� (ak)
� Foto: Mestské lesy 

v Bratislave

pediatricka.eu

Babuškova 2,
Bratislava-Ružinov+421 948 994 144

pediatria@babuskova.sk

Prijímame nových pacientov.
Starostlivosť zabezpečuje
MUDr. Daniela Bálintová.

Pediatrická
Ambulancia
v Ružinove

Hľadáme:
	Sestra/praktická sestra/zdravotnícky asistent
	 Mzda 1 600 – 1 650,- EUR			   7,5 hod/deň
	 Náborový príspevok 1 650,- EUR

	Zdravotná sestra
	 Mzda 1 600 – 1 650,- EUR			   11,5 hod/deň
	 Náborový príspevok 1 650,- EUR

	Kuchár/ka
	 Mzda 1 400,- EUR				    37,5 hod/týždeň
	 Náborový príspevok 1 400,- EUR

� Info: 0911 955 942

Ružinovský 
domov seniorov
Ponúkame:	 Náborový príspevok 
	 + 2 krát ročne odmeny

BRATISLAVA
Z pohľadu duševného zdra-
via patrí koniec roka k naj-
náročnejším obdobiam. 
Depresie či sebapoškodzo-
vanie trápia aj čoraz viac 
mladých ľudí a  hoci majú 
mnohí pocit, že sú so svoji-
mi problémami sami, nie je 
to pravda. Pomoc existuje 
a je dostupná okamžite.
„V posledných rokoch pozo-
rujeme dramatický nárast du-
ševných ťažkostí, pod ktorý 
sa podpísala pandémia, izolá-
cia, tlak na výkon, vplyv so-
ciálnych sietí aj celková neis-
tota v spoločnosti. Preto sme 
hľadali spôsob, ako reagovať 
rýchlo a odborne. Chceli sme, 
aby deti vedeli, že nie sú samé 
a že existuje spôsob a miesto, 
kde ich niekto vypočuje a po-
môže im. Tak vznikol projekt 
NIE SOM OK, systém pod-
pory duševného zdravia pre 
žiakov, pedagógov aj rodi-

čov,“ uviedol predseda Bra-
tislavského samosprávneho 
kraja Juraj Droba.
Kraj na projekte spolupracuje 
s občianskym združením IPč-
ko a  financuje ho zo svojho 
rozpočtu. Zmluva vo výške 
takmer 50-tisíc eur zahŕňa 
školenia a  supervízie pre ria-
diteľov, krízových interventov 
i pedagogických pracovníkov, 
ako aj prevádzku online po-
radne na portáli niesomok.sk 
s garantovanou odpoveďou na 
e-mail do 18 hodín a nonstop 
dostupných psychológov cez 
chat a  e-mail. Súčasťou pro-
jektu v  Bratislavskom kraji 
je aj výjazdový tím psycholó-
gov, ktorý dokáže zasiahnuť 
priamo na škole do 60 minút 
od nahlásenia.
„Najčastejšie mladých trápi 
osamelosť (24 %), úzkosť 
(22 %), myšlienky na ukon-
čenie života (18 %), sebapo-
škodzovanie (15 %) a depre-
sívne stavy (12 %). To sú 
vážne témy, pri ktorých je ne-
vyhnutná odborná pomoc aj 
včasné zachytenie varovných 
signálov,“ priblížila odborná 
poradkyňa IPčka Zuzana Ju-
ráneková a zdôraznila: „Naj-
dôležitejšie je, aby mladí ľu-
dia vedeli, kde nájdu pomoc 
a mali bezpečný priestor, kde 
sa môžu zdôveriť. Úprim-
ný rozhovor je totiž prvým 
krokom k  riešeniu.“ Bližšie 
informácie o  projekte, ale 
aj dôležité rady a  odkaz na 
e-mailovú a chatovú poradňu 
nájdete na stránke bratislav-
skykraj.sk/niesomok.� (ak)
� Foto: BSK

BRATISLAVA
Na Slovensko dorazila zima 
a tá so sebou prináša viace-
ré riziká. Okrem zranení 
v  dôsledku pádov na zľa-
dovatených plochách či ná-
kazy vírusovým ochorením 
nám hrozí aj podchladenie 
či vznik omrzlín.
Mínusové teploty môžu mať 
nepriaznivé dopady na naše 
zdravie. Preto je potrebné 
dbať na vhodný výber oble-
čenia a  zvýšenú pozornosť 
venovať posilneniu imunity 
stravou s vysokým obsahom 
vitamínu C, otužovaním 
a  každodennými prechádz-
kami na čerstvom vzduchu. 
Svoje aktivity však plánuj-
te v  závislosti od počasia 
a prispôsobte ich aktuálnym 
podmienkam. Odborníci 
Úradu verejného zdravot-
níctva Slovenskej republi-
ky (ÚVZ SR) radia, aby ste 
svoju pokožku chránili pred 
omrzlinami či inými poško-
deniami, najmä, ak teplota 
klesne pod mínus 10 stup-
ňov Celzia.
V  zime používajte viac 
vrstiev oblečenia, pričom tá 
vrchná by mala byť odolná 
proti vetru, dažďu a  snehu. 
Najviac podľa odborníkov 
z ÚVZ SR zahreje vlna, flís 
a  angora, slabšie potom go-
ratex a  viskóza a  najmenej 

vhodný je v  tomto ohľade 
polyester a bavlna. Náležitú 
pozornosť venujte ochra-
ne nôh, rúk a  hlavy. Noste 
zimné nepremokavé topánky 
s dostatočne hrubou podráž-
kou a  izolačnou vrstvou 
a  teplé ponožky, čiapky 
a  rukavice. Vhodnejšie sú 
palčiaky, pretože tak si udr-
žíte prsty vzájomne v  teple. 
Nezabúdajte na zníženú vi-

diteľnosť a  noste reflexné 
prvky. Udržiavajte telesnú 
teplotu fyzickou aktivitou, 
no zvýšte pozornosť, lebo 
zasnežené či zľadovatené 
plochy predstavujú riziko 
vzniku rôznych úrazov. Po-
nechávajte si voľné ruky, pre 
stabilitu vykonávajte kratšie 
kroky a na schodoch sa pri-
dŕžajte zábradlia.� (ak)
� Foto: Shutterstock

Zima k nám dorazila v plnej sile, 
chráňte seba aj svojich blízkych

„Počet mladých, ktorí 
potrebujú pomoc, stále 
rastie,“ uviedol župan Juraj 
Droba.

Jazierko u Slivu patrí k obľúbeným cieľom Bratislavčanov 
počas celého roka.

Najviac sú v zime ohrozené deti, ľudia s cukrovkou, kar-
diovaskulárnymi a respiračnými ochoreniami a seniori, 
ktorých telo produkuje menej tepla.

Nie si OK? Pomoc existuje

BRATISLAVA
Organizácia Bratisla-
va Tourist Board (BTB) 
v  prieskume zisťovala, ako 
naše mesto vnímajú zahra-
niční turisti. Výsledky nás 
tešia - viac ako polovica sa 
k nám plánuje vrátiť.
Do prieskumu sa zapojilo 7237 
respondentov z  jedenástich 
európskych krajín, ktoré sú 
pre Bratislavu z  pohľadu ces-
tovného ruchu dôležité. Pozi-
tívnu emóciu z návštevy vyjad-
rilo 85 percent respondentov, 
desať percent malo neutrálny 
postoj a zvyšných päť percent 
hodnotilo svoju skúsenosť ne-
gatívne. Vyše polovica turistov 
plánuje návrat do troch rokov 
a  ešte o  pár percent viac si 
vie predstaviť, že u  nás strávi 
viac dní. „Výsledky prieskumu 
potvrdzujú, že Bratislava má 
silný potenciál opakovaných 
návštev, no pre jeho naplnenie 
je dôležité rozvíjať produkty 
a zážitky, ktoré podporia dlhší 
pobyt návštevníkov,“ skonšta-
tovala predsedníčka predsta-
venstva BTB Nina Erneker.
Z  prieskumu tiež vyplynulo, 
že 77 percent z  tých, ktorí 
Bratislavu ešte nenavštívili, 
nevidí žiadne bariéry v  tom, 
aby si ju v  budúcnosti vybrali 
za cieľ svojej cesty. Zároveň 
ju 59 percent plánuje navštíviť 
v  blízkej dobe. Len 2,7 per-
centa opýtaných Bratislavu 
navštíviť neplánuje, avšak viac 
ako polovicu z  tejto skupiny 
je možné podľa výsledkov 
prieskumu ovplyvniť lepšou 
komunikáciou a  zvýšením po-
vedomia o  meste. „Bratislava 
netrpí negatívnym imidžom, 

ale nízkou znalosťou značky. 
To znamená, že imidž mesta 
má zdravé základy a  ľudia, 
ktorí ho poznajú, ho vnímajú 
pozitívne. Kľúčom do bu-
dúcnosti je zvýšiť povedomie 
o Bratislave,“ dodala Erneker.
Dobrou správou je aj to, že 
BTB už päť rokov zaznamená-
va kontinuálny rast počtu náv-
števníkov s prenocovaním. Od 
začiatku roka do konca sep-
tembra v  Bratislave prespalo 
vyše 950 000 návštevníkov, 
čo predstavuje medziročný 
nárast o 9,36 percenta. Počet 
zahraničných návštevníkov 
dokonca stúpol o  viac ako 
13  percent. Najviac návštev-
níkov prichádzalo z  Českej 
republiky, Nemecka, Poľska 
a Rakúska, pričom prvú päťku 
uzatvára Veľká Británia. Najvý-
raznejší medziročný nárast za-
znamenali návštevníci z  Číny, 
ktorých prišlo až o  takmer 50 
percent viac než vlani.
Bratislavu vo veľkej miere nav-
števujú aj jednodňoví turisti 
a  pasažieri z  vyhliadkových 
a  riečnych lodí. Za prvé tri 
kvartály tohto roka zakotvilo 
v meste takmer 3 400 plavidiel 
s viac ako 517 000 pasažiermi. 
Za celý minulý rok ich pritom 
bolo len čosi vyše 553 000, čo 
naznačuje, že z hľadiska počtu 
lodných pasažierov bude rok 
2025 výrazne úspešnejší než 
vlani. Erneker pritom podotý-
ka, že „jednodňoví turisti sú 
pre naše mesto taktiež dôležití. 
Hoci v Bratislave neprenocujú, 
míňajú v meste financie za ob-
čerstvenie, suveníry či vstupné 
do múzeí a galérií.“� (ak)
� Foto: ak

Čo si cudzinci myslia o Bratislave?

Návštevníci Bratislavy oceňujú blízkosť, kompaktnosť, 
dostupnosť, históriu a architektúru mesta.

Jazierko U Slivu láka na prechádzku
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kajú na nové prostredie a cho-
vateľov. “Zimné obdobie je 
na takúto adaptáciu ideálne, 
pretože umožňuje rozvíjať 
vzťah a dôveru medzi zviera-
tami a ich ošetrovateľmi ešte 
pred tým, než ich na jar čaká 
rušnejšie vonkajšie prostredie 

plné nových podnetov,” vy-
svetľuje Zuzana Dzurdzíková 
zo ZOO Bratislava.
Spolu s  kapybarami k  nám 
z Prahy dorazili aj tri mladé 
samice kengury červenej, 
ktoré doplnili už existujúcu 
skupinu a  majú prístup do 

vonkajšieho výbehu, a  sa-
mica zemnárky krátkozobej, 
ktorá má vytvoriť chovný pár 
s  miestnym samcom. Počas 
jarných mesiacov ju budú 
môcť návštevníci pozorovať 
na jazere pri expozícii pla-
meniakov.� (ak)
� Foto: ZOO Bratislava / 

Zuzana Dzurdzíková

Starožitnosti 
Panenská 22
Odkúpime v hotovosti:

sklo, porcelán, striebro, obrazy, hodiny, šperky, 
lampy, nábytok, i celé 

pozostalosti, umenie každého druhu
Konzultácie zdarma aj u Vás doma

tel: 0907 981 477

Sme tu pre Vás už 30 rokov

Po predložení tohto inzerátu získavate 
20% zľavu na 3 nákupy v našej predajni.

BRATISLAVA
Novela zákona o  cestnej 
premávke, ktorá obmedzu-
je rýchlosť na chodníkoch, 
podľa expertov z organizá-
cií Cyklokoalícia a  Znepo-
kojené matky vyháňa deti 
na cestu a ohrozuje bezpeč-
nosť premávky.
Hoci bolo pôvodným cieľom 
novely najmä zvýšenie ochra-
ny chodcov pred elektrickými 
kolobežkami, poslanec Ľu-
bomír Vážny návrhom roz-
šíril povinnosť neprekročiť 
rýchlosť chôdze aj na ďalších 
užívateľov chodníka. Elek-
trických kolobežiek sa novela 
v  skutočnosti dotkne len na 
krátky čas, pretože paralelne 
bol schválený návrh zákona, 
ktorý pohyb elektrických ko-
lobežiek na chodníku zakazuje 
úplne. Cyklokoalícia považuje 
zmenu za neprimeranú a nelo-
gickú. Zároveň upozorňuje na 
to, že zmena nebola v dôvodo-
vej správe nijako odôvodnená 
a  s novelou nesúhlasilo ani 
Ministerstvo vnútra.
Najvýraznejší problém podľa 
Cyklokoalície vzniká pre deti 
do 10 rokov na bicykli a ich 
sprievod, ktorí v  súčasnosti 
mohli využívať chodník, po-
kiaľ tým neohrozili ani neob-
medzili chodcov. Od 1. janu-
ára na ňom budú môcť jazdiť 
nanajvýš rýchlosťou 6 km/h, 
ktorá je podľa odborníkov 

neprirodzene nízka a  v pra-
xi ju prekračuje už trojročné 
dieťa. Jazdiť tak bude musieť 
po ceste, čo platí aj pre osoby 
na kolieskových korčuliach, 
bežných kolobežkách, skate-
boardoch či lyžiach. „Nao-
zaj nerozumieme, ako môže 
niekto tvrdiť, že dobrým 
riešením je poslať deti do 10 
rokov medzi autá. Namiesto 
zlepšenia bezpečnosti sa vy-
tvára oveľa väčší problém,“ 
podotkla Ivana Nemethová, 
urbanistka z organizácie Zne-
pokojené matky.� (ak)
� Foto: ak

BRATISLAVA
Organizátori už po osem-
násty raz slávnostne odo-
vzdali tri ocenenia Biela 
vrana za občiansku odvahu 
a obhajobu verejného dob-
ra. Dve z  nich sa spájajú 
s naším mestom.
Biela vrana je ocenením spo-
ločensky prínosného a  od-
vážneho občianskeho činu. 
Udeľuje sa ako poďakovanie 
vzácnym ľuďom, ktorí sú 
ochotní brániť pravdu a spra-
vodlivosť aj za cenu rôznych 
príkorí či odsúdenia. Prvými 
laureátkami sa stali Bohdana 
Hromádková, Klára Hudáko-
vá a Veronika Němcová ako 
symbolické zástupkyne vede-
nia a  zamestnancov Sloven-
skej národnej galérie (SNG) 
a  občiansko-kultúrnych zo-
skupení Otvorená kultúra, 
Umenie nebude ticho a  Slo-
bodná národná galéria. Bie-

lu vranu získali za záchranu 
a  obranu odbornosti, inštitu-
cionálnej slobody a  integrity 
jednej z  najvýznamnejších 
kultúrnych inštitúcií Sloven-
ska po odvolaní Alexandry 
Kusej z postu riaditeľky. 
Druhým laureátom za dlho-

dobý prínos sa stal bratislav-
ský rodák Anton Heretik, 
výnimočná osobnosť slo-
venskej psychológie, ktorá 
dlhodobo formuje verejné 
vnímanie významu duševné-
ho zdravia pre kvalitu života 
jednotlivca aj celej spoloč-
nosti. Ocenenie získal okrem 
výnimočného odborného 
vplyvu na verejný diškurz 
aj za svoje trvalé občianske 
angažovanie a  odvahu vstu-
povať do verejnej diskusie 
v kľúčových momentoch slo-
venskej histórie. Bielu vranu 
za celoživotný prínos získal 
Otto Šimko, ktorý sa ako 
mladý muž so zbraňou v ruke 
postavil proti nacizmu počas 
SNP, bol kritikom komunis-
tického režimu a osud krajiny 
a sveta, v ktorom žije, mu nie 
je ľahostajný ani v  jeho 101 
rokoch.� (ak)
�Foto: Biela vrana / Alan Hyža

KARLOVA VES
Skutočné hrdinstvo nemá 
vekové hranice. Dôkazom 
sú aj bratia Tonko a Dávid, 
ktorí svojou duchaprítom-
nosťou zachránili ľudský 
život.
Keď sa ráno zobudili a zisti-
li, že ich babička nereaguje, 

zavolali na tiesňovú linku 
155. Podľa pokynov ju spo-
ločnými silami otočili do 
stabilizovanej polohy, skon-
trolovali jej horné dýchacie 
cesty a kým 10-ročný Tonko 
zostal pri pacientke a pokoj-
ne odpovedal na otázky ope-
rátora, mladší Dávidko dal 

do vchodových dverí svoju 
kopačku a pred bránou čakal 
na príjazd posádky záchran-
nej zdravotnej služby. Obom 
chlapcom vyjadrilo veľké 
uznanie aj Operačné stre-
disko záchrannej služby SR, 
ktoré o  ich príbehu informo-
valo na sociálnej sieti.� (ak)

Nový zákon vyháňa deti 
na cestu medzi autá

Pôvodným cieľom novely bolo zvýšenie ochrany chodcov 
pred elektrickými kolobežkami, no ovplyvní aj deti na 
bicykloch či korčuliach.

Psychológ Anton Heretik 
sa špecializuje na posudzo-
vanie páchateľov násilnej 
trestnej činnosti, známy je 
však aj svojimi občianskymi 
aktivitami.

Bielu vranu získali aj naši aktivisti

Tonko a Dávid - malí veľkí hrdinovia

čítajte aj na webe

www.bratislavskenoviny.sk

STARÉ MESTO
V  decembri 1925 zažila 
Bratislava udalosť, ktorá 
sa navždy zapísala do pred-
vianočných tradícií. Na 
Námestí republiky (dnešné 
Námestie SNP) vyrástol 
prvý veľký mestský vianoč-
ný strom - nielen ako de-
korácia, ale aj ako symbol 
spolupatričnosti, solidarity 
a pomoci ľuďom v núdzi.
Myšlienka vianočného stro-
mu „všetci všetkým“ vznik-
la počas 1. svetovej vojny 
v  Kodani. Mesto chcelo 
ukázať, že láska k  ľuďom 
nezanikla ani v  najťažších 
časoch, a  na námestí preto 
každoročne vztyčovali vy-
soký smrek ozdobený stov-
kami svetiel, pri ktorom sa 
zbierali dary pre chudobné 
a  opustené deti. Na túto 
myšlienku sa v  roku 1925 
rozhodla nadviazať aj Bra-
tislava. Členovia miestneho 
spolku Československého 
Červeného kríža zvolali na 

11. novembra prípravnú 
schôdzu, na ktorej sa stretli 

so zástupcami mesta, škol-
stva aj armády a  spoločne 

rozhodli, že mesto postaví 
vlastný vianočný strom, kto-
rý bude od 6. do 28. decem-
bra každý večer žiariť elek-
trickým svetlom.
„Vo štvrtok, dňa 3. decem-
bra bol slávnostne prive-
zený vianočný strom za 
doprovodu školských detí 
vozatajským práporom 
z  Námestia Slobody na 
Nám. Republiky,“ napísa-
la 6. decembra dobová tlač 
o  21 metrov vysokej jedle 
vyťatej pri prvom rybníku 
Železnej studničky. Trasa 
viedla od súčasného sídla 
Úradu vlády cez Šancovú 
a Štefánikovu až na dnešné 
Námestie SNP, kde strom 
postavili do pripravenej 
jamy hasiči, mestské tech-
nické oddelenie a  vojsko 
ženijného práporu. V  nede-
ľu 6. decembra popoludní 
sa pri ňom zhromaždili davy 
Bratislavčanov. Program 
otvorila posádková hudba, 
po nej vystúpili s  prejavmi 

mestskí radcovia, deti pred-
niesli básne, zazneli hym-
ny a  napokon sa rozsvietili 
stovky žiaroviek.
Pod stromom stáli stánky 
s pokladnicami, kam rodiny, 
zamestnanecké kolektívy, 
ale aj obchodná komora či 
mestské podniky nosili fi-
nančné a vecné dary. Dobo-
vé noviny opísali atmosféru 
na námestí takto: „Zmierne-
ná zima dovolila aj dietkam 
v  sprievode rodičov, aby 
sa mohli pokochať krásou 
ožiareného stromu a priamo 
dojemné bolo, keď chlapčok 
asi dvojročný vodil rodičov 
od jednej pokladničky ku 
druhej a  do každej vhadzo-
val dary priamo terorom 
na otcovi vynútené.“ Novi-
ny zároveň apelovali, aby 
„všetcia čo ešte dosiaľ ne-
darovali nič pod vianočný 
strom, prispeli k zmierneniu 
biedy chudobných a  osire-
lých detí.“� (ak)
� Foto: archív TASR

KARLOVA VES
ZOO Bratislava rozšírila 
svoju kolekciu o nový druh 
zvierat – kapybary mo-
čiarne. Dve osemmesačné 
mláďatá sú už v novom do-
move, návštevníci ich však 
zatiaľ kvôli nízkym teplo-
tám neuvidia.
Kapybary sú najväčšími hlo-
davcami na svete. Pochádza-

jú z tropických oblastí Južnej 
Ameriky, kde je celoročne 
teplo a na zimu nie sú adap-
tované. Ich srsť je prispôso-
bená rýchlemu schnutiu, nie 
udržiavaniu telesného tepla, 
a  tak by im chladné počasie 
mohlo veľmi rýchlo uškodiť.
Zatiaľ preto zostávajú vo vy-
hrievanom vnútornom zázemí 
s bazénom a postupne si zvy-

Pred 100 rokmi sa na námestí prvýkrát rozžiaril vianočný strom

Zoologická záhrada má nových roztomilých obyvateľov

Takýto vianočný strom zdobil Námestie SNP v roku 1969.

Návštevníci roztomilé kapybary uvidia až na jar.
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Prvý pevný
most
BRATISLAVA
Sláva, akú mesto ešte ne-
zažilo. 30. decembra 1890 
zavítal do Bratislavy cisár 
František Jozef a  slávnost-
ne otvoril náš prvý pevný 
most cez Dunaj.
Most spočiatku niesol meno 
cisára, neskôr sa  nazýval 
Dunajský, Štefánikov most 
aj Most Červenej armády 
a dnes ho poznáme ako Starý 
most.� (ak)

Šikovné
žiačky

BRATISLAVA
Mladé Bratislavčanky zví-
ťazili v  odbornej súťaži 
zdravotníckeho povolania 
Florentina flamma, ktorá 
bola zameraná na oblasti 
anatómie a fyziológie, ošet-
rovateľstva a prvej pomoci.
Žiačky Strednej zdravotníc-
kej školy Strečnianska 20 
Daniela Skalová a  Lenka 
Bachorová obsadili 1. miesto 
v kategórii Cura caritas.� (ak)
� Foto: BSK

Autonómne
vozidlo
STARÉ MESTO
Slovenská pošta v  centre 
mesta testuje využitie auto-
nómneho vozidla. Aktuálne 
ním doručuje zásielky na 
magistrát a  veľvyslanectvá 
Francúzska a Slovinska.
Neveľké vozidlo bez vodi-
ča je vybavené kamerami, 
bezpečnostnými senzormi 
a  reproduktormi, prostred-
níctvom ktorých komunikuje 
s okolím. � (ak)

Prečítajte si, 
ako môže vyzerať 
budúcnosť nášho 
mesta

Viac o knihe:

Darček pre všetkých, ktorí majú radi Bratislavu

Kúpite vo vašich obľúbených kníhkupectvách

Nik by nemal zostať s touto chorobou sám
PREDSEDNÍČKA KLUBU PARKINSONIKOV: 

Cvičenie s podporou
hlavného mesta
Život je pohyb, pohyb je život – o pa-
cientoch s Parkinsonovou chorobou 
to platí dvojnásobne. Práve takto 
v bratislavskom klube parkinsonikov 
aj nazvali projekt, s ktorým sa zapojili 
do výzvy mesta „Podpora medzige-
neračnej solidarity a zvyšovanie kvality života seniorov a senioriek v Bratislave“. Uspeli, vďaka 
čomu môžu členovia klubu od júna až do konca tohto roka dvakrát týždenne absolvovať balanč-
né a silové tréningy s fyzioterapeutom v Centre aktívneho starnutia FTVŠ. Projekt je realizovaný 
s finančnou podporou hlavného mesta SR Bratislavy. „Je to významná 
pomoc, keďže fungujeme ako dobrovoľníci,“ oceňuje predsedníčka 
klubu Marta Kabinová.

C

BRATISLAVA
„Prijali sme, že už nikdy 
nebude lepšie, ale Parkin-
sonova choroba nám nemu-
sí vziať radosť zo života,“ 
ubezpečuje predsedníčka 
bratislavského klubu spoloč-
nosti Parkinson Slovensko 
Marta Kabinová. Vie, o čom 
hovorí, jej manžel sa pasu-
je s  týmto nevyliečiteľným 
ochorením pätnásť rokov. 
Podporu nachádza aj v klu-
be parkinsonikov, o ktorom 
mnohí bratislavskí pacienti 
netušia – otvorený je však 
i pre nich a ich blízkych.
Vraj každý má svojho parkin-
sona, prejavy ochorenia sú to-
tiž rôzne. U niekoho je to tras, 
u  iného svalová stuhnutosť, 
poruchy chôdze a rovnováhy, 
časté sú pády... „Mnohí preto 
radšej zostanú doma, boja sa 
úrazu. Na jeseň ich od vy-
chádzky odrádzajú napadané 
listy na chodníkoch, v  zime 
majú strach, že sa pošmyknú 
na zamrznutej ploche,“ pribli-
žuje pani Marta.
Pre každého, koho trápi Par-
kinsonova choroba, je však 
pohyb nesmierne dôležitý. Aj 
ten, nielen lieky, podporuje 
tvorbu dopamínu, ktorý po-
trebujú. Keď neuróny v moz-
gu produkujúce dopamín 
odumierajú, jeho nedostatok 
brzdí pohyb - o  tom je táto 
choroba.
Cvičiť a hýbať sa musia par-
kinsonici pravidelne, a keďže 

príznaky ochorenia sú rôzne, 
cvičenie treba nastaviť in-
dividuálne. Myslia na to aj 
v regionálnom klube v Brati-
slave. Pred dvoma rokmi sa 
podaril malý zázrak, jeden 
z ich členov (spolu ich je viac 
ako štyridsať) poskytol gará-
žový priestor, ktorý prerobili 
na klubovňu a dnes sa tu dejú 
rôzne užitočné podujatia. 
„Veľký úspech mala práve 
prednáška s  fyzioterapeutom 
Martinom Gáborom, ktorý sa 
venuje pacientom s Parkinso-
novou chorobou. Každému 
osobitne vie nastaviť cviče-
nie tak, aby mohol byť čo 
najaktívnejší, aj keď choroba 
postupuje ďalej,“ pokračuje 
Marta Kabinová. 
Spomenie manžela, u  ktoré-
ho sa Parkinsonova choroba 
spočiatku prejavila trasom. 
„Teraz je to skôr o zamrznu-
tí, svalovom stuhnutí. Zrazu 

zastane a  neurobí ani krok. 
Ešte pred covidom chodie-
val von sám, no jedného dňa 
zostal stáť na električkových 
koľajach, nevedel sa pohnúť. 
Odvtedy vychádza z  domu 
len so mnou. Z vlastnej skú-
senosti môžem potvrdiť, že 
cvičenie mu veľmi pomáha.“
Ale napríklad aj tanec. Pani 
Marta nám ukazuje krátke vi-
deo s  tancujúcim manželom 
počas nedávneho rekondič-
ného pobytu v  Tatranských 
Matliaroch, na ktorom sa 
zúčastnili aj bratislavskí par-
kinsonici. S  úsmevom pri-
pomína: „Od rána sa cvičilo 
v telocvični, potom po skupi-
nách v bazéne, nakoniec bol 
i  kurz argentínskeho tanca. 

Môj muž, ktorý kedykoľvek 
´zamrzne´, nemal pri tanci 
vôbec problém. Dobreže mu 
netlieskali, tak sa odviazal.“ 
V  ich klubovni v Trnávke sa 
vedia navzájom podporiť, 
podeliť o  cenné informá-
cie a  skúsenosti týkajúce sa 
liečby i  sociálnej pomoci, 
zašportovať si, aj sa zabaviť 
pri hádzaní šípok alebo triafa-
ní lopty do basketbalového 
koša. „Chodíme tiež na podu-
jatia mimo Bratislavy, ktoré 
organizujú kluby parkinsoni-
kov z  iných miest, napríklad 
na bowlingovú ligu, tá je 
veľmi obľúbená. Naši členo-
via si radi zahrajú aj petang 
či pingpong, pravda, každý 
svojím štýlom, tak, ako mu 
to kondícia dovolí,“ dopĺňa 
predsedníčka klubu.
V  tomto čase už myslia na 
vianočný večierok, na kto-
rý plánujú pozvať tri ob-
divuhodné dámy z  kapely 
EvaBand. „Jednou z  ich je 
79-ročná pani Evička, ktorá 
je členkou nášho klubu par-
kinsonikov, ďalšia kapelníč-
ka má už 81 rokov, tretia je 
tiež vo vyššom  seniorskom 
veku, každá má nejaký zdra-
votný problém. Napriek tomu 
sa stále stretávajú, nacvičujú, 
koncertujú. Budeme radi, ak 
prídu zahrať a  zaspievať aj 
nám, potešiť, povzbudiť, do-
dať pozitívnu energiu. Všetci 
to potrebujeme,“ uzatvára 
Marta Kabinová.� (ac)
� Foto: archív Marty 

Kabinovej, ac

Cvičenie v Centre 
aktívneho starnutia FTVŠ

Prednáška s fyzioterapeutom Martinom Gáborom mala 
v klubovni v Trnávke veľký úspech.

Marta Kabinová
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Tři oříšky pro Popelku - Kinokoncert

20. decembra
Nalaďte sa na Vianoce. 20. 
decembra od 19.30 budú 
v  PEUGEOT aréne pre-
mietať obľúbenú rozpráv-
ku Tři oříšky pro Popelku 
vo vysokom rozlíšení na 
veľkej LED obrazovke a v 
sprievode 70-členného or-
chestra. Čaká vás čarovná 
hudba Karla Svobodu, kto-
rá povýši legendárne scény 

na neopakovateľný koncertný zážitok. Viac na www.ntc.sk

Italia Geniale

do 11. januára
V  sídelnej budove 
Slovenského národ-
ného múzea vysta-
vujú 111 ikonických 
objektov, patentov 
a  produktov, ktoré 

formovali moderné dejiny priemyselného dizajnu - od pred-
metov každodennej potreby až po kultové symboly ako Vespa 
či Fiat. Výstava Italia Geniale (Geniálne Taliansko) potrvá do 
11. januára 2026. Viac na www.snm.sk

Doma dobre

7. decembra
Príďte sa zabaviť a zároveň podporiť ľudí bez domova. V ne-
deľu 7. decembra odohrajú v Nocľahárni sv. Vincenta de Paul 
od 13. h  benefičné koncerty kapely Hex, Bez ladu a  skladu 
a  Lucerka. Pripravený je aj program pre deti, výstava foto-
grafií a  workshop. Vstup na podujatie je voľný, pomôcť 
môžete okrem svojej prítomnosti aj dekami či spacákmi.  
Viac na www.pohodafestival.sk

Bratislavská knižná 
burza

každú sobotu
V   Starej tržnici môžete v  so-
botu zájsť na najväčšiu knižnú 
burzu na Slovensku, ktorá spre-
vádza pravidelný potravinový 
Trh-Piac-Markt. Táto jedineč-
ná akcia sa koná vždy od 9. h do  
15. h  na poschodí tržnice. 
Nájdete tu najmä knihy, ale 
popri nich sa určite objavia 
aj grafiky, gramoplatne, po-
hľadnice, časopisy, CD-čka, komiksy a   plagáty, znám-
ky, mince a  iné zberateľské predmety. Vstup je voľný.  
Viac na www.staratrznica.sk

Na Nivách už máme Vianoce!

6. a 13. december
V  sobotu 6. decembra 
príde na Nivy Mikuláš 
s  anjelom a  čertom. 
Čaká vás čítanie roz-
právok s  Danielom 
Hevierom, živá hudba, 
tvorivé dielničky aj ba-
líčky pre deti. O týždeň 
neskôr (13. 12.) zaži-
jete tradičné slovenské 
Vianoce - s  voňavými 
oblátkami, medovníkmi a  ľudovou hudbou. Prídu aj semi-
finalisti Pečie celé Slovensko a  v Tržnici objavíte SASHE 
trhy s lokálnym dizajnom. Viac informácií na www.nivy.com

DECEMBER
V MESTE

Vyberte si zážitok na víkend aj všedný deň

BRATISLAVA
Pozrite si tipy na zaujímavé 
podujatia v  našom meste, 
ktoré vám i  vašim deťom 
spestria december príjem-
ným zážitkom. O  ďalších 

priebežne informujeme na 
našom webe www.bano-
viny.sk. Program sa môže 
v priebehu mesiaca zmeniť, 
pred návštevou si ho pre-
verte na webovej stránke 
organizátorov. � (bn)
� Foto: archív

STARÉ MESTO
K  rozvoju Bratislavy 
prispelo najmä v  19. sto-
ročí niekoľko významných 
rodín. Prostredníctvom au-
tentických predmetov, foto-
grafií a osobných dokumen-
tov ich až do konca augusta 
budúceho roka približuje 
výstava v Apponyiho palá-
ci.
Podobu mesta od roku 1800 
približne do roku 1950 for-
movalo najmä desať rodov, 
ktorých priezviská dodnes 
poznajú mnohí z vás. Osudy 
ich členov sú však už menej 
známe, čo sa usiluje napraviť 
výstava Mestského múzea 
Bratislava (MMB), ktorá je 
do 30. augusta inštalovaná 
na dvoch poschodiach Appo-
nyiho paláca pod názvom 
Rodinné skutočnosti. Obraz 
života bratislavských rodín. 
Je doslova intímnym nah-
liadnutím a  približuje nie-
len pôsobenie významných 
Prešporákov vo verejnom 

priestore, ale dovoľuje na-
zrieť aj do ich súkromného 
života.
Príbehy ľudí, ktorých od-
tlačky v  histórii mesta vý-
stava sleduje, neboli len 
o  vzletoch. Práve naopak 
- mnohé rodiny doslova pre-
valcovali osudové dejinné 
okolnosti ako hospodársky 
úpadok, arizácia, znárodňo-
vanie či nútený odchod. 
„Zánik Rakúsko-Uhorska 
a  vznik Slovenského štátu 
výrazne zmenili zloženie 
mestského obyvateľstva 
a často násilne pretli politic-
kú, spoločenskú, jazykovú 
či národnostnú kontinuitu,“ 
vysvetľuje spolukurátor vý-
stavy Štefan Hrivňák. „Vý-
stava však poukazuje aj na 
to, že obyvatelia vtedajšieho 
Prešporka riešili často veľ-
mi podobné otázky ako my 
dnes,“ dodáva.
Aj v  minulosti napríklad 
vnímali návštevníci a  oby-
vatelia mesto prostredníc-

tvom kvality jeho služieb 
a  gastronómie. V  druhej 
polovici 19. storočia bolo 
symbolom kvalitnej brati-
slavskej kuchyne priezvisko 
Palugyay a  členovia tohto 
rodu pôsobili v  hotelier-
stve aj v  obchode s  vínom, 
ktoré vyvážali do mnohých 
európskych metropol a  do-
konca ním zásobovali aj 
dvory monarchov či zao-
ceánske parníky. Rozpad 
rakúsko-uhorskej monar-
chie však znamenal vznik 
nových hraníc a  spretrha-
nie obchodných vzťahov, 
čo rodinný biznis zásadne 
zmenilo. V  druhej polovici 
30. rokov 20. storočia ich 
spoločnosť aj vplyvom hos-
podárskej krízy skrachovala 
a zanikla.
S cieľom splniť si svoje pod-
nikateľské ambície prišli do 
Bratislavy aj Munkerovci, 
ktorí sa na prelome 19. a 20. 
storočia príbuzensky spoji-
li s  remeselníckou rodinou 
Haeberleovcov. Postupne jej 
členovia prešli transformač-
ným procesom, získali vzde-
lanie a  namiesto obchodní-
kov sa z  nich stali úradníci, 
lekári či vojenskí dôstojníci. 
Ich cieľom bolo vstúpiť do 
štátnej služby, čo prinášalo 
sociálne istoty a  spoločen-
ský vzostup, a  tak postup-
ne prechádzali od nemčiny 
k  maďarskému vlastenectvu 

a neskôr sa prispôsobili pod-
mienkam Československej 
republiky. Po februárovom 
prevrate v  roku 1948 sa 
z  nich však stali radoví ob-
čania.
O tom mohli takí Sonnenfel-
dovci len snívať. Ich život-
ný príbeh je totiž príkladom 
cesty, ktorou prechádzali 
mnohí Židia. Rodina mala 
dobré ekonomické zázemie, 
vlastnila niekoľko nehnuteľ-
ností, obchod a  fabriku na 
vatu a  napriek ortodoxnému 
vierovyznaniu im bol blíz-
ky meštiansky životný štýl. 
Po vzniku Slovenského štá-

V Apponyiho paláci spoznáte osudy známych prešporských rodín
tu však bola rodina zbavená 
občianskych práv a  spolo-
čenského postavenia a  ich 
majetok bol arizovaný. Traja 
členovia zomreli v  koncen-
tračných táboroch a  ostatní 
po vojne emigrovali. Symbo-
lickú bodku za prítomnosťou 
rodiny predstavuje rok 1972, 
keď mesto z dôvodu výstav-
by električkovej trate naria-
dilo zbúranie ich domu na 
Kapucínskej ulici.
Príbeh týchto prešporských 
rodín, ale aj Albrechtovcov, 
Scherzovcov, Jurenákovcov 
či Wimmerovcov podrobne 
spoznáte na výstave MMB. 
A  prostredníctvom nich aj 
svoje mesto. „Prešporáctvo 
charakterizoval lokálpatrio-
tizmus, viacjazyčnosť a  kul-
túra každodenného života, 
ktorý bol do veľkej miery 
ovplyvnený životom v  geo-
graficky i  jazykovo blízkej 
Viedni, keďže obyvatelia 
oboch miest medzi sebou 
udržiavali živé styky,“ hovorí 
Elena Kurincová, historička 
a  spolukurátorka výstavy. 
„V súčasnosti sa však tento 
fenomén vyskytuje už len 
v  odkazoch ako súčasť spo-
mienkovej nostalgie či v mar-
ketingových stratégiách,“ 
uzatvára.� (ts, ak)
� Foto: MMB / Dominika 

Bolgáčová

Súčasťou výstavy sú aj 
rôzne zážitkové prvky – na-
príklad zvukové nahrávky 
či oživené portréty členov 
rodín.

Každej rodine je venovaná samostatná miestnosť.

Vianočný
koncert
NOVÉ MESTO
Jedna z  najobľúbenejších 
slovenských speváčok Mária 
Čírová prináša už 13. ročník 
svojho vianočného koncert-
ného turné Moje Vianoce.
V  sobotu 13. decembra vy-
stúpi v PEUGEOT aréna Bra-
tislava, kde ju bude tradične 
okrem kapely sprevádzať aj 
sláčikové kvarteto, dychová 
sekcia a detský zbor.� (ak)

25 rokov
galérie
RUŽINOV
Galéria SPP si pripomína 
štvrťstoročie svojho pôso-
benia na kultúrnej scéne 
kolektívnou výstavou pät-
nástich popredných sloven-
ských umelcov.
Do 22. januára 2026 si mô-
žete bezplatne pozrieť diela 
Daniela Brogyányiho, Stana 
Bubána, Jany Brisudovej, 
Mariána Komáčka, Kataríny 
Vavrovej, Milana Lukáča, 
Jána Ťapáka a ďalších.� (ak)

Láska nebeská
STARÉ MESTO
Ak patríte k  fanúšikom fil-
mu Láska nebeská (Love 
actually), vyberte sa 22. de-
cembra o  19.30 do Sloven-
ského rozhlasu.
Melódie z  legendárneho fil-
mu ožijú vo Veľkom koncert-
nom štúdiu v  podaní klavír-
neho recitálu so sláčikovým 
kvartetom.� (ak)

Rande s mestom

13. decembra
Cyklus Rande s  mestom približuje zaujímavé príbehy, vý-
znamné osobnosti, pamiatky aj nepoznané zákutia Bratislavy. 
Posledná tematická vychádzka v  tomto roku začne v  sobotu 
13. decembra o 14. h pred hlavným vstupom Dómu sv. Marti-
na a priblíži mecenášov umenia aj diela v centre mesta, ktoré 
vznikli vďaka verejným zbierkam. Viac na www.bkis.sk

Príval slávy – jubilejný koncert Petra Stašáka

14. decembra
Večer plný 
hudby, spo-
mienok a  slá-
vy. V  nedeľu 
14. decembra 
sa v  Stredisku 
kultúry Vaj-
norská 21 bude od 18. h konať jubilejný koncert Petra Stašá-
ka. Spevák ním oslávi svoje 75. narodeniny aj 55 rokov na 
hudobnej scéne spolu s   Marcelou Laiferovou, Karolom Ko-
nárikom, Evou Mázikovou, Silviou a Petrom Klimentovcami 
a Milanom Ivánom. Viac na www.skvajnorska.sk

OBRAZY
NAJLEPŠIE
PREDÁTE 
V AUKCII

Žiadne
poplatky
Galéria Art Invest

Dobrovičova 7, Bratislava
Info: 0905 659 148
www.artinvest.sk
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50. výročie

KARLOVA VES
11. decembra 1975 v Mlyn-
skej doline slávnostne otvo-
rili budovu tvorby progra-
mov česko-slovenskej 
televízie. So svojimi 107,5 
metrami bola dlho najvyš-
šou v krajine. 
Dnes je však už jej 28 po-
schodí prázdnych a  budúci 
osud jednej z  najikonickej-
ších bratislavských budov 
zostáva nejasný.� (ak)
� Foto: archív TASR

UK medzi
najlepšími
BRATISLAVA
Univerzita Komenského 
(UK) sa umiestnila v dvoch 
medzinárodných rebríč-
koch vysokých škôl. V udr-
žateľnosti obsadila 824. 
miesto, čím si polepšila 
o viac ako sto miest.
V predmetovej edícii tzv. Šan-
ghajského rebríčka za rok 2025 
zas dosiahla výborné umiest-
nenie v  dvoch predmetoch - 
fyzike a psychológii.� (ak)

Najviac vás zaujalo na našom 
webe banoviny.sk

Vianočné osvetlenie nebude 
v Petržalke ani tento rok

Andrea: Tak na-
miesto hádania si 
dajme svetielka do 
našich okien a  spra-
víme si pekne ku-
kuč, keď sa večer 
budeme pozerať 
z okna.
Milan: Kto chce, 
hľadá spôsob, kto 
nechce, hľadá výho-
vorky.
Anna: Tie stále 
rovnaké svetlá nad cestou, ktoré sme tu mali vyše 30 rokov, mi ani chýbať nebudú. Ale dnes 
sú mnohé mestá vyzdobené rôznymi vianočnými ozdobami, ktoré sú nainštalované len tak do 
priestoru. Nemusia byť v celej Petržalke, ale mohli by byť na miestach, kde sa ľudia pohybujú 
najviac. Vyzdobiť len námestie, kde sa konajú vianočné trhy, je naozaj veľmi málo. Ľudia si 
zaslúžia viac.
Lenka: Petržalka spláca starostovo odstupné a  účtovníkov omyl, nemôže si dovoliť míňať 
toľko z peňazí obyvateľov.
Štefan: Pche, v Biskupiciach máme vianočné osvetlenie celý rok.
� Foto: Matúš Husár

Zlodejky si za pár minút odniesli z obchodu  
vyše 100 kusov oblečenia

Patrik: Toto nechápem. Ja vojdem 
do predajne s  manželkou a  sledujú 
nás ako FBI. A  tu niekto ukradne 
100 kusov a nič.
Maroš: Po pokute ich pustia a poč-
kajú si predavačky po práci. Celé 
zle, to čo táto vláda spôsobila. Ab-
solútne si neuvedomujú, ako nesku-
točne sťažili prácu obchodníkom aj 
obyčajným ľuďom.
Lucia: A potom predávajú na blšá-
koch.
Anita: To nikto nesleduje tie zábe-

ry kamier naživo??? Chytiť zlodejov majú občania?
Jana: Čo sa čudujete - idu Vianoce a na Slovensku je chudoba.
� Foto: FB Polícia SR - Bratislavský kraj

Dúbravka rozmiestnila na rôznych miestach  
nádoby s posypovou soľou
Ľuboš: Na tie rôzne miesta jazdí aj zásobovanie. Auto príde, po vykládke sa odľahčí zadná 
náprava a už prešmykuje. Stačí jedna malá dávka posypu a už sa pohne aj dodávka.
Matúš: Bangladéš. Už len káble po stĺpoch naťahať.
Radovan: Tak dnes sú v móde samoobslužné pokladne, ktoré si ľudia pochvaľujú, tak prečo 
nie samoobslužné posýpače?
Tomáš: Mestá, obce, mestské časti sa majú o to starať. Taký je zákon. Toto je len trápny ali-
bizmus.

www.facebook.sk/banoviny

Váš názor nás zaujíma

Z REDAKČNEJ POŠTY
Bez áut lepšie. Ja chodím MHD
Píšem, lebo nie je fér, že v novinách vidno len články motoristov, 
ktorí chcú viac parkovacích miest a vadia im cyklisti. Ja chodím 
pešo alebo MHD. Vôbec sa mi nepáči obrovské množstvo áut a 
zápchy v doprave, spôsobené individuálnou dopravou autami, 
kde väčšinou sedí len jeden človek. Prečo musíme dýchať tie 
výfukové plyny, nemáme právo na zdravé životné prostredie? 
Električka do Petržalky nepriniesla  zlepšenie, aké sme chceli - 
teda nielen priviesť ľudí z autobusov do električky, ale dostať ľudí 
z áut do MHD.
� čitateľ Miki

Dunajská víla na petržalskom brehu

Stačí, aby napadlo niekoľko centimetrov snehu a naše mesto 
vyzerá ako zo zimnej rozprávky. Biela prikrývka zakaždým 
vyláka mnohých Bratislavčanov na prechádzku, sánkovačku či 
guľovačku. Uznávaný profesionálny fotograf Ján Lofaj vidí aj to, 
čo iní nie, a tak na svojich potulkách často objavuje zázračné 
svety. Napríklad i túto pôvabnú Dunajskú vílu, ako nazval „sošku“ 
učupenú medzi koreňmi stromov na brehu Dunaja. Scénka 
pôsobí takmer magicky, akoby rieka na chvíľu odhalila svoje 
vlastné malé tajomstvo.
� Foto: Ján Lofaj

Ďakujeme, že s nami zdieľate vaše názory. Každý mesiac z nich 
vyberieme tie najpodnetnejšie, trefné aj vtipné, a uverejníme. 
Chcete sa s nami podeliť o skúsenosť či o to, čo vás vo vašej 
štvrti trápi? Píšte, pýtajte sa, komentujte na mail redakcia@
banoviny.sk, pod článkami na našej stránke www.banoviny.sk 
alebo na našom Facebooku www.facebook.sk/banoviny.

STARÉ MESTO
Ak vás hodovanie na via-
nočných trhoch v  centre 
mesta odrádza vysokými 
cenami, no máte chuť na 
niečo dobré, o  pár met-
rov ďalej je vynovené 
bistro Mr. Dou, vyskúšaj-
te. Kompletné menu vrá-
tane polievky a  malého 
šalátu vyjde len o  čosi 
viac ako cigánska či pe-
čená klobása v  stánku. 
Ale nejde len o nároky 
na peňaženku.
Napriek strategickej 
polohe rovno oproti 
historickej budove Slo-
venského národného 
divadla sú ceny jedál 
v  tejto reštaurácii ozaj prí-
jemné a porcie štedré. K zá-
žitku exotických chutí treba 
prirátať prívetivý personál 
a  rýchlu obsluhu, takisto 
sympatický interiér, ktorý 
nedávno zrekonštruovali... 
Skrátka, obed sme si tu užili 
v plnej miere.
Ako prvé prekvapila veľ-
korysosť ponuky denného 
menu, až máte problém s vý-
berom, oplatí sa však zalis-
tovať aj v  jedálnom lístku, 
láka na množstvo špecialít 
autentickej čínskej a thajskej 
kuchyne.
Príjemne nás naladilo už 
predjedlo „Gyoza“ zapekané 

taštičky plnené kura-
cím mäsom (6,90 €), čo je 
populárna japonská špeciali-
ta, jej pôvod je však čínsky. 
Tenké cesto plnené mletým 
kuracím mäsom bolo skôr 
naparené, len spodok opeče-
ný, a chuť jemná, bez potreby 
pridať soľ. K tomu sme mali 
v miske sweet chilli omáčku 
a trochu čerstvej zeleniny, no 
ale najviac zaujala chrum-
kavá „čipka“, ktorá zdobila 
taštičky. Naša japonská ka-
marátka Mariko priznala, že 
u nich doma jej takto gyozu 
ešte nenaservírovali, a  tak 
sme konzultovali s  AI. Tvr-
dí, že tento chrumkavý ele-
ment sa tvorí zo zmesi vody 
a škrobu alebo múky, podob-
ne ako francúzske tuile, a že 
náš tanier prezentoval typic-
ké moderné servírovanie. Aj 
keď „čipka“ nemala nijakú 
výraznú chuť, chutila nám jej 
chrumkavosť, už len pre ten 
pocit v ústach.
Vyskúšali sme aj ďalšie pred-
jedlo, a  to Japonské vyprá-
žané kura Karaage (7,90 €). 
Vyprážané kúsky vyzerali 
zvonka ako naše klasické 
kura, ale chuť bola úplne 
iná. Mäso sa totiž najskôr 
marinuje v  zmesi, ktorej zá-
kladom je sójová omáčka, 
potom sa obalí v  zemiako-
vom škrobe alebo pšeničnej 
múke, a napokon sa vypráža 

v  oleji. Bolo 
výborné, šťavnaté, 

malo ďaleko od nášho vyprá-
žaného kurčaťa, ktoré býva 
hutné a suché. Toto bola prí-
jemná zmena, užili sme si aj 
chrumkavý obal, ktorý ničím 
nepripomínal naše trojobaly.
Pokračovali sme rezancovou 
špecialitou Pad Thai s  kre-
vetami (12,90 €), ktorá bola 
v  ponuke menu, takže Ost-
rokyslú polievku sme mali 
v  cene. Túto tradičnú po-
lievku, ktorá spája pikantnú, 
sladkú a kyslú chuť v lahod-
nej kombinácii, vám v Brati-
slave ponúknu mnohé reštau-
rácie a  vždy je trochu iná. 
Tá v podaní Mr. Dou patrila 
k  najlepším konzistenciou 
i  chuťou. Našli sme v  nej 
kúsky mäsa aj omelety, huby 
a, samozrejme, zeleninu. Za-
ujímavým osviežením boli 
kolieska jarnej cibuľky, ktorá 
jej dala trošku iný rozmer.
Pad Thai s krevetami je iko-
nické thajské jedlo so širo-
kými ryžovými rezancami, 
ktoré sa restujú vo woku spo-
lu s  ďalšími ingredienciami 
a dochutia dresingom z tama-
rindu, rybej omáčky a cukru. 
My sme v  nich mali naprí-
klad kúsky omelety, citróno-
vú trávu, chrumkavé klíčky 
fazule mungo, dokonca aj pár 
kúskov čili papričky, ak by 
mal niekto chuť na pikant-
né. Pozitívne nás prekvapilo 

množstvo kreviet. 
Jedlo bolo výborné, 

potrebovali sme si ho 
však trošku dosoliť, 

lebo prevládali sladké 
tóny, ale to už je na osobných 
preferenciách každého.
Z  menu sme si vybrali aj 
Chrumkavú kačicu s  ryžový-
mi rezancami (14,90 €), vy-
hľadávanú čínsku špecialitu 
s dlhou tradíciou.
Porcia tenučkých plátkov 
kačacieho mäsa bola ako pre 
dvoch, rovnako to platí o re-
zancoch uložených pod nimi. 
Jemné mäsko s  neskutočne 
chrumkavou kôrkou (kožu 
špeciálne upravujú, sušia aj 
glazujú) bolo šťavnaté a vo-
ňavé, plné chutí rôznych cu-
dzokrajných korenín, ktoré 
doma nedokážeme vymys-
lieť. Rovnako znamenité boli 
cestoviny zasypané čerstvou 
zeleninou, zaujala aj slivko-
vo-sójová omáčka v  malej 
miske. Bola hutná a  slaná, 
zároveň trochu sladká a chu-
ťovo výrazná až tak, že sme 
si z  nej brali opatrnejšie, 
aby nekonkurovala dokona-
le ochutenej kačke. K nej sa 
nám celkom hodil šalát - mix 
čerstvej a nakladanej sladko-
kyslej zeleniny, ktorý nám 
priniesli ešte pred polievkou. 
Oplatilo sa počkať s  ním na 
tento finálny gurmánsky zá-
žitok.� (bn)
� Foto: bn
Naše hodnotenie: 
Maximum: 5 hviezdičiek
Reštaurácia nebola o návšte-
ve informovaná. Konzumáciu 
si redakcia platila sama.

Ázijské bistro v historickom centre prekvapí aj cenami

Kura 
Karaage

Pad Thai

Chrumkavá 
kačicaGyoza

Ostrokyslá polievka

Bistro Mr. Dou nedávno 
zrekonštruovali.

MINCE - BANKOVKY
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NOVÉ MESTO
Bratislavský lesopark ročne 
navštívi až milión ľudí. Veľ-
kú časť tvoria rodiny s deť-
mi, a  tak pre ne magistrát 
spolu s  Metropolitným in-
štitútom Bratislavy a  orga-
nizáciou Mestské lesy v Bra-
tislave pripravuje rozsiahly 
balík vylepšení. S  prácami 
by sa malo začať už na jar.
„S veľkou popularitou prichá-
dza aj veľká zodpovednosť. 
V  prvom rade zodpovednosť 
naše lesy chrániť, ale aj ne-
ustále premýšľať nad tým, 
ako ich citlivo rozvíjať a tvo-
riť miesta, ktoré v prírode pri-
nášajú radosť a nové zážitky,“ 
vysvetlil hovorca Peter Bubla 
s tým, že magistrát priebežne 
modernizuje infraštruktúru, 
zlepšuje značenie, obnovuje 
ohniská a vytvára oddychové 
miesta, aby každý mohol les 
lepšie spoznávať a zažívať ho 
naplno.
Aktuálne mesto spúšťa pro-

jekt rozšírenia prírodného 
Šantiska na Kamzíku, ktorý sa 
teší veľkej obľube nielen u tu-
ristov či cyklistov, ale je tiež 
častým cieľom rodín s  deť-
mi. V  jednej z  najnavštevo-
vanejších lokalít v  lesoparku 
pribudne nový mobiliár, ale 
aj atraktívne prvky pre rôzne 
vekové skupiny. V  pláne je 
agility dráha, lezecké siete, 
zip-line, rôzne typy kladín, 
hojdačky, rotačné prvky, tu-

nely, šmykľavky či balančné 
pníky. „Šantisko bude atrak-
tívne pre deti aj počas opa-
kovaných návštev ako výzva 
zvládnuť aj predtým nezdola-
né prvky,“ vysvetľuje Bubla.
Najvýraznejším prvkom 
a  novou dominantou Šantis-
ka bude jedinečná 8-metrová 
líška z  kvalitného agátové-
ho dreva ako odkaz na to, že 
Malé Karpaty sú domovom 
tohto zvieraťa. Deťom ponúk-

ne množstvo možností na hru 
vrátane šmykľavky, veľkého 
toboganu, lezeckých sietí či 
bludiska. Konštrukcia umožní 
vďaka lezeckým úchytom na 
chvoste a  labkách lezenie po 
vonkajšom plášti sochy a za-
ujímavým prvkom budú aj 
priehľadné oči, ktoré ponúknu 
netradičný výhľad do krajiny.
Projekt tiež počíta s mäkkými 
a  ekologickými dopadovými 
plochami podľa aktuálnych 
bezpečnostných noriem, ka-
merovým systémom a osvet-
lením pre lepšie využitie na 
jeseň, kedy sa skôr stmieva. 
„A to všetko v harmónii s prí-
rodou, a  najmä s  hlbokým 
rešpektom k  lesnému pros-
trediu, ktoré je pre Bratislavu 
nenahraditeľné. Pri výstav-
be nového ihriska nedôjde 
k  žiadnym výrubom. Nao-
pak, plánujeme tu aj výsadbu 
nových stromov,“ zdôrazňuje 
na záver Bubla.� (ak)
� Vizualizácia: Magistrát

vyjdú o mesiac
9. januára 2025
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Aj pomazané hlavy mali 
občas hlboko do vrecka, 
keď hýrili jedna radosť. 
Prečítajte si neuveriteľný, 
ale pravdivý príbeh špa-
nielskej koruny, ktorú dal 
kráľ Alfonz XIII. do zálož-
ne v Prešporku, aby mohol 
ďalej rozhadzovať peniaze.
Koniec prvej svetovej vojny 
znamenal rozpad viacerých 
monarchií. V Rusku celú cár-
sku rodinu vyvraždili. V Ra-
kúsku panovníkovi a  jeho 
blízkym dovolili uchýliť sa, 
kde chcú. V  Španielsku mo-
narchu zbavili funkcie, ale 
nechali ho na pokoji. Preto 
aj kráľ Alfonz XIII. (1886 – 
1941), hoci nebol so svojím 
osudom spokojný, nič nepod-
nikal. A  to až do roku 1923. 
keď v  snahe získať trón pri-
viedol k moci vojenskú dikta-
túru. Ani tá mu však kráľov-
stvo nezachránila.
V roku 1931 zvíťazili vo voľ-
bách socialisti a  republikáni, 
ktorí ihneď vyhlásili druhú 
republiku a  definitívne zru-
šenie monarchie. Po takmer 
tridsiatich rokoch vládnutia 
musel Alfonz XIII. Španiel-
sko opustiť. Za miesto exilu 
si zvolil Rím. Neprišiel tam 
s  prázdnymi rukami. Obsah 
jeho batožiny mu mal ďalej 
zabezpečovať kráľovský ži-
vot.
Veľkomestský ruch sa mu 
však čoskoro znevidel. Na-
koniec sa rozhodol pre se-
veročeské kúpele. Peniaze 
rozhadzoval plnými priehr-
štiami a  aby ich bolo dosť, 
rozpredával svoju klenotni-
cu. Vtedy sa zoznámil s  bo-
hatými poľskými šľachtičmi 
Zamoyskovcami, ktorí mali 
veľký majetok aj vo Vyšných 
Ružbachoch. Zamoyskovci, 
nadšení vzácnou známosťou, 
pozvali španielskeho exkráľa 
pod Tatry. Išiel rád, vždy mal 
rád pohostenia a  bezbrehé 

zábavy. Zhýralý život veli-
čenstva však hostiteľov stál 
priveľa peňazí, začali uzdu 
jeho nespútanosti uťahovať, 
obmedzili mu aj štedrú apa-
náž. Alfonz s  osobným ta-
jomníkom a  malým kruhom 
poradcov sa začali radiť, ako 
zo situácie bez hanby a straty 
cti vybŕdnuť, keď už v bato-
hoch veľa šperkov nezostalo. 
A  tak sa jedného dňa tajom-
ník vydal spod Tatier na dlhú 
cestu do Prešporka, do miest-
nej záložne. Pred ním tam 
prišiel posol s  listom. Pred-
stavenstvo záložne už pána 
tajomníka čakalo.
Začali sa rokovania o  pre-
vzatí španielskej kráľovskej 
koruny do zálohy. Neboli to 
rozhovory jednoduché. Išlo 
o  nevídane vysokú sumu – 
o  celý milión korún, čo bol 
v  tých časoch hotový maje-
tok! Dosť na prepitie. Takú 
sumu záložňa, prirodzene, 
nikdy nemala naporúdzi. 
A  potom, čo ak... Čo ak by 
si niekto zmyslel záložni 
korunu odňať? Povedzme 
– monarchistický prevrat 
v  Španielsku a  nejaký me-
dzinárodný dohovor dvoch 
vlád! Všeličo členov vede-
nia strašilo, ale lákavý bol aj 
úrok z takej veľkej sumy! To 
nebolo staré rádio, obnosený 

kožuch alebo súprava príbo-
rov v škatuli!
Nakoniec však predsa len 
španielska kráľovská koruna 
putovala do bratislavské-
ho frcu, ako záložňu ľudia 
volali. Hoci rokovania boli 
diskrétne, po čase sa čosi 
aj tak dostalo na verejnosť. 
Predovšetkým – chýr zaletel 
do Španielska, kde v tých ča-
soch už vládol diktátor Fran-
co. Bohaté monarchistické 
kruhy, medzi ktorými boli aj 
poprední finančníci, pobúrilo, 
v akom ponižujúcom prostre-
dí sa ich kráľovská koruna 
nachádza! Bola síce uložená 
v  bezpečnom trezore, lenže 
ten ležal medzi obnoseným 
šatstvom, budíkmi, prstien-
kami, perinami a haraburdím. 
Španielska kráľovská koruna 
v akejsi záložni! Hrôza!
Rozruch podnietil vytvorenie 
komisie zloženej z  popred-
ných španielskych osobností. 
Prvou úlohou bolo spojiť sa 
s  exkráľom, objektívne pre-
skúmať jeho situáciu a  do-
zvedieť sa, čo zamýšľa do 
budúcnosti. A  tak za ním 
vycestovalo do Vyšných 
Ružbách niekoľko zástup-
cov. Po rokovaní šli rovno 
do záložne. Dva dni sa tam 
za zatvorenými dverami ra-
dili. Výsledkom bolo, že špa-

nielski páni potichu vyplatili 
najvyššiu pôžičku, aká kedy 
bola záložňou poskytnutá. 
Kráľovskú korunu vzali do 
vlasti a  veličenstvo mohlo 
peniaze v Tatrách a okolí ve-
selo míňať ďalej.
V  dejinách však už zostane 
zapísané, že bratislavská zá-
ložňa mala aj takéhoto uni-
kátneho klienta a vo svojom 
trezore takú raritu, akou bola 
španielska kráľovská ko-
runa.� (bn)
� Foto: shutterstock, 

Vydavateľstvo Marenčin PT

Spracované podľa knihy 
Igora Janotu Bratislav-

ské rarity, Vydavateľstvo 
Marenčin PT (so súhlasom 

vydavateľstva)

Španielska koruna skončila v záložni v Prešporku

Španielsky kráľ  
Alfonz XIII. dal korunu do 
záložne, aby mohol míňať 
na zábavy.
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Pomáhame 
24 hodín denne 

už viac ako 30 rokov.
~ ~ ~
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Pod hlavnou 
stanicou majú
novú kameru
STARÉ MESTO
Mestská polícia bude môcť lep-
šie dohliadať na verejný poria-
dok v meste. Rozšírila počet
kamier, ktoré sú napojené na
mestský kamerový systém. Ešte
koncom leta  spustili kameru na
Námestí Franza Liszta. Mestskí
policajti v súčasnosti používajú
95 kamier. Všetky kamery sú
otočné, digitálne a poskytujú
obraz vo vysokom rozlíšení. Zo
všetkých sa dá v prípade potre-
by urobiť záznam. 
Kameru na Námestí Franza
Liszta nainštalovali preto, lebo
ide o prístupové miesto turistov
do Bratislavy a aj týmto spôso-
bom chcú zvyšovať ich bezpeč-
nosť. V okolí Hlavnej železničnej
stanice dochádza k zhromažďo-
vaniu viacerých neprispôsobi-
vých osôb, policajti kontrolujú
najmä dodržiavanie všeobecne
záväzného nariadenia o čistote a
poriadku a nariadenie o zákaze
požívania alkoholu na verejnosti.
V rozširovaní počtu kamier v
meste sa má pokračovať, keďže
kamerový systém zvyšuje bez-
pečnosť v uliciach Bratislavy.
Kamery pôsobia v prvom rade
preventívne. 
V prípade páchania priestupku
alebo trestného činu zase môže
operátor na miesto rýchlo
poslať hliadku. Kamerové
záznamy pomáhajú aj Policaj-
nému zboru SR pri objasňovaní
trestných činov.
Od začiatku roka fungujú tri nové
kamery za približne 17-tisíc €
(vrátane inštalačných prác).
Magistrát navrhuje aj vytvorenie
jednotného mestského kamerové-
ho systému, ktorý by zjednotil
všetky existujúce kamerové sys-
témy v Bratislave - kamerový
systém Dopravného podniku Bra-
tislava, Krajského riaditeľstva
Policajného zboru SR v Bratisla-
ve a Mestského kamerového sys-
tému mestskej polície.
V súčasnosti totiž mesto financu-
je tri oddelené kamerové systémy.
Ich využitie nie je pritom optimál-
ne vzhľadom na rôzne poslanie
koncových užívateľov. Kamero-
vý systém sa tak využíva jedno-
stranne. (lm)

Deti môžu 
športovať na
novom ihrisku 
PETRŽALKA
Futbal, hokejbal, volejbal či
hádzanú, ale aj ďalšie športy
si môžu zahrať deti a mládež
na novom multifunkčnom
ihrisku v pri Základnej škole
na Nobelovom námestí v
Petržalke. 
Okrem školákov sa môžu tešiť
aj miestni obyvatelia, ktorým
bude ihrisko k dispozícii mimo
vyučovacích hodín. Hracia plo-
cha ihriska má rozlohu 600
štvorcových metrov. (st)

BRATISLAVA
Na stretnutí pracovníkov
oddelenia Sprostredkovateľ-
ského orgánu hlavného mesta
(SO) pre Integrovaný regio-
nálny operačný program
(IROP) so zástupcami mest-
ských častí Bratislavy rozobe-
rali možností poskytnutia
pomoci pri projektoch jedno-
tlivých mestských častí.
Starostov napríklad informovali
o výzve na výstavbu a rekon-
štrukciu materských škôl, ktorá

by mala byť zverejnená už v
najbližšom čase. Zástupcov
mestských častí však zaujímali
aj výzvy týkajúce sa bezpečnej a
ekologickej dopravy, prostred-
níctvom ktorej bude možné
financovať napríklad aj výstav-
bu cyklotrás. 
Na čerpanie z programu IROP
boli v krajských mestách zria-
dené sprostredkovateľské orgá-
ny priamo v mestských úra-
doch. V prípade Bratislavy túto
úlohu plní magistráte. Jednou z

jeho hlavných činností sú tvor-
ba a aktualizácia riadiacej do-
kumentácie. Ďalej ide o prípra-
vu výziev na predkladanie pro-
jektových zámerov a žiadostí o
nenávratný finančný príspevok
a o posudzovanie projektových
zámerov a ich odborné hodno-
tenie v časti aplikácie bodova-
ných kritérií v rámci konania o
žiadosti o nenávratný finančný
príspevok/vypracovanie hodno-
tiacich správ k projektovým
zámerom. (kk)

Hlavné mesto ponúklo mestským
častiam pomoc pri projektoch

P i e t a
pohrebná služba

Pomáhame 
24 hodín denne 

už viac ako 30 rokov
~ ~ ~

Posledná rozlúčka v našej
obradnej miestnosti 

za 850 eur
~ ~ ~

Súčasťou balíka služieb je 
truhla, čalúnenie, obliekanie, 

úprava, smútočný obrad, 
vybavenie matriky 

a kremácia 
vrátane štandardnej urny

~ ~ ~
V obradnej miestnosti Pieta 

ponúkame bezplatne tieto služby:
�� prepožičanie štyroch 
umelých vencov už aj 

so štandardnými stuhami
�� zobrazenie fotografie 

zosnulého na LCD monitore
�� prehratie foto prezentácie 

zo života zosnulého
�� kondolenčnú listinu

~ ~ ~
Na týchto službách 
ušetríte minimálne 

240 eur
Mlynské nivy 8
02 /  5263 1181
www.pieta.sk

Novovznikajúce Malé Kras-
ňany vás pozývajú od štvrtka
20.10 do soboty 21.10. priamo
do svojho areálu. Dni otvore-
ných dverí ponúknu počas
predĺženého víkendu atrak-
tívny program a zábavu aj
pre najmenších. Tešiť sa
môžu všetci, ktorí sa zaujíma-
jú o moderné trendy v bývaní
a zdravý životný štýl.     
Svoje brány doširoka otvoria
Malé Krasňany vo štvrtok o
15.00. Počas troch dní tu môže-
te navštíviť úplne nové vzorové
byty navrhnuté profesionálny-
mi bytovými dizajnérmi.
Možno sa nimi dáte inšpirovať
pri zariaďovaní vlastného býva-
nia. Odborníci vám ochotne

poradia aj s možnosťami finan-
covania pri kúpe nehnuteľnosti. 
V piatok sa program začína už
ráno po desiatej. Pri predajnom
mieste Malých Krasňan na
Račianskej ulici si poobede
môžete dať poradiť od športov-
ca, špecialistu na výživu a
životný štýl a moderátora Mar-
tina Šmahela, s ktorým môžete
absolvovať aj špeciálny tréning
na posilnenie imunity a na
správne chudnutie.
Sobotou vás od 10.00 až do
19.00 bude svojím koncertom
sprevádzať speváčka Barbara
Weiss. K špeciálnej atmosfére
isto prispeje ochutnávka výni-
močných malokrasňanských
vín z miestnych viníc. 

PD Vinohrady vás zasvätí do
tajov tradičného vinárstva v
priamom susedstve s modernou
mestskou architektúrou. Aby
ste nedegustovali naprázdno,
chýbať nebude ani chutný
domáci guláš podľa receptu
miestneho pivničného. 
Počas troch dní vás čaká bohatý
program, ktorý si užije celá
rodina vrátane najmenších.
Kreatívne dielne pre šikovné
ruky, maľovanie na tvár a
zábavné hry s animátormi. 
Vezmite so sebou na Dni otvo-
rených dverí do Malých Kras-
ňan svojich najbližších a prog-
ram si užijete dvojnásobne. 

www.malekrasnany.sk �

Zažite Dni otvorených dverí 
v Malých Krasňanoch

V obradnej miestnosti Pieta 
ponúkame bezplatne tieto 

služby:
► prepožičanie 

štyroch umelých vencov 
už aj so štandardnými 

stuhami

► zobrazenie fotografie 
zosnulého na LCD monitore

► prehratie foto 
prezentácie zo života 

zosnulého

► kondolenčnú listinu.

Na týchto službách 
ušetríte min. 

300 eur.

~ ~ ~

Prví v novom RužinovePREMENY BRATISLAVY

ROK 1973: V tomto čase už na Štrkovci premávala aj 
električka.

Hracia líška nahradí dve súčasné menšie detské ihriská, 
ktoré Mestské lesy presunú do svojho nového areálu v petr-
žalskej Hájovni.

DNES: Rovnaký záber na sídlisko Štrkovec o 52 rokov 
neskôr

RUŽINOV
Pozrite si ďalšiu zaujíma-
vú porovnávačku, tentoraz 
premenu Štrkovca v  prie-
behu posledného polstoro-
čia. Je známe, že bol prvým 
zo štvorlístka sídlisk posta-
vených v  Ružinove. Viete 
aj to, ktorá štrkovecká by-
tovka mala prvých obyva-
teľov?
Podľa webu mestskej časti 
ruzinov.sk prišli prví oby-
vatelia na sídlisko Štrkovec 
v  roku 1962. Boli to mladí 
manželia Mária a Albín Ba-

rokovci, ktorí sa nasťahovali 
do dvojizbového bytu v troj-
poschodovej tehlovej bytov-
ke na Tokajíckej ulici číslo 
6.  V  tom čase vraj v  dome 
ešte nebola zapojená elektri-
na. „Po Tokajíckej nasledo-
vali vo výstavbe a osídľovaní 
ďalšie ulice a  približne do 
konca roku 1964 na Štrkovci 
pribudlo 3 699 bytov,“ upres-
ňuje portál. Miestne časti 
Trávniky, Ostredky a  Pošeň 
postavili neskôr.
S  výstavbou Štrkovca sa za-
čalo v  roku 1961, na budúci 

rok si teda v Ružinove pripo-
menú polo-okrúhle výročie 
65 rokov. A  keďže oficiálny 
štatút mestskej časti získal 
Ružinov až od 1. januára 
1991, na rok bude mať ďalšie 
polo-okrúhle výročie, a to 35 
rokov. Po ňom nasleduje ešte 
jedno „polovýročie“: v apríli 
2026 uplynie presne 55 rokov 
odo dňa, kedy prišla na Štr-
kovec prvá električka. 
Pamätáte sa na tento deň, 
alebo máte inú spomienku na 
históriu Ružinova? Podeľte sa 
o ňu. Po knihe Premeny Kar-

lovej Vsi pripravujú nadšenci 
z OZ Bratislava a  jej Preme-
ny ďalšiu, tentoraz zameranú 
na Ružinov. „Ak máte dosiaľ 
nepublikované archívne ma-
teriály o  tejto mestskej časti, 
fotografie, noviny, časopisy 
či negatívy alebo diapozitívy, 
tie najlepšie radi použijeme 
v  knihe Premeny Ružino-
va,“  odkazuje fotograf a  fa-
núšik bratislavskej histórie 
Ľubomír Deák.� (ac)
� Archív TASR/Miroslav 

Vojtek, Ľubomír Deák/OZ 
Bratislava a jej Premeny

Na Kamzíku pribudne unikátne detské ihrisko

Služba verejnosti nepozná 
pracovný čas. Dôkazom toho 
je aj policajt odboru krimi-
nálnej polície štvrtého okre-
su, ktorý prichytil pri čine 
zlodejov v  DÚBRAVKE. 
Tí na jednom z  parkovísk 
na Nemčíkovej ulici využili 
nepozornosť kuriéra a  keď 
vystúpil, pokúsili sa z kabíny 
jeho vozidla ukradnúť rôzny 
tovar spolu s  tržbou. Mali 
však smolu - v čase osobné-
ho voľna sa totiž neďaleko 
nachádzal policajt, ktorý 
k  páchateľom pristúpil a  za 
použitia hmatov a chvatov im 
znemožnil z  miesta skutku 
odísť. Nikolasovi (30) a Má-
riovi (41) z okresu Dunajská 
Streda hrozia v  prípade pre-
ukázania viny dva roky za 
mrežami.� (ak)

Pre fanúšikov
nášho mesta

BRATISLAVA
Ak práve zvažujete, čím 
prekvapiť pod strom-
čekom svojich blízkych, 
ktorí majú radi naše mesto, 
„dvojkniha“ Premeny Bra-
tislavy 1 a 2 môže byť dob-
rý tip.
Spomínate si na kúpanie 
v  petržalskom koryte Du-
naja, skromné domčeky na 
Zámockých schodoch, na 
legendárnu viechu na Vy-
sokej 44 či iné domy a  uli-
ce zo svojho detstva alebo 
mladosti, ktoré už nie sú? 
Ako tieto miesta vyzerajú 
dnes?  Bratislava za posled-
ných sto rokov je úžasným 
príkladom zmeny mesta. 
Ako veľmi sa zmenila, kde 
zostala nedotknutá a z akých 
dôvodov sa tak stalo, ukazu-
je dvojica kníh fotografov 
Antona Šmotláka a Ľubomí-
ra Deáka a spisovateľa Jána 
Laciku. Darčekové balenie 
dvoch kníh ponúka porov-
nanie historických fotografií 
so súčasnými fotografiami 
tých istých lokalít a prináša 
zamyslenie nad zmyslupl-
nosťou daných zmien. Súbor 
160 historických a  160 sú-
časných záberov spolu s tex-
tami dáva možnosť zastaviť 
sa a pouvažovať o bratislav-
skom genius loci. Knižka 
poteší Bratislavčanov i „Ne-
bratislavčanov,“ každého, 
kto má rád naše mesto, rád 
si tiež oživuje spomienky 
na zážitky z minulosti a rád 
objavuje nové fakty a súvis-
losti. � (bn)
� Foto: archív Ľ. D.

Viac článkov zo života  
v Bratislave nájdete na 

www.banoviny.sk
a aj na Facebooku  

www.facebook.com/banoviny
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Baruch  
Spinoza

skratka  
severo-     
severo-     
západu

4. časť 
tajničky

pomaly  
padalo

Autor  
krížovky:  

Juraj  
Mitošinka

kávový  
extrakt

malá os,  
osička

súka  
(zastar.) dvojhláska 1. časť 

tajničky

otrok  
pri bráne  

(hist.)

Pomôcky: 
Brel, Eol,  
kalandre,  
Baal, lauf  

obrovská  
(kniž.)

francúzsky 
šansonier  
(Jacques)

vylievaj
citoslovce  
vyjadrujú-   
ce bolesť

3. časť 
tajničky

podliehala 
atrofii  
(lek.)

súper,  
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prenáša-    
telia  

ženské  
meno

obopína  
rukami
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la rukami  

(bás.)

brechanie  
mecha-     
nický  
výcvik

robiaca 
zverstvá  
(expr.)

mužské  
meno  

chovanica  
kláštora

značka  
stroncia  
Kamila  
(dom.)

Pomôcky: 
barkasa,  

skarn, Čaj-  
kov, Perún 

listnatý  
strom  

premokni

zasýpací  
prášok  
rozum-      
nosť

ktože  
vlievajte  

vierolom-    
nosť

odletia  
zaceľuje  

sa

hlaveň  
(zastar.)  
tajnosť  
(kniž.)

Melánia  
(dom.)

zacmukal  
kruh na  
popravu  

zaškrtením

stupeň  
rýchlosti  

mnohokrát

osobné  
zámeno

skr. gene-   
rálmajora  
odlievacia  

forma

obec na  
Slovensku  

tropický  
strom

EČV  
Košíc

veľké  
netopiere  
žilo istým  
spôsobom

obec na  
Slovensku  

žľab,  
po česky

natrápi sa  
(expr.)

veľmi sa  
čuduje  
2. časť 
tajničky

značka  
hliníka  

trasením  
zhodím

odlišnosť

zlé  
počasie  
zrnitá  

hornina

ako (bás.)  
malý  

párnoko-    
pytník

Pomôcky: 
Bajtava,  

kokila, avi-   
ril, alumna  

výkvet  
predložka  
s 2. pá-     

dom

trochu,  
nepatrne  

crkať

značka  
platiny  

pripevnila  
sponkou

5. časť 
tajničky

oraním 
vytvoriť

neúspech,  
nešťastie  
(hovor.)

kramľa  
rúbať

slovanský  
boh hromu 

zn. pre  
abfarad

bozk  
(hovor.)

morský  
živočích  
spôsob  

zakalenie

malé  
plavidlo  
skracho-    

vala

blano-      
krídly  
hmyz

zakroče-    
nie  

čes. muž-   
ské meno

úplný  
neúspech  

grécky  
boh vetrov

písmeno  
gréckej  

abecedy

hladiace  
stroje  
lámal

oraním  
priber  
trastaj  
bitkou

plačom  
prejaviť  

žiaľ

oblečie ve-   
ľa šatstva  
radikalista

prestať  
orať

urýchľujú  
(zried.)  

týkajúce  
sa Búrov

umývať,  
omývať

Pomôcky: 
garota,  
ianitor,  
kalone  

zomeľ  
(zried.)  
Ondrej  
(dom.)

fenický  
boh  

mýtus

znova  
nadobudol  

život

menšia  
búda  
upadá

africký  
veľtok

dávam  
do párov  

nikto
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rímske  
číslo 505

najprv  
značka  
plutónia

rýchlik 
(dopr.) prikazuje

opatrne  
preskúma  
(hovor.)

Elemír  
(dom.)

Pošlite do 31.12. 2025 znenie tajničky z krížovky na 
sutaz@banoviny.sk a vyhrajte knihu Cíťte sa tu 

ako doma. Arno Radeschnig vie, ako funguje turizmus 
v južnom Burgenlande. Aj to, že dobrá 

reklama môže nalákať hostí do jeho 
nového wellness hotela. V pestrej 

skupine pozvaných blogerov a novi-
nárov sa ocitne aj Vera Horvathová, 
zvedavá novinárka, ktorej sa pred 

rokom podarilo vyriešiť vraždu. 
Pobyt vo wellness vníma ako vítanú 

zmenu, avšak pohodlný relax sa 
rýchlo skončí, keď sa v hoteli nájde 
mŕtvola... Knihu zakúpite na bux.sk

Štatút súťaže nájdete na banoviny.sk.


